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RESUMEN

La presente investigacion se originé a partir de una problematica que se da dia a
dia en nuestra sociedad y en el mundo, pero mas aun en tiempos de pandemia, es asi
que el Derecho se preocupa por los problemas en la sociedad, en este caso el problema
de investigacion propuesto hizo referencia a la vulneracion que sufren las victimas de
violencia intrafamiliar. Pretendié contribuir con el analisis de la importancia de la
tutela jurisdiccional efectiva estudiada desde la perspectiva de las victimas de
violencia intrafamiliar, porque es un tema sustancial para el Derecho, con lo cual se
realiz6 un analisis critico que ha permitido comprobar el supuesto juridico. Su
desarrollo desde el enfoque cuanti-cualitativo o mixta, de tipo documental ha apuntado
en beneficiar a los proximos investigadores, estudiantes, docentes interesados en
obtener informacion actual sobre la violencia intrafamiliar y la vulneracion en dicho
ambito. Se concluyo que los efectos derivados de la Pandemia por el COVID-19 han
sido ampliamente estudiados desde diferentes ejes, posturas y teméticas. De manera
particular, el incremento de la convivencia familiar a causa del confinamiento, ha sido
el catalizador que puso sobre la mesa la necesidad de generar estrategias focalizadas
que reaccionen y prevengan la violencia intrafamiliar. Ademas de las mujeres, quienes
en este tiempo han buscado la apertura de espacios en donde las agresiones cometidas
en su contra al interior de sus hogares, han sido las mas mencionadas por medios y
autoridades, sin restar importancia al importante niUmero de segmentos de la poblacion
que también son victimas de muchos tipos de violencia. En este caso, es importante

mencionar a los nifios, nifias y adolescentes, personas mayores, y otros mas.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, tiempos de pandemia, estado de

cuarentena, confinamiento, grupo familiar, convivencia familiar.
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MARCO INTRODUCTORIO

Introduccién.

Las relaciones intrafamiliares no estan exentas de conflictos. La exacerbacion y
un déficit en la canalizacion de los mismos pueden convertirse en las primeras
acciones de violencia, casi siempre impenetrables en la esfera privada, como es el
ambito familiar. No obstante, en los Gltimos afios parece estar en auge un nuevo
fendmeno de violencia intrafamiliar, aln més en tiempos de pandemia. El presente
texto ahondara tanto en la conceptualizacion como en las variables que inciden en el
fendmeno en cuestion. Empero, en consonancia con el titulo del mismo se realizara un
somero andlisis de la figura mediante una revisién bibliografica de la literatura que,

hasta la fecha, ha abordado el fenémeno de la violencia intrafamiliar.

Esta labor investigativa de tinte socio-juridico sobre la violencia intrafamiliar,
busca comprender la importancia de la tutela jurisdiccional efectiva para las victimas
en estos contextos pandemia-cuarentena y asi contribuir con el aporte académico-
juridico de esta problematica, ademas de ser una investigacion de informacion y de

consulta para todo/a estudiante interesado en el tema.

La violencia intrafamiliar es un fendmeno complejo, susceptible de adoptar
diversas formas y que esta presente en diversas sociedades del mundo. Se ha hecho
evidente la necesidad de comprender que la violencia intrafamiliar es un problema
social, cuestionando asi la creencia generalizada y erronea de que lo que sucede dentro
del &mbito de una familia es un asunto privado pues, trasciende todos los sectores de
la sociedad. No distingue clases sociales, ni razas, ni religiones, tampoco niveles

educativos, sexo o edades.

En las situaciones de violencia intrafamiliar se establecen relaciones desiguales
de poder, relaciones jerarquicas y asimétricas, donde un integrante de la familia se
impone sobre los otros. Asi se establece un modo de vinculacién que no acepta
diferencias e imposibilita la confrontacion de ideas y opiniones que permitan llegar a
un acuerdo. Esto facilita la instalacion de diversas formas de maltrato en el seno
familiar, siendo las méas frecuentes el maltrato fisico, el psicologico y el sexual. Si se
centra la atencidn en la persona que sufre el abuso, se puede delimitar cuatro grandes
categorias que conforman el espectro de la violencia intrafamiliar: maltrato infantil,

violencia conyugal, maltrato a los ancianos y violencia contra discapacitados. Dado
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que seria muy ambicioso abarcar de manera exhaustiva cada una de ellas, en el
presente trabajo se hara hincapié en la problemaética de la violencia a menores y la
conyugal y, especificamente, en una de sus manifestaciones, a saber, el maltrato contra

la mujer.

Cuando se habla de violencia intrafamiliar se hace referencia a aquellas
situaciones de abuso que se producen entre los miembros del hogar, perpetrado por
parte de uno de ellos hacia otros. Una aproximacion sobre el punto se entenderia como
la violencia ejercida en el terreno de la convivencia familiar o de pareja, asimilada por
parte de unos de los miembros de las mismas contra el otro. Comprende todos aquellos
actos violentos, desde el empleo de la fuerza fisica, hasta el hostigamiento, acoso o la
intimidacién que repercuten negativamente en el medio familiar. Incluye una amplia
variedad de fenomenos, entre los que se encuentran algunos componentes de la
violencia: como la accion u omision cometida por parte cualquier miembro del hogar,
que menoscaba la vida o integridad fisica, o psicoldgica, o incluso la libertad, que
causa un serio dafio al desarrollo de su personalidad e infringe en los Derechos

Humanos-Legales de las victimas.

El presente trabajo se estructurara en base a seis interrogantes: ¢Queé se entiende
por violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia?, ;Como se compone el grupo
familiar?, ¢Cuéles son los tipos de violencia intrafamiliar?, ;Qué se entiende por la
terminologia estado de pandemia y cuarentena?, y ¢Cuéles son las causas y

consecuencias de la violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia?

La interrogante general tratard de ser clarificada por medio del analisis de la

violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia.

En cuanto a las interrogantes especificas: en la primera, se identificard la
composicion del grupo familiar; la segunda plantea determinar los tipos de violencia
intrafamiliar; en tercera posicion, se explicara la terminologia estado de pandemia y
cuarentena y, por ultimo, se determinara las causas y consecuencias de la violencia
intrafamiliar en tiempos de pandemia, es decir, las principales variables que

intervienen en esta problematica.

Por lo descripto, se considera necesario el desarrollo de la presente investigacion,

estructurandose para ello el trabajo en cuatro marcos:
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Marco introductorio, en esta parte se consignan la determinacion y planteamiento
del problema, formulacion de interrogantes, los objetivos, la justificacién e

importancia de la investigacion.

Marco teorico, se abordan los antecedentes del estudio, y se presentan teorias y
conceptos de manera secuencial, temas cuyos contenidos constituyen las bases
tedricas; es decir se podra constatar el desarrollo de las dimensiones en las que se haya

divida la tarea investigativa.

Marco metodologico, en el cual se formulan el disefio metodoldgico,
especificando: el tipo y disefio de estudio y, las técnicas en el manejo de la
informacién. En el proceso de investigacion apliqué el tipo de investigacion cuanti-

cualitativa o mixta.

Marco analitico, comprende las conclusiones en funcion de los objetivos
propuestos, se han formulado importantes y significativas deducciones, sugerencias,
para dar posibles soluciones al problema la que consta como una recomendacion
especial, producto de dichas conclusiones. Asimismo, en el trabajo de investigacion
se consideran las referencias bibliograficas que contribuyen a una mejor comprension

del mismo.

En la forma expuesta queda descrito el contenido y desarrollo de mi investigacion
que lo pongo a consideracion de la Comunidad Universitaria, la ciudadania en general
y muy particularmente, a conocimiento de los Sres./as. Lectores/as y Miembros de

Mesa Examinadora de Defensa de Grado.
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Planteamiento del problema.

La violencia intrafamiliar contra las mujeres es una problemaética social que ha
ido incrementandose y cada vez es mas frecuente en nuestra sociedad. Hemos sido
testigos de innumerables casos de violencia en sus diferentes tipos, ya sea psicolégica,
verbal, fisica y/o sexual, que ha hecho que en nuestro pais se hayan dado importantes
avances normativos y de politicas para prevenir, sancionar y/o erradicar la violencia

contra la mujer.

El aumento de la violencia contra la mujer y los elementos que definen sus
caracteristicas durante este periodo de pandemia, sobre todo en cuanto a continuidad
y amenaza, asi como el incremento de la violencia fisica en muchos casos, generan
impactos profundos en la salud psiquica de las mujeres. Estos impactos dependeran
del tiempo que lleven expuestas a dicha violencia y del estado de salud previo al
confinamiento, tanto en lo referente a los problemas de salud originados por la misma
violencia como a la existencia de cualquier otro proceso o enfermedad que se vera
agravado por la violencia. Por ello, radica la necesidad de fijar como objetivo el
plantear un conjunto de propuestas que estén dirigidas a levantar informacion clave
que sirva de sustento al disefio de las estrategias, no solo para contribuir a una
participacion ciudadana eficaz que rompa con la indiferencia, sino también para poder
enfrentar el problema de la violencia contra la mujer atacando de manera decidida las
causas que la originan y sostienen. La clave esta en entender que el conocimiento de
la violencia contra la mujer y de las circunstancias que utiliza el agresor para llevar a
cabo nuevas agresiones proporcionan un tiempo y un margen para identificar la
situacion y desarrollar medidas preventivas y de proteccion. De ahi la trascendencia
de adoptar una estrategia proactiva y de definir protocolos para materializarla. La
declaracién de cuarentena esta generando un impacto negativo en la seguridad de las
mujeres. El confinamiento puede aumentar los comportamientos de control de los
maltratadores, incluidas las practicas de aislamiento social. Los limites a la movilidad
fisica aumentan potencialmente la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia
de género. Ademas del aislamiento familiar y social, el acceso a los sistemas de
proteccidn, seguridad y apoyo puede ser limitado. Por ejemplo, es bien conocido que
los servicios de salud muchas veces son la primera via de salida para las mujeres. Sin
embargo, en la actual situacion de emergencia, las barreras que tradicionalmente

dificultan la deteccién eficaz de la violencia de género (falta de tiempo, poca
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formacion para abordar el problema, incomodidad para discutir temas delicados) se
agudizan ante la sobrecarga de los servicios de salud motivada por la pandemia.

En casos como los de esta pandemia, no solo se ataca la esfera de la salud fisica
de los individuos. También se afecta la vida econdmica, la salud mental y la forma en
que experimentamos la vida social y cultural. En estas arenas se empieza a notar como
las mujeres son quienes, dentro del confinamiento de sus hogares, enfrentan, en mayor
medida situaciones de violencias recrudecidas que pueden terminar en feminicidios,
sobrecargas de trabajo extenuantes y riesgos de perder el sustento minimo vital de
ellas y de sus dependientes. En ese contexto, las cuarentenas obligatorias y temporadas
de aislamiento fisico se convierten en escenarios para el aumento desproporcionado

de la violencia intrafamiliar.

Es la pandemia la sombra que crece en medio de la crisis de la COVID-19 y se
necesita un esfuerzo colectivo general para detenerla. Dado que los casos de COVID-
19 siguen sobrecargando los servicios de salud, los servicios esenciales como los
refugios y las lineas de atencidn en los que se atiende a quienes padecen violencia en
el hogar han alcanzado el limite de su capacidad. Es preciso redoblar los esfuerzos
para que enfrentar la violencia contra las mujeres, y pase a ser una prioridad en las
medidas de recuperacion y respuesta a la COVID-19. Si bien las medidas de bloqueo
ayudan a limitar la propagacion del virus, las mujeres y las nifias que sufren violencia
en el hogar se encuentran cada vez mas aisladas de las personas y los recursos que
pueden ayudarlas. Los perpetradores pueden estar atravesando situaciones de
desempleo, inestabilidad econdmica o estrés, lo cual puede aumentar la frecuencia y

la severidad de la violencia contra las mujeres.

Sin embargo, persisten barreras que impiden que las mujeres puedan acceder a la
justicia y a los servicios de atencidn. Frente a este contexto, si no hay una respuesta
eficaz por parte de las autoridades, la violencia puede escalar y llegar a formas mas

extremas como es el feminicidio.
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Formulacién del problema.

Preguntas de la investigacion.
Pregunta general.

¢Qué se entiende por violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia?

Preguntas especificas.

¢COomo se compone el grupo familiar?
¢Cuales son los tipos de violencia intrafamiliar?

¢Qué se entiende por la terminologia estado de pandemia y cuarentena?

¢Cuadles son las causas y las consecuencias de la violencia intrafamiliar en tiempos

de pandemia?

Objetivos de la investigacion.
Objetivo general.

Analizar la violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia.

Objetivos especificos.

Identificar la composicion del grupo familiar.
Determinar los tipos de violencia intrafamiliar.
Explicar la terminologia estado de pandemia y cuarentena.

Determinar las causas y las consecuencias de la violencia intrafamiliar en tiempos

de pandemia.



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 9

Justificacion y viabilidad.

Las crisis, las emergencias y las épocas de disturbios se han relacionado con un
aumento de la violencia interpersonal, incluida la violencia hacia las mujeres. Las
pandemias no son una excepcion, y a raiz de la Pandemia de COVID-19, ya se cuenta
con cifras que dan una idea del problema. La inaccién, indiferencia y tolerancia frente
a la violencia hacia las mujeres, aun cuando tiene sus propias explicaciones y
especificidades ancladas en la historica subordinacion de las mujeres, no es un
comportamiento privativo o exclusivo de ella. Si asi fuera, la variable patriarcal podria
convertirse en la Unica fuente de explicacion e interpretacion. Lamentablemente, se
trata de un fendmeno generalizado que afecta a la gran mayoria de los problemas que
existen (la corrupcién, los problemas medio-ambientales, el irrespeto a las reglas de
convivencia social, entre otros). Si pretendemos encontrar respuestas que trasciendan
las que ya conocemos y que aporten, desde una mirada mejor enfocada, en la
comprension de esta suerte de pasividad y tolerancia bastante generalizada respecto
de la violencia hacia las mujeres, sera necesario examinarla en el marco de aqueélla que
se observa frente a muchos otros problemas sociales y politicos de acuciante

importancia para la vida del pais.

Desde que se desato el brote de COVID-19, se han intensificado todo tipo de
violencia contra las mujeres, sobre todo, la violencia en el hogar. La atencion ha sido
interrumpida o las instituciones se han abocado a responder a lo mas urgente de la
crisis, como hacer cumplir las medidas de aislamiento social, lo que puede tener como
consecuencia una mayor impunidad para los perpetradores. Esto una clara vulneracion
a sus Derechos Humanos, es una violencia ejercida contra ellas; no se trata de casos
aislados, sino que constituye un fendmeno social, presente en la sociedad actual sin
distincion de razas, lugar geogréafico, nivel cultural, religion, sistema politico o
econdmico. Por ello, la eleccién del tema de la violencia intrafamiliar con especial
enfoque contra las mujeres como objeto de estudio esta mas que justificada,
especialmente en el marco de la carrera de Derecho centrado en los Derechos de las

mujeres y, en los problemas actuales que se plantean con relacién a ellos.

Las mujeres, sin buscarlo ni desearlo, se convierten en victimas especiales en
manos de sus agresores. Por tanto, se intenta demostrar por qué se trata de victimas
especiales y que su atencidn se debe abordar desde un enfoque multidisciplinar, para

que las mujeres recuperen la autoestima, abandonen el estigma de victimas y se
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conviertan en sobrevivientes, es decir, que a pesar de las experiencias vividas logren
salir del circulo de la violencia y sean protagonistas de sus propias vidas sin agresiones

ni condicionamientos.

El abordaje e investigacion de este flagelo suscita todavia gran debate en la
sociedad, que puede apreciarse en la abundante bibliografia sobre el tema. Las
opiniones estan divididas, algunos afirmaran que quizas sea oportunista hacerlo en un
momento en que se conocen casi a diario denuncias de muerte y maltrato de mujeres
dentro del &mbito familiar y fuera de él, a través de los medios de comunicacion. Desde
otras posturas se sostiene que todo aquello que se vive y sufre dentro de las cuatro
paredes de una casa no debe ser de incumbencia de terceros. Ambas actitudes
contribuyen a que no se acabe de abordar el fondo de un problema social tan concreto

y real como las muertes de mujeres, muchas veces anunciadas.

La tarea investigativa se enfoca en ahondar sobre la significancia de gravedad de
la violencia contra las mujeres en el entorno intrafamiliar y abordar las consecuencias
que se evidencian en su salud psico-fisica al atravesar experiencias asociadas con los
malos tratos. Otro objetivo de este trabajo es poner de relieve que para la efectiva
vigencia de los Derechos Humanos a los cuales todas y todos tenemos Derecho, no
basta solo el marco legal. Este no es suficiente por si solo para proteger a las victimas
contra los malos tratos, es necesario un profundo cambio y compromiso de la sociedad
toda para el rescate y la revalorizacion de la esencia de lo femenino en el mundo que
nos toca vivir. Si no aceptamos que el paradigma vigente es toxico y debe ser
modificado, nada cambiard para las mujeres que atraviesen por experiencias
relacionadas con los malos tratos. Cierto es que se han dado enormes progresos
respecto a la posicion juridica de la mujer, pero en lo referente a la violencia ejercida
contra ellas, las luces no predominan sobre las sombras. Sin un cambio de paradigma,
no se erradicaran los malos tratos y dificilmente se potenciara el desarrollo de las
mujeres a nivel individual y colectivo, y no existiran la igualdad, la equidad y la paz,

no sélo para nosotros/as, sino también para las generaciones venideras.

Por todo lo expuesto la investigacion reviste de significancia en cuanto que da a
conocer que, para el desarrollo de la presente investigacion, se cuenta con la formacion

académica recibida en la prestigiosa Universidad Tecnoldgica Intercontinental y de la
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docente que milita dentro de la Carrera de Derecho, que gracias a sus conocimientos
impartidos seré factible y fundamentada esta investigacion.

La facilidad de las fuentes bibliogréaficas sobre la materia analizada en las
bibliotecas y otros bancos de datos, es un justificativo de mucha importancia puesto
que permitird contar con el sustento tedrico para desarrollar la investigacion, contando
también con los recursos econdmicos y humanos para solventar los egresos que se
derivan de él. Ademas, la positiva aceptacion y apertura del debate en atencién a todo
lo concerniente a la figura de la violencia intrafamiliar infringida contra la mujer en
Paraguay. También se justifica porque la realizacién de la misma es requisito para la
obtencion de grado y titulo de Abogada. Los aportes generados después de este
estudio, pretenden servir como apoyo en la participacion de la elaboracion de planes
de intervencion y/o respuesta con los sectores involucrados en el tema de violencia
contra la mujer, dirigidas a la atencidn integral de las mujeres violentadas, a nivel

multisectorial.

Esperando a que este trabajo de investigacion contribuya a la sociedad y sirva de
guia a la ciudadania en general y, estudiantes de esta prestigiosa carrera, involucrados

en este ambito, se da pie a su desarrollo.
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MARCO TEORICO

Antecedentes.

El Gobierno de Paraguay respondio a la declaracion de la Pandemia de la COVID-
19 decretando una cuarentena. Esta medida, tomada en una etapa relativamente
temprana, exigia que las personas en todo el pais, con la excepcion de aquellas que
tenian una ocupacion estratégica, permanecieran en sus hogares y salieran solamente

para hacer compras esenciales o acudir a consultas médicas.

A nivel local:

Una de las medidas sanitarias que el gobierno implementd para responder a la
pandemia provocada por el COVID-19 ha sido el aislamiento social (cuarentena
obligatoria), que esta dando buenos resultados en cuanto al control de la transmision
del virus. Sin embargo, esta medida ha sido el detonante para un considerable aumento
de denuncias de violencia contra mujeres, nifias, nifios y adolescentes, situacion que

se torna preocupante.

El aumento de llamadas telefonicas recibidas en las lineas habilitadas para
denuncias es un claro indicador de “la otra pandemia”: el aumento de la violencia
basada en genero, que surge como efecto colateral de la Pandemia del COVID-19. Los
datos estadisticos corroboran esta premisa: en Marzo del 2019 el Ministerio de la
Mujer report6 417 llamadas denunciando agresiones al nimero de atencién a violencia
de mujeres (SOS Mujer, 137); en marzo del 2020 la cantidad de llamadas de auxilio
escal6 a 626, y en Abril del 2020 se ha reportado 724.

En el caso del servicio Fono Ayuda 147 del Ministerio de la Nifiez y la
Adolescencia (MINNA), en el primer cuatrimestre de este afio se reportaron 596
denuncias sobre abuso sexual hacia nifias, nifios y adolescentes. Los datos sobre
denuncias de maltrato, durante los meses de Enero a Abril de este afio, fueron 1679
denuncias en total, siendo Abril el mes que consignd un aumento considerable,
reportando 361 denuncias; una cifra que significa un verdadero desafio durante la

emergencia sanitaria, ya que las nifias y nifios.

Para abordar esta problematica y responder a las denuncias, el Ministerio de la
Mujer y el Ministerio de la Nifiez y la Adolescencia, con el apoyo de las Agencias de
las Naciones Unidas en Paraguay (PNUD, ONU MUJERES, UNFPA, UNICEF,
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OPS/OMS, OIT, FAO, ACNUR, PNUMA) presentaron un proyecto al Fondo Global
del PNUD de Respuesta Réapida a la Crisis por COVID-19, el cual ha sido aprobado.

En Marzo del presente afio, el PNUD global lanz6 un llamado para presentar
propuestas que respondan a la emergencia y/o a las situaciones generadas por la
Pandemia del COVID-19. Atendiendo al preocupante contexto mencionado, se
presentd el proyecto “Paraguay protege a las mujeres, nifias, nifios y adolescentes
contra la violencia, en el contexto de la emergencia por COVID-19”. Este proyecto
fue seleccionado y tiene como objetivos:

1) Fortalecer las acciones de respuesta del pais ante la problematica de la
proteccion de mujeres y de nifios, nifias y adolescentes contra la violencia, en el
contexto de la emergencia por COVID-19; incluyendo servicios de atencién
funcionando efectiva y eficientemente en areas urbanas y rurales, con articulacion
interinstitucional de esfuerzos y movilizacion de recursos complementarios desde la

sociedad civil y el sector privado.

2) Promover la prevencion de la violencia contra mujeres, nifias, nifios y
adolescentes, proveyendo informacidn sobre mecanismos de atencion existentes en el
contexto de la emergencia por COVID-19, facil de difundir en el sector rural,
incluyendo el uso del idioma guarani; a través de una campafia apoyada por una
alianza multisectorial compuesta por agencias de la ONU, ministerios del Gabinete
Social, grupos privados de medios de comunicacién, compafias de
telecomunicaciones y plataformas de medios sociales. (FAO en Paraguay, 2020.
Informacion  extraida de:  https://www.fao.org/paraguay/noticias/detail-
events/en/c/1274482/).

A nivel internacional:

Se puede mencionar las siguientes investigaciones:

Safranoff, A. (2017), en su investigacion: “Violencia psicologica hacia la mujer:
¢cuales son los factores que aumentan el riesgo de que exista esta forma de maltrato
en la pareja?”, Argentina. Resume: A partir del analisis del estudio nacional sobre
violencias contra las mujeres, realizado en Argentina, se identifican los factores de
riesgo que incrementan la vulnerabilidad de las mujeres hacia el maltrato psicologico.
(Pefia, A. 2019; pag. 24).
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Los resultados muestran que las mujeres mas proclives a ser victimas de este tipo
de violencia en la pareja son quienes tienen menos educacién, mayor edad, no trabajan
por un salario, conviven con hijos en el hogar, se encuentran inmersas en relaciones
menos “formales” en vinculos de mayor duracion, estan emparejadas con varones que
tienen menos educacion que ellas y/o tienen problemas con el alcohol y/o fueron
victimas o testigos de violencia durante su infancia. El articulo sugiere posibles
estrategias de intervencion para erradicar el maltrato, las cuales deben dirigirse,
principalmente, a empoderar a las mujeres y reforzar su independencia respecto de la

pareja.

Lila, M. (2010), en su pesquisa: “Investigacion e intervencion en violencia contra
la mujer en las relaciones de pareja”, Espafia. Resume: De acuerdo con los resultados
de esta encuesta, el 3,6 % de las mujeres espafiolas mayores de edad declara haber
sido victima de malos tratos, durante el Gltimo afo, por alguna de las personas que
conviven en su hogar, o0 por su pareja, aungue no conviva con la mujer. Ademas, el
9,6% de las mujeres espafiolas de 18 y mas afios son consideradas “técnicamente”
como maltratadas. De acuerdo con este estudio, aunque la mayor parte de los actos de
violencia domeéstica contra la mujer son causados por la pareja, otros miembros de la
familia también son responsables de los malos tratos. Ademas de estas cifras de
prevalencia, es importante destacar las consecuencias que tiene este tipo de violencia.
(Peiia, A. 2019; pag. 25).

Segun el informe elaborado por el Consejo de Europa (2002), las estadisticas
apuntan que la violencia en el seno de la familia seria la principal causa de muerte e
invalidez de las mujeres de 16 a 44 afos, por delante del cancer o los accidentes de
trafico. En este sentido, son numerosos los informes y estudios que demuestran las
importantes consecuencias que tiene la violencia de pareja en la salud fisica y mental
de las mujeres maltratadas, asi como los graves costes econdmicos y sociales de la

violencia contra la mujer. (Krantz & Saltzman, 2002).

Como sefiala Ramsay (2005), la violencia contra la mujer en las relaciones de
pareja puede tener importantes consecuencias negativas a corto y largo plazo en la

salud de las mujeres que pueden persistir incluso cuando dicha violencia ha finalizado.

Los resultados de la British Crime Survey (Walby & Allen, 2004) indican que el

75% de los casos de violencia doméstica tienen como resultado lesiones fisicas o
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consecuencias sobre la salud mental. Ademas, la violencia doméstica también tiene
importantes consecuencias para los hijos testigos de la misma (riesgo de alteracion de
su desarrollo integral, sentimientos de amenaza, dificultades de aprendizaje,
dificultades en la socializacién, adopcion de comportamientos violentos con los
comparieros, mayor frecuencia de enfermedades psicosomaticas y trastornos
psicopatolégicos secundarios, convertirse en victimas de maltrato por el padre o la
madre, o convertirse en futuros maltratadores) asi como para el maltratador
(incapacidad para vivir una intimidad gratificante con su pareja, riesgo de pérdida de
esposa e hijos, riesgo de detencion y condena, aislamiento y pérdida de
reconocimiento social, sentimientos de fracaso, frustracion y resentimiento, rechazo
familiar y social, o dificultad para pedir ayuda psicoldgica y psiquiatrica).
(Fernandez, Herrero & Buitrago, 2003).

Ruiz, Y. (2011), en su trabajo de investigacion: “La violencia contra la mujer en
la sociedad actual: analisis y propuestas de prevencion”, Espafia. Resume: La
violencia contra la mujer constituye un problema social importante y los datos actuales
nos indican que las medidas adoptadas por el sistema juridico son insuficientes. Desde
diferentes ambitos se ha intentado abordar dicho fendmeno, considerando que son
diversos los tipos de factores que contribuyen a la emergencia de este hecho. En
ocasiones, se tiende a justificar la violencia contra la mujer apelando a posibles
desequilibrios mentales del agresor; sin embargo, se cree que existen, junto con los
factores psicoldgicos de la victima y del agresor, otro tipo de factores de caracter
social, que influyen significativamente en las acciones violentas. Desde esta
perspectiva se intenta abordar dicha cuestion. Por eso, el objetivo de este trabajo
consistio en reflexionar sobre las causas que inciden en la violencia contra la mujer,
llevando a cabo un recorrido que analice el perfil del agresor y de la victima, y
proponiendo estrategias preventivas sociales y psicoldgicas respectivamente. La
aplicacion de acciones punitivas hacia los agresores no reduce el nimero de conductas
violentas contra la mujer; por esta razon, se planteé como posible alternativa cambiar
los factores que construyen los estereotipos de género y modelos sociales actuales.
(Pefia, A. 2019; pag. 27).

Fernandez, C., Guerrero, M. & Del Pilar, R. (2010) en su investigacion:
“Factores individuales, sociales y culturales que influyen en la violencia basada en

género en mujeres de 20 a 64 afios de edad en el Centro de Salud Ganimedes San Juan
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de Lurigancho”, Perti. Resume: Las mujeres que han sufrido de violencia en la infancia
han desarrollado baja autoestima, situacion que las expone al riesgo de ser victimas de
violencia; la perspectiva de género constituye un factor importante en la vision de la

mujer acerca del rol de género que otorga al varon mayor atribucion en la sociedad.

Las creencias y los valores provenientes de una determinada cultura son
transmitidos por los padres a través de la crianza, determinan responsabilidad en la
mujer de preservar la relacion conyugal a pesar de la violencia. Concluyé que la
mayoria de las mujeres entrevistadas y sus parejas estuvieron expuestas en su nifiez a
circunstancias de violencia tipo psicoldgica de esto se infiere que el antecedente de
violencia influye como modelo reproductor de convivencia. La crianza recibida como
las creencias forman parte del entorno cultural en donde se desenvuelve la mujer y que
condiciona sujeciones e ideas que la predisponen a sufrir de violencia. (Pefia, A. 2019;
péag. 28).

El uso de la violencia por parte de la pareja es independiente de la participacion
econdmica de la mujer en el hogar, sin embargo, constituye un factor social que agrava
la situacién de violencia en las mujeres dedicadas a las labores domesticas. Tanto el
factor individual como cultural son los que méas influyen en la violencia basada en

género y el factor social acrecienta esta problematica. (Pefia, A. 2019; pag. 29).

Arriola (2013) realizo la tesis titulada: “Obstaculos en el acceso a la Justicia de
victimas de violencia psicoldgica en el procedimiento de violencia familiar nacional”.
¢Decisiones justas con enfoque de Derechos Humanos y de Género?, de lo cual
concluye que los procesos duraron demasiado tiempo, sobre todo a nivel de primera
instancia judicial, incumpliendo el Estado peruano, a través de la PNP, Ministerio
Publico y Poder Judicial, llevar investigaciones rapidas y eficaces, lo que constituye
un primer obstaculo para el acceso a la Justicia de las victimas de violencia
psicoldgica, en los procesos de violencia familiar en estudio. (Arriola, 1. 2013; pag.
45).

Gutiérrez (2013) en su tesis titulada: “Eficacia de las medidas de proteccién
dictadas en las Sentencias Judiciales a favor de las victimas de violencia familiar en el
Segundo Juzgado mixto del médulo bésico de Justica de los Olivos el afio 20127, para
obtener el titulo profesional de abogado en la Universidad César Vallejo en Lima,

Per(, indica que la ineficacia de medidas de proteccion dictadas a nivel de las
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Sentencias Judiciales se encuentran la naturaleza no coercitiva de estas medidas y la
falta de institucién que pueda hacer cumplir estas medidas de proteccion. (Gutiérrez,
L. 2013; pag. 14).

Namuche (2013) en su tesis titulada: “La proteccion penal del Derecho a la
integridad fisica y psicoldgica del adulto mayor frente a la violencia familiar” para
obtener el titulo de abogado en la Universidad César Vallejo en Lima, Pert, manifiesta
que se debe poner en practicas estudios de investigacion para poder determinar cuéles
son las causas 0 motivos para las existencias del maltrato en contra del adulto mayor.
(Namuche, C. 2013; pag.15).

Rosas (2010) en su investigacion titulada: “Acceso a la Justicia para mujeres en
situacion de violencia: Estudio de la Comisaria de Mujeres de Villa el Salvador”,
encontro que el 51,7 % de las entrevistadas reconocio el Derecho a la igualdad como
el mas importante, ademas el 43,7 % afirma que la no violencia es un Derecho
Legitimo. (Rosas, C. 2010; péag. 13).

Ramos (2008) en realizo la investigacion titulada: “Violencia familiar: Proteccion
de las victimas de las agresiones intrafamiliares en Huancayo - Peru”. Sostiene que en
los procesos de violencia familiar los efectos derivados de la sentencia son objeto de
una regulacion especial, estableciéndose como facultades del Juzgado el determinar
las medidas de proteccion a favor de la victima, el tratamiento que debe recibir la
victima, su familia y el agresor; la reparacion del dafio, el establecimiento de una
pension de alimentos y las facultades del Juez de agregar mandatos que aseguren la
eficacia de sus pretensiones, considerando la naturaleza tuitiva de este tipo de procesos
a tenor del acépite “c” del articulo de la Ley N° 26260, lo que evidencia su diferencia

con otro tipo de procesos como el de caracter penal. (Ramos, M. 2008; pag. 116).

Balbuena (2006) en su trabajo de investigacion titulada: “Acceso a la Justicia con
equidad de género: Una propuesta desde la Justicia de Paz en Huancavelica — Per(”,
obtuvo como resultado que el 56.75 % de las mujeres potencialmente usuarias de
Congalla, sefiala que el Juez de Paz no protege los Derechos de las mujeres y el 26,68
% cree que solo a veces; ellas indican que esto se debe fundamentalmente a la
corrupcion y a que desconocen los Derechos Humanos. (Balbuena, L. 2006; pag.
156).
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Leon (2014) en su investigacion titulada: “Violencia intrafamiliar en Chile y su
impacto en la salud: Una revision sistematica para la Pontificia Universidad Catolica
de Chile”, los resultados indican que las mujeres victimas de violencia intrafamiliar
poseen los peores indices de salud, ya sea en un nivel de sintomas ansioso-depresivo,
sintomas de estrés post traumatico o de ideacién suicida, lo cual conlleva un alto indice

de prevalencia de violencia intrafamiliar en Chile. (Leon, T. 2014; pag. 12).

Agreda (2010) en su investigacion titulada: “Violencia contra las mujeres en
Bolivia: Recomendaciones para la modificacién de la legislacion y Politicas Publicas
en el marco de la Constitucion Politica del Estado™, obtuvo como resultado que en La
Paz las denuncias por violencia contra las mujeres promedian 3.500 casos por afio,
sOlo en el 2010 se registraron 33.175 casos lo cual significa 91 casos denunciados por
dia. (Agreda, E. 2010; pag. 75).

Germain (2007) en su investigacion titulada: “Violencia doméstica contra las
mujeres en Argentina: Un estudio de caso sobre las estrategias que desarrolla la
sociedad civil para abordar la problematica social”, se obtuvo como resultados que el
desarrollar una organizacion civil con profesionales y con victimas de violencia ayuda
a prevenir este fendmeno, porque se elaboran estrategias de prevencion, ayuda,
asesoramiento, se realizan charlas, etc. Esto significa una modificacion de la estructura
social profunda, cambio en la escala de valores sociales y en las conductas. (Germain,
L. 2007; pag. 98).

Guerrero (2005) en su trabajo titulado: “La legislacion mexicana sobre la
violencia familiar”, obtuvo como resultado que el 23,1% de los hombres consultados
en una encuesta nacional sostienen que las mujeres provocan al violador, solo el 25%
de hombres denunciados son capturados y condenados culpables por violacion y el
19% sostiene que, en las sentencias condenatorias, la pena oscila entre un mes y cinco
afios de lo cual el agresor no suele cumplir ni la mitad de la condena. (Guerrero, M.
2005; pag. 17).
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En la actualidad:

En un interés constante para poder encontrar el origen de los conflictos, se
determiné que es latente la violencia intrafamiliar en las rutinas del hogar acopladas a
una fuerza de trabajo con una direcciébn masculina, en la que se monopoliza los
ingresos economicos de la familia a la cabeza del hogar como lo es el hombre. Si se
analiza la evolucion de este fendmeno a través de la historia; la sociedad, segun el
movimiento feminista, ha puesto el poder en manos de maridos y padres cuando se
entabla una relacién conyugal o de pareja. Ahora bien, si se dimensiona el término
violencia intrafamiliar contra la mujer se podria decir que son actos violentos que se

llevan a cabo en el hogar, entre los miembros de una familia.

En 1970, las feministas deliberaron el alcance de la violencia doméstica y se
crearon centros de auxilio para las mujeres maltratadas y para sus hijos; teniéndose al

varén como el principal agresor.

La violencia intrafamiliar también estd relacionada con los nifios/as
maltratados/as y en muchos de los casos se concentra en la violencia sexual, la cual
tiene acciones verbales y psicologicas que pueden ser cometidas tanto por mujeres
como por hombres. Por ello, las Naciones Unidas acordaron en sus convenciones
incluir el concepto de violencia contra la mujer, el cual ha ido evolucionando en la

historia.

En primer lugar, se desarroll6 la conferencia mundial del Afo Internacional de la
Mujer, realizada en el afio de 1975 en la ciudad de México, aunque no tuvo una
direccion hacia la violencia en contra la mujer dentro de la familia, incluyo y efectuo
un plan mundial de accidn para que exista una equidad de Derechos, responsabilidades
y oportunidades entre varones y mujeres, esto permitié contribuir con el proceso de
igualdad de género. No obstante, el reflejo de esta problematica no se manifestd con
claridad hasta el afio 1980 en la Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones

Unidas para la mujer:

Igualdad, Desarrollo y Paz, celebrada en Copenhague que declaré que la violencia
en el hogar era un problema complejo y constituia un delito intolerable contra la

dignidad del ser humano, condenandola como un acto irracional en todo sentido.

Posteriormente, de la Conferencia Mundial de Copenhague la problematica fue

debatida por la Comision de la Condicion Juridica y Social de la mujer y asi mismo
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por el Comité de Prevencion del Delito y Lucha contra la Delincuencia en sus periodos
de sesiones celebradas entre 1982 y 1984. (Machuca, C., Vilchez, L., Acho, R.,
Loredo, R., Ortiz, K. & Salazar, M. 2017; pag. 19).

En 1984 y 1985, se dio la Conferencia Mundial de Nairobi para el Examen y la
Evaluacion de los resultados obtenidos por el Decenio de la Naciones Unidas para la

Mujer:

Igualdad, Desarrollo y Paz, y el Séptimo Congreso de las Naciones Unidas sobre
Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente. Las estrategias realizadas en
Nairobi pudieron determinar que la violencia contra la mujer es un tema complejo y
un obstaculo para el logro de la paz y de los demés objetivos del Decenio de la ONU
para la mujer, que son la igualdad y el desarrollo entre géneros.

Una parte importante es el momento de dialogo que tuvo como resultado la
aprobacion por la Asamblea General de las Naciones Unidas de la Resolucion 40/36
de 29 de Noviembre de 1985 sobre la violencia en el hogar; resolucion que organiza
una accion conjunta y multidisciplinaria que se da interior y exteriormente del Sistema
de las Naciones Unidas con la finalidad de combatir el problema e invoco a que se
introdujeran medidas criminoldgicas particulares para obtener una respuesta
equilibrada y humana de los Sistemas de Justicia a la victimizacion en relacién a la

mujer dentro de la familia.

Entre las actividades realizadas por las Naciones Unidas a fines de 1986 se
encuentran la Reunion del Grupo de Expertos sobre la violencia en la familia,
especificamente los efectos sobre la mujer. En esta reunion, se dio la agrupacion de
expertos de todo el mundo, se analizaron cuestiones principales sobre esta
problematica para conocer su naturaleza, origen, sus causas Yy los efectos que sobre las
victimas produce, es decir las mujeres. Asimismo, se evalué los métodos de
intervencién que se pueden probar a quienes son violentadas y se formuld posibles
soluciones para hacer frente a la violencia contra la mujer en el hogar y entornos

cercanos.

El evento méas importante estuvo representado por la aprobacion de la Declaracion
sobre la extincién de la Violencia contra la mujer por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, el 01 de Diciembre de 1993. En este documento, se sefiala como

uno de los aspectos mas importantes a la extension del concepto de violencia contra la
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mujer, asi como las recomendaciones y ampliacion de los estatutos, direccionadas a
neutralizar y disminuir la impunidad existente y no justificar la violencia contra las
mujeres y de todo tipo de situaciones que puedan desarrollar una discrepancia o
tentativa de agresion. (Machuca, C., Vilchez, L., Acho, R., Loredo, R., Ortiz, K. &
Salazar, M. 2017; pag. 20).

Este mencionado programa de medidas tiene como objetivo principal el promover
y proteger el disfrute de todos los Derechos Humanos y las Libertades Fundamentales
de todas las mujeres a lo largo de su vida; asi como, confirmar que los Derechos
Humanos de las mujeres y las nifias son una parte inalienable, integral e indivisible de

los Derechos Humanos Universales.

Si se analiza el desempefio del Grupo Nacional, éste permite lograr una mayor
integralidad y efectividad en las labores multisectoriales y multidisciplinarias que
necesitan la prevencion y direccion de esta problematica y sustentar propuestas a otros
factores de la sociedad cuando corresponda. La composicion, ademas permite enfocar
sus objetivos y metas a través de los sistemas, estructuras y funciones de cada
institucion y organizacion miembro, hasta los representantes en la comunidad, tales
como, docentes, medicos, policias, jueces, fiscales. Lo fundamental de estas
dificultades es el hecho de que la violencia contra la mujer no se ha planteado como
cuestion grave hasta las ultimas dos décadas. Como consecuencia, el material de

investigacion disponible es reciente.

La informacidn recolectada indica que hay mucho todavia por entender respecto

al alcance, la naturaleza y los efectos de la violencia en la familia.

La familia es el nicleo basico creado por vinculos de parentesco 0 matrimonio
presente en todas las sociedades. Idealmente, este grupo familiar proporciona a sus
miembros proteccion, compafiia, seguridad y socializacién. Sin embargo, en algunas
ocasiones el padre, la madre 0 ambas cometen agresiones contra sus propios hijos. Es

en el hogar, en donde se inicia el fendmeno de la violencia.

Las investigaciones realizadas por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, sefiala que los agresores en su mayoria tuvieron una infancia irregular, es
decir, que sufrieron en un momento de su infancia de maltrato ya sea fisico o
psicologico y que, al ser victimas de estos maltratos, esto repercute en su

comportamiento a futuro tomando en cuenta que la solucién de sus problemas se
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resuelve de la misma manera, obteniendo rezagos de trastornos psicoldgicos. Algunos
movimientos feministas como el Femen de Francia, opinan que es la familia la raiz
del problema y que la solucion estéd en liberarse del hombre, mientras que, en el
extremo opuesto, otros opinan que la mujer debe limitarse a su papel de ama de casa
y madre. Aunque no puede afirmarse que toda la violencia sea cometida por hombres.
Sin embargo, en la mayoria de casos son ellos, los principales victimarios. (Machuca,
C., Vilchez, L., Acho, R., Loredo, R., Ortiz, K. & Salazar, M. 2017; pag. 21).

Por otro lado, es fundamental que el sector salud se realice la tarea de ayudar a las
victimas, puesto que se presentan numerosos casos de maltrato fisico o sexual
realizados por un hombre o varios hombres. Esto se traduce como un factor de riesgo
para una mala salud cuyas consecuencias se manifiestan en una amplia gama de
efectos en la mujer como es en la salud fisica, existiendo incluso desenlaces fatales
tales como el homicidio, suicidio, mortalidad materna y muerte por SIDA; y dentro de
las no fatales tenemos a las lesiones leves, sintomas fisicos inesperados, estrés
postraumatico, depresion, trastornos de panico, trastornos alimenticios, abuso de
sustancias, habito de tabaco, de alcohol y abuso de drogas, embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual (ITS), abortos no deseados, trastornos

ginecoldgicos, entro otros.

En cuanto a la salud psiquica, sobresalen los cambios de animo, la irritabilidad, la
ansiedad y la tristeza que el maltrato genera en ellas. A pesar de todo ello, debe
admitirse que se ha dado un avance significativo, por parte de la sociedad. Puesto que,
se ha aceptado la violencia contra la mujer como un problema social cuya atencion y

prevencion no puede dejarse en manos del azar o de la voluntad de las victimas.

Consecuentemente con ello, se ha convertido en un tema prioritario en la agenda
de los foros internacionales encabezados por la ONU Yy suscritos por los paises que
pertenecen a esta organizacion. (Machuca, C., Vilchez, L., Acho, R., Loredo, R.,
Ortiz, K. & Salazar, M. 2017; pag. 22).
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BASES TEORICAS

Grupo familiar.

La familia para Salvador Minuchin (1986) “constituye la unidad social que
enfrenta una serie de tareas de desarrollo”, desarrollo que cursa, necesariamente, por
distintas etapas evolutivas del ciclo vital que ejercen influencia en la estructuracion
del sistema familiar, por lo tanto, para poder hablar de grupo o estructura familiar, es
conveniente tener en cuenta etapas anteriores como, por ejemplo, la conformacion de
la pareja. (Minuchin, S. 1986; pag. 39).

La conformacion de la pareja es producto de la unién de miembros de distintos
holones que constituiran un subsistema conyugal nuevo, y que inevitablemente pasara
por cambios o pautas transaccionales como la separacion de sus familias de origen, el
establecimiento de un compromiso marital, asumir una nueva gama de compromisos
y responsabilidades, el nacimiento del primer hijo que obligard a sus miembros a
reorganizar sus relaciones, su capacidad de comunicacion, sus fronteras o espacios

subjetivos en dependencia al ciclo vital vivido por la pareja.

Este periodo requiere también una nueva renegociacion de las fronteras con la
familia en su conjunto y con los elementos extra familiares. Los integrantes del
subsistema conyugal sufren cambios constantes en su proceso de formacién de pareja,
asi también lo tendran que seguir pasando a lo largo del ciclo vital familiar, y en donde
“la familia debe enfrentar el desafio de cambios tantos internos como externos y
mantener, al mismo tiempo, su continuidad y debe apoyar y estimular el crecimiento

de sus miembros mientras se adapta a una sociedad en transicion. (Estrada, E. 2017;

péag. 8).
Simultaneamente a esto, segun refiere Rocio Soria Trujano (2010):

“Se considera a los miembros de la familia relaciondndose de acuerdo a ciertas

reglas que constituyen la estructura familiar”; y dicha estructura familiar, definido es:

“El conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que
interacttan los miembros de una familia. Una familia es un sistema que opera a través
de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué

manera, cuando y con quién relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema”.
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A su vez, en la estructura familiar se cumplen funciones que estan sujetas a los
ciclos vitales, y que marcan la ruta de una dindmica familiar. (Estrada, E. 2017; pag.
9).

La familia es una instituciéon social y, tomando como base sus
finalidades, una unidad social, plural y compleja, no una simple
reunion de unidades, de individualidades separadas o aisladas, por lo
que debemos protegerla, atendiendo al interés superior de ésta y no
enfrentar los intereses de cada uno de los integrantes, sino
compatibilizarlos.

Concepto.
Como en toda ciencia social el tratar de precisar un concepto ha sido una tarea
ardua y dificil ya que no se puede prescindir del proceso historico, porque es este,

precisamente, quien dificulta el establecimiento una definicion universalmente valida.

Por tal motivo, al tratar de definir que es familia, es imprescindible considerar
algunas situaciones y caracteristicas sociales, econémicas y filosoficas que se han
dado en el devenir historico para llegar a plantear el significado de familia, sus

realidades y desafios para la sociedad actual.

Para hablar de familia en la sociedad postmoderna hay que recurrir a los
antecedentes histéricos de la misma para lograr configurar los rasgos esenciales que

caracterizan a la familia del Siglo XXI. (Gaader, J. 2011; pag. 1).

Marinés Suares (2002) al hablar de la historia de la familia, divide la “historia
en tres grandes periodos: culturas solidarias, culturas patriarcales y decadencia del
patriarcado”. Pero para efecto de este estudio, me remitiré a las culturas patriarcales
como punto de partida ya que, en este periodo, que tiene una base filosofica y
antropologica, se dan los cimientos para hablar de este grupo primario. (Suares, M.
2002; pag. 163).

Asi tenemos que, en la cultura grecolatina, el pensamiento filos6fico de Platon y
Aristételes son relevantes para la conceptualizacion de la mujer y por tanto de la

familia en las etapas venideras.

Jostein Gaarder (2011) citando a Platon, afirma que este filosofo pensaba que

“las mujeres tienen exactamente la misma capacidad para razonar que los hombres, si
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reciben la misma ensefianza y son liberadas de cuidar a los nifios y de las tareas
domésticas™; a pesar de esto, el discipulo de Platdn, Aristételes no compartia la misma
postura filoséfica en relacion al rol de la mujer en la sociedad griega; para el autor de
Metafisica, la mujer “era un hombre incompleto pensaba que un nifio solo hereda las
cualidades del hombre, y que las cualidades del propio nifio estaban contenidas en el
esperma del hombre”. (Gaader, J. 2011; pag. 1).

Continuando con lo expuesto hasta el momento, Marinés Suares (2002) reconoce

que:

“Una de las modificaciones mas importantes que se produce en la evolucion de la
familia con el advenimiento del cristianismo es la institucién del matrimonio de por
vida. Y quedara establecida la monogamia”. Esta monogamia que se instaura en la
naturaleza del matrimonio y por ende en la familia, da un valor sumo a la virginidad y
al matrimonio, de tal manera, que estas dos realidades son inseparables y se apoyan
mutuamente; por eso, la poligamia, segtin Juan Pablo II (1981) es contraria “a la igual
dignidad personal del hombre y la mujer, que en el matrimonio se da con amor total y

por lo mismo tnico y exclusivo”. (Suares, M. 2002; pag. 19).

Hacia el Siglo XVII se da una serie de crisis producto de los graves problemas
econdmicos, politicos y religiosos que afectaban a Europa; se producen cambios con
la llegaba de la industrializacion y el surgimiento de las grandes ciudades que hasta
ese entonces se limitaba a lo rural, asimismo, el aparecimiento de las clases obrera que
influyen en la caracterizacion de la familia en este punto de la historia. (Gaader, J.
2011; pag. 2).

A tenor de esto, Marcelo Lobosco (2004) expresa que en esa epoca:

“Se perfila el tipo de capitalista emprendedor, energético, inteligente y practico,
que reclama la libertad individual frente a corporaciones, municipios y sefiorios e

incluso frente a las concepciones morales y religiosas”. (Lobosco, M. 2004; pag. 206).

Estos cambios acaecidos en la Edad Moderna impactan en el significado de
familia y en su dinamica, especialmente en lo referente a la autoridad y ejercicio de
roles; de tal forma, que se considera trabajo a toda accion que se ejecuta en la fabrica

ya que tiene una remuneracion econémica y los unicos que podian realizar este tipo
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de trabajo eran los hombres, quedando de esta manera, el “trabajo doméstico”, la

educacion y la crianza de los hijos bajo la responsabilidad de las mujeres.

En la actualidad, con los avances tecnolégicos como la television, las
computadoras, los métodos anticonceptivos, la telefonia celular y el internet
provocaron cambios en la sociedad y por supuesto en el papel de la mujer en la historia.

Entre las transformaciones se puede mencionar la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, el acceso a la educacion, el ejercicio de su sexualidad y la capacidad
de decidir si quieren ser madres o0 no; estas modificaciones son resultado de cambios

estructurales, evolutivos y dindmicos. (Gaader, J. 2011; pég. 2).
Segun Laritza Vasquez (2010):

“Han tenido fuertes impactos en la familia como sistema y, grupo y de hecho esto
va en las relaciones que se establecen entre sus miembros y con el entorno, que pueden

0 no, ir en detrimento del desarrollo familiar”. (Vasquez, L. 2010; pag. 1).

En sintesis, la familia es una categoria histérica, ya que su
naturaleza y funcionalidad ha dependido, depende y dependera de
cada contexto histdrico en que se halle inmersa. Por ser una institucion
social que varia acorde a cada época, su forma de concebir siempre

estara en deconstruccion.

La sociedad esta formada por personas que se relacionan entre si y de forma
colectiva, es decir, que a través de su interrelacion en diferentes escenarios sociales
como la escuela, el trabajo, la familia o0 un grupo de amigos se constituyen en sujetos
sociales, debido a que conviven con los demas y asumen las obligaciones y directrices

que el conjunto de individuos al que pertenece le imponen. (Gaader, J. 2011; pag. 3).

Cristina Puga (2002) clasifica a los protagonistas sociales en dos grupos:
primarios y secundarios; en esta investigacion los limitaré al grupo primario ya que en

él se encuentra la familia como objeto de este estudio.
En primera instancia, se parte de la definicion que hace de grupo primario:

“Son aquellas formas de asociacion natural o voluntaria en las que los individuos

comparten valores y conductas sin necesidad de formalizarlo. Se basan
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fundamentalmente en la simpatia y en el afecto, aunque a veces intervienen elementos

como el respeto y el temor”. (Puga, C. 2002; pag. 30).

Al ser la familia un grupo primario por excelencia, cada sujeto llega a este
conglomerado no por decisién personal, sino por nacimiento en donde debe aceptar
las normativas internas que en ella se establecen. Conjuntamente a esto, es en la vida
de la familia donde el individuo logra sociabilizarse, en otros términos, se convierte
en parte de la sociedad ya que al ingresar en ella aporta con elementos aprendidos en
su hogar tales como valores, costumbres, etc. (Gaader, J. 2011; pag. 3).

En palabras de Cristina Puga (2002):

“La familia es la primera y més natural forma de organizacion colectiva, la que
otorga a los hombres su sentido de pertenencia a un grupo, les genera lealtades y les

establece jerarquias”.

Por otra parte, surge algunas dudas a la hora de establecer los integrantes vy,
sucesivamente, el concepto de familia ya que, para la mayoria de autores de corte
tradicional, sus miembros son exclusivamente los que comparten lazos de sangre y su
agrupamiento es producto de la unién matrimonial entre un hombre y una mujer que

han tenido hijos y viven bajo un mismo techo. (Puga, C. 2002; pag. 32).
Segun refiere Patricia Arés (2002):

“Se hace necesario someter esta idea de familia a un proceso de deconstruccion”,
el cual significa ir retirando aquello que obstaculiza el proceso dialéctico del término

para luego reconstruir el concepto a partir de una logica distinta.

Al considerarse la familia, tal y cual se la ha venido pensando, como grupo
primario tradicional-paradigmatico; esta forma de ver la realidad de la familia va
perdiendo consistencia en los actuales momentos ya que, segun criterio de los
socidlogos, antropdlogos y psicdlogos, la familia esta pasando por un proceso de
transicion, en otras palabras, de un esquema tradicional a una modernidad. Este
cambio lo podemos ver en el creciente nimero de divorcios en Latinoamérica, en los
cambios econdmicos y en la incorporacién de la mujer a actividades productivas, entre
otras; hechos que nos presentan una tendencia a repensar en una definicion de familia,

donde no solo se considere la relacion de consanguineidad, sino otros factores para



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 28

estructurarla por medio del sometimiento de la idea de familia a un proceso de
deconstruccion. (Arés, P. 2002; pag. 17).

Dicha deconstruccion lleva a plantear, que la familia ha ido evolucionando en su
organizacion, en el desarrollo de los procesos interactivos y en su capacidad de
adaptacion a los cambios evolutivos; todos estos cambios en los tiempos actuales nos
llevan a colegir que la familia es categoria histérica-dialéctica, ya que es una
institucién cambiante, dindmica, en constante movimiento, que no tiene situaciones
acabadas o absolutizadas, sino que es relativa y acorde a las caracteristicas especificas
de cada sociedad en un contexto temporo-espacial concreto que ejercen influencia en
la estructura familiar. De alli que la familia tiene sus bases en la filosofia dialéctica.
(Gaader, J. 2011; pag. 4).

Marinés Suares (2002) afirma:

“No podemos hablar de “la familia” sino de familias, que en cada contexto
historico y espacial se han conformado de diferentes formas, y han establecido
distintas tareas para sus integrantes. En ellas, el reconocimiento de los roles de padre,
madre e hijos, ha variado enormemente a lo largo de los siglos”. (Suares, M. 2002;
pag. 175).

Concomitante a esto, es conveniente sefialar que si la sociologia nos otorga
elementos valiosos en la estructuracion en la conceptualizacion de la familia; la
psicologia, en cambio, nos permite ingresar de manera profunda en las formas de como
esas familias se relacionan entre si y como a través de esas interrelaciones se
desenvuelven sus miembros, especificamente en las formas de convivencia, estilos de

autoridad, estilos comunicativos y conformacion de pareja.

A continuacion, reproducimos tres definiciones de varios autores que nos
permitira comprender el estudio acerca de la familia y su influencia en el desarrollo

psicoldgico de los seres humanos. (Gaader, J. 2011; pag. 5).

Salvador Minuchin (1986): “La familia es un grupo natural que en el curso del
tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen la estructura familiar,
que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de

conductas y facilita su interaccion reciproca”. (Minuchin, S. 1986; pag. 25).
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Ana Jiménez (2010): “La familia es una institucion social en el sentido que
constituye una auténtica estructura cultural de normas y valores, organizados de forma
fija por la sociedad, para regular la accion colectiva en torno a ciertas necesidades
basicas”. (Jiménez, A. 2010; pag. 10).

Por altimo, me parece una definicion muy completa la citada por Patricia Arés
(2002), la cual conceptualiza a la familia como:

“La union de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comdn
que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia”. (Arés, P. 2002; pag.
18).

Partiendo de estas definiciones, se puede afirmar que la familia es
el medio a traves del cual una persona desarrolla sus potencialidades,
valores y cosmovision, o en su defecto, es la principal fuente de
problemas psicologicos y conductuales significativos que se veran

reflejados en su interrelacion con los demas miembros de la sociedad.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2003) define a la familia como el
grupo de personas del hogar que tiene cierto grado de parentesco por sangre, adopcion
o0 matrimonio, limitado por lo general al cabeza de familia, su esposa y los hijos

solteros que conviven con ellos.

Desde el punto de vista de algunos estudios del comportamiento humano, la vida
aparece como una experiencia compartida; en consecuencia, el individuo no puede
vivir solo o aislado, pues quienes lo intentan estan destinados a desintegrarse corno
seres humanos. Sin embargo, no obstante que la familia puede considerarse como la
mejor opcidn para vivir en asociacion, la experiencia no siempre resulta satisfactoria.
(Robles, A. 2014; péag. 8).

Por este motivo, Ackerman (1962), al referirse a la familia, la define como "la
unidad bésica de desarrollo y experiencia, de realizacién y fracaso. Es también la

unidad basica de la enfermedad vy la salud.

Definir el término ‘“‘familia” no es una tarea facil, cada quien tiene

un concepto diferente y todos son validos. Lo importante es establecer



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 30

que, las familias se componen por todas las personas que habitan un
mismo nucleo y a quienes unen relaciones personales intimas; es decir,
donde existen por un lado sentimientos de afecto, amor, cooperacion y

solidaridad y, por otro, relaciones de poder y autoridad.

Asi hay familias que se componen por el papa, la mama y los hijos; las hay mas
amplias (con abuelos, tios u otros parientes, o inclusive amigos que comparten el
hogar) y también existen familias con solo el padre, o s6lo la madre y los hijos. Por
eso, se habla de “las familias”, justamente debido a la diversidad que se puede

encontrar con relacion a esta forma de convivir.

Desde el punto de vista antropoldgico, se podria equiparar el concepto de familia
a una unidad bioldgica, social y psicoldgica, formada por un nimero variable de
personas ligadas por vinculos de consanguinidad, matrimonio y/o unién estable, y que
conviven en un mismo hogar. Este concepto mas amplio sitGa a la familia en un plano
social donde sus funciones y su estructura van a relacionarse estrechamente con
factores socio-economicos. No se debe, sin embargo, confundir familia con hogar, que
es el espacio fisico donde habita aquélla; un mismo hogar puede habitar a mas de una

familia (hogares unifamiliares, bifamiliares, o de mas familias). (Robles, A. 2014;
pag. 9).

La ONU (2003) describe las funciones que la familia ejerce sobre sus

componentes y son fundamentalmente seis:

Comunicacion: Utilizando métodos verbales o para verbales; es fundamental

para el desarrollo de la afectividad, la ayuda, la autoridad, la comprensidn, etc.

Afectividad: La relacion de carifio o amor; imprescindible para el desarrollo

normal del individuo.

Apoyo: De multiples formas; econdémico, afectivo, cultural, etc. (Robles, A.
2014; pag. 9).

Adaptabilidad: Para mantener relaciones internas, entre los miembros del grupo
y externas con la sociedad, a nivel cultural, econdémico, laboral, higiénico, etc. Los
procesos de adaptacion de la familia surgen, ademas, en funcion de las diferentes

etapas de su ciclo vital (nacimiento de un hijo, nido vacio, etc.).
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Autonomia: Los individuos necesitan cierto grado de independencia para facilitar
su crecimiento y maduracion. La familia debe establecer los limites de ese estirar y

encoger, en funcion de sus creencias, aspiraciones, cultura, etc.

Reglas y normas: De comportamiento para favorecer la convivencia. Estas
normas facilitan las relaciones e identifican los papeles de cada miembro de la familia.
(Robles, A. 2014; péag. 10).

Es en la familia donde transcurren los primeros afos de vida del
individuo, y en ella recibe la informacion y los estimulos mas
determinantes para su estructuracion bioldgica, y psicoldgica, asi
como para su socializacion. La que en condiciones ordinarias tiene la

funcion méas importante en la formacion de la identidad.

Hay varios elementos teoricos necesarios para estudiar la familia, los cuales
proporcionan un cuerpo de conocimientos indispensables para el estudio de la familia;

éstos son:
1) Ciclo de vida familiar.
2) Estructura y dindmica de la familia.
3) Tipologia familiar.
4) Funciones de la familia.
5) Principios sobre la teoria general de la comunicacion.
6) Principios sobre la teoria general de sistemas.

7) Principios sobre la teoria general de los grupos humanos. Estos elementos, o
puntos de referencia, son fundamentales para que se pueda, bajo una metodologia
precisada, entregarse cientificamente al estudio de la familia. (Robles, A. 2014; péag.
11).
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Importancia.

Cuando se indico que los miembros del ncleo familiar establecen relaciones de
intimidad, dependencia y reciprocidad, se da por entendido que dichos vinculos para
ser cumplidos a cabalidad deben pasar por la funcionalidad que opera en la familia;

estas funciones permiten estructurar de mejor manera su composicion.
Entre las funciones estan:

Educary formar: Aborda los temas de disciplina, costumbres, roles. Este ultimo
tiene dos vertientes: el uno, erigido desde un modelo paterno-materno filial o una

vision postmoderna; y el otro, como asignacién social construida por los sujetos.

Nutrir: Implica el desarrollo del mundo psicolégico y emocional del grupo
familiar cuyas estrategias se evidencian, con mayor realce, en los miembros mas
pequefios de la constelacion. Es decir, el nutrir esta vinculado al afecto y la manera de

expresar dichos afectos.

Alimentar: Vinculado a la salud, aspectos nutricionales y el fortalecimiento de
los demas miembros; implica el proporcionar cuidados que garantice la supervivencia

del nifio, asi como su atencién. (Marulanda, A. 2008; pag. 6).

Desarrollo: La familia se constituye en el medio a través del cual se da el
crecimiento fisico y el de las destrezas del/la nifio/a, también, es un agente de
sociabilizacion y formacién de la autoestima para que experimente un bienestar

psicoldgico.

Apoyo y sostén: La funcidén de apoyo psicosocial facilita la adaptacion de sus

miembros a las nuevas circunstancias en consonancia con el entorno social.

Lo expresado hasta el momento permite inferir que las funciones de la familia
constituyen unas de las instancias mas relevantes en la estructuracion de la identidad
personal y social de una persona; sin esto, no es posible que el individuo se despliegue
con todas sus potencialidades, destrezas y capacidades en el medio circundante; esta
identidad personal y social lo lleva a funcionar adecuadamente y a poseer un bienestar
psicolégico para hacer frente a conflictos de la cotidianidad, ya que emplea en la
resolucion de sus conflictos todo el bagaje adquirido en su entorno familiar. Todos

estos elementos no son mas que los valores empoderados de las funciones que en la
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familia se establecen, dicho de otra manera, las funciones favorecen el desarrollo sano

y el crecimiento personal, social e individual de cada miembro.

A continuacién, se enlistara algunos indicadores de funcionalidad en la familia:

a) Presencia de limites y jerarquia claras.

b) Respeto al espacio fisico y emocional de cada miembro.

c) Reglas flexibles pero claras y precisas.

d) Capacidad de reajuste ante los cambios.

e) Adecuada distribucién de roles.

f) Adecuadas estrategias para resolver situaciones de conflictos. (Marulanda, A.

2008; pag. 7).

Esta es la célula primera y vital de la sociedad, en ella se
encuentra la primera escuela de las virtudes sociales, la vida, la
gratuidad, favoreciendo en todos y cada uno la dignidad personal
como Unico titulo de valor, se hace acogida, cordial, encuentro y
dialogo, disponibilidad desinteresada, servicio generoso y solidaridad

profunda.

La familia es el lugar donde se cultiva la vida. Es donde el/la
nifio/a puede nacer, crecer y desarrollar sus potencialidades, hacerse
consciente de su dignidad y prepararse para enfrentar su destino Gnico
e irrepetible. Es donde se provee el fuego del carifio, donde se aprende
el valor de la autoridad, y el profundo significado de la dignidad
humana. Donde se aprende cotidianamente el ejercicio de la Justicia,
de la templanza, de la prudencia y donde cada uno de sus miembros

adquiere fortaleza para obrar el bien y evitar el mal.
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Tipos.

Consiste en los tipos de familia existentes dentro de nuestra sociedad entendiendo
el término de familia como un nucleo de personas, conformado por el padre; la madre
y los hijos, los cuales, conviven todos en una residencia donde se cumplen las
funciones basicas de procreacion, crianza de los hijos, se comparte la responsabilidad
sobre ellos, conformando todos ellos una unidad dentro del hogar. EIl hogar les
proporciona estabilidad moral y seguridad. No todas las familias estan conformadas
de esa forma, por lo que es importante conocer las tipologias de familias en cuanto a
su integracion, a fin de identificar el riesgo de violencia contra la mujer en cada tipo

de familia.

Siendo los hechos violentos contra las mujeres fenémenos interrelacionados y
conexos, se requiere de un andlisis integral, que no solamente contemple el hecho
violento, sus causas, factores, precipitantes y predisponentes, circulo de la violencia,
repeticion, progresion, armas utilizadas, mecanismos e instrumentos utilizados,
maneras de ejercer violencia, causa de violencia, sino las actividades, y la organizacion
familiar que desarrollan el escenario propicio para que se produzca una ruta y

convivencia en violencia para la mujer. (Sanchez, 1. 2010; pag. 38).

Explorar los escenarios en los cuales las mujeres son atacadas implica el estudio
del ambito en el cual éstas se desenvuelven para lo cual, y siendo el hogar el escenario
mas comun en el que ocurren este tipo de hechos; se estudiara a continuacion los
diferentes nucleos familiares que dentro de nuestra sociedad mas comunmente tienen

lugar.

Respecto a la tipologia de la familia, hay diversos criterios para clasificarla; entre
ellos se pueden citar los siguientes: desde el punto de vista de su integracion, la familia
puede clasificarse como integrada, semi-integrada o desintegrada; y desde el punto de
vista de sus habitos y costumbres y patrones de comportamiento, puede clasificarse
como tradicional o0 moderna, o bien tipificarse como rural y urbana. Si se analiza a la
familia con un enfoque psicosocial y basdndose en la dindmica de las relaciones

intrafamiliares, puede clasificarse en funcional y disfuncional.

Finalmente, la familia puede denominarse nuclear o extensa en funcion de los

elementos que la constituyen.
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Como se ve, no hay una sola clasificacién y no se puede decir que una sea mejor

que la otra.

A. Familia nuclear tradicional.

La que esta conformada por padre, madre e hijos, es considerada como la unidad
donde todos conviven en una residencia, es el lugar mas letal para la nifia y la mujer,
pues es el lugar donde més probabilidades tiene de ser golpeada, violentada, torturada
fisica, sexual y psicoldgicamente, y privada econémicamente de las necesidades
basicas para vivir, ya sea en su rol de madre o de hija, el espacio que se considera
seguro que es el hogar no lo es, pues constituye un riesgo constante para la mujer y la

nifia de ser violentada.

Es el lugar que la nifia o la esposa consideran el sitio mas seguro de existencia,
pero en la sociedad con herencia patriarcal-machista es el lugar donde la mujer tiene
un alto riesgo de muerte, pues se han dado casos en que las mujeres han sido ejecutadas

y enterradas en el jardin de su propia residencia. (Sanchez, 1. 2010; péag. 39).

B. Familia extensa.

Compuesta por tres generaciones que comparten vivienda y gastos,
frecuentemente alberga a alguno de sus miembros y su grupo familiar secundario, al
igual las mujeres tienen el mismo riesgo de ser victimas de cualquier tipo de violencia

por parte de los hombres.

C. Familia monoparental.

Es una forma de organizacion familiar que se deriva de la finalizacion de un
vinculo inicial la cual puede ser materna o paterna, madre o padre con sus hijos. En
este tipo de familia, las relaciones desiguales de poder se observan en la falta de ayuda
econdmica que las mujeres soportan, al quedarse solas con sus hijos, y haciéndose
cargo de todas las necesidades de sus hijos o pareja, padres con hijos situacion que
puede ser letal para las hijas, pues estan en una situacion muy vulnerable de ser

victimas de cualquier tipo de violencia.

La familia de un solo padre ofrece un reto especial y sea cual fuere
su origen, esta compuesta en general por la madre y sus hijos. EI gran
problema de éstas familias es la presentacion de una imagen completa
respecto a hombres y mujeres. Es muy facil que el conyuge restante,

transmita mensajes negativos acerca del ausente, particularmente si la
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causa de la separacion fue divorcio, decepcion, o embarazo ilegitimo,
0 en todo caso, algo que haya resultado doloroso para ella. La hija
tiene la desventaja de que serd dificil para ella entender que el hombre
sea deseable, y, por consiguiente, a menudo tendra una imagen
distorsionada de lo que son los hombres, estableciendo asi una base de
infelicidad con ellos en el futuro. El nifio en la familia de un sélo padre,
no tiene la oportunidad de experimentar una relacién funcional entre
hombre y mujer, por lo que crecerd sin el modelo de lo que esto
significa.

En las familias donde la mujer ha quedado sola, es demasiado facil
que la madre ponga al hijo mayor en el lugar del esposo, desviando asi

sus papeles de hijo y de hermano. Estos problemas no son insuperables.

Es muy posible que una mujer asuma una actitud saludable de
aceptacion hacia los hombres y sea lo suficientemente madura como
para no transmitir a sus hijos mensajes negativos sobre el sexo
masculino. Ella puede estar dispuesta a proporcionar y fomentar

relaciones entre sus hijos y los varones adultos que conozca y admire.

Respecto a buscar apoyo en un hijo pidiéndole que sea el jefe de
familia junto con ella, debera explicarle la diferencia entre la habilidad

para realizar una tarea y cambiar por completo de papel.

Una familia de un solo padre resulta basicamente incompleta. Si
la mujer adulta se da cuenta de que la unidad esta incompleta, hara

todo lo posible para compensarlo.

La hija de una familia de un solo padre puede adquirir un enfoque
distorsionado sobre las relaciones hombre-mujer. Sus actitudes
respecto a su sexo pueden variar, desde convertirse en una chica servil,
hasta sentir que todo lo tiene que hacer ella misma, llegando a la

independencia completa.

Son muchas las causas que llevan a una mujer a enfrentar un
embarazo sin una pareja. En algunos casos por eleccion propiay en la

gran mayoria porque las circunstancias asi ocurren.
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En los ultimos tiempos, se ha podido observar la frecuencia de
familias en donde la mujer enfrenta sola el gasto que lleva mantener a
su hijo, como a su hogar, el cual va aumentando conforme el paso de
tiempo. El hecho que la figura paterna esté ausente por diversas
situaciones y motivos, desencadena, muchas veces, conductas
desestabilizadoras tanto a nivel personal como a nivel de grupo,
especialmente en hijos adolescentes. Esto puede llevar a patrones

familiares en donde la familia se ve afectada psicoldégicamente.

El peso social que debe cargar la madre soltera puede ser
abrumador, comenzando por el acto de comunicarle a la familia que el
padre del futuro bebé no se casara con ella, o, en el peor de los casos,
que tampoco se hard cargo del pequefio. Hasta hace unos afios la

madre en estas condiciones era rechazada y sus hijos discriminados.

D. Familia recompuesta.

Conformada por parejas que han tenido anteriores uniones, las cuales finalizaron,
en estas familias, cada conyuge aporta los hijos de uniones anteriores, conformando
un grupo familiar compuesto por “los tuyos, los mios y los nuestros”; en este tipo de
familias la violencia contra la mujer se puede manifestar en que el hombre le niegue
cubrirle a la mujer las necesidades basicas de los hijos que son unicamente de la mujer,
y el hombre considera que tiene obligacién Unicamente con sus hijos biolégicos. Sin
mencionar, el riesgo de violencia sexual que las hijas de ambas uniones puedan

presentar a lo largo de la convivencia. (Sanchez, 1. 2010; pag. 40).

E. Familia de parejas sin hijos.
Parejas que no pueden concebir por razones fisioldgicas, en que el hombre le

reprocha a la mujer que no puede concebir y la abandona.

F. Familia nuclear con amantazgo.

Dentro del hogar se da una conducta infiel, son familias que se establecen cuando
uno de los cényuges, ademas, de tener su hogar conformado mantiene una relacién
con otra persona. Una de las formas de violencia psicoldgica, donde la esposa se ve
traicionada y discriminada en su condicion de mujer, de esposa y de madre, donde se
da la violencia sexual pues el esposo, derivado de infidelidades puede contagiar a la

esposa de enfermedades de transmision sexual, las relaciones que los hombres
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establecen fuera del hogar, representan para las mujeres las peores traiciones y
engafios, que se ven reflejadas en violencia psicolégica para la mujer y violencia

sexual pues hay riesgos de contagios de enfermedades de transmision sexual y de sida.

Lamentablemente debido a la ideologia patriarcal, donde se privilegia a los
hombres permitiéndoles la infidelidad se desvaloriza a la mujer, pues se tiene la

creencia que los hombres son adulteros porque tienen mayores necesidades sexuales.

La infidelidad crea conflictos, en todo aspecto, econémico, familiar, sexual y
repercute en la salud fisica y emocional de las mujeres. (Sanchez, I. 2010; pag. 41).

El lugar que la mujer ocupa en la familia paraguaya es de
dominio, y autoridad de los hombres hacia las mujeres, quienes viven
en una situacion subordinada, por las relaciones desiguales de poder
existentes; ya que, entre los sexos hay una diferencia de autoridad de
los hombres hacia las mujeres, quienes viven en una situacion
subordinada, que viene establecida de la ideologia patriarcal-
machista, la cual se establecio desde los tiempos remotos del sistema
esclavista de la humanidad, pues al hombre se le reconoce como el jefe
del hogar, quien detenta el poder, quien manda en la casa, quien da las
ordenes. Esta posicion de subordinacion, determina la sumision de la
mujer hacia el dominio del hombre, provocando graves consecuencias

para la salud psicoldgica, fisica y sexual.

La situacion econdmica de muchas mujeres en Paraguay, es
lamentable; ya que, a través del dominio que los hombres ejercen sobre
las mujeres, al no poderse incorporar a la vida laboral es letal, la
mujer ve que, adicionado a la violencia de tipo econémico, que el
hombre ejerce sobre ella, se adiciona la crisis econémica que vivimos

en la actualidad.

La situacién desigual de poder de las mujeres en las familias es de
subordinacion y de sumision al jefe de la familia, al conyuge, pues él
es el hombre de la casa, por lo tanto, la opinién de la mujer, no es

valida en la toma de decisiones del hogar.
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La mujer debe administrar la poca cantidad de dinero para el
hogar, y debe ahorrar. Todos los miembros de la familia deben

obedecer al padre, pues es el jefe del hogar.

Cuando a las mujeres se les permite incorporarse al mundo
laboral, se les presente otro riesgo el cual es constante e inminente
como lo es el acoso, que con fines sexuales proporcionan muchos
empleadores; es el caso de maquilas y empresas hacia las mujeres en
Paraguay, es una situacion que afianza mas el sistema patriarcal-
machista. No sélo tienen que soportar ser victimas de todo tipo de
violencia en sus hogares; sino que, ademas, en los lugares de trabajo,
sin contar todas las violaciones a los Derechos Laborales de las
mujeres, hoy en dia la discriminacion esta presente en muchos ambitos,
perjudicando los Derechos Humanos y Laborales de miles de mujeres,
quienes por necesidad soportan extenuantes horarios de trabajo y se

ven obligadas a soportar situaciones lamentables.

Distribucion de roles.

Los roles implican la asignacion de una funcion especifica a los individuos dentro
de la estructura familiar; dichos roles tienen la tarea de otorgar una organizacion,
patrones de conducta y posicionamiento de los miembros dentro de la familia. Por

afiadidura, permiten una estabilidad al interior del sistema.

Los roles en la mayoria son consecuencia del contexto socio-cultural, economico
e histdrico en el que se desenvuelve la familia, ya que estas circunstancias impactan

en la forma como son asumidos dichos roles sociales. (Rodriguez, M. 2003; pag. 11).

Jerarquia.
Expresa la manera como el poder y la autoridad se distribuyen dentro de la familia,

asi como la diferenciacion de roles de padres e hijos.

Un sistema funcional se organiza jerarquicamente de forma clara y definida; por
medio de la jerarquizacion, quien ostenta la autoridad familiar tiene la capacidad de
influenciar en otro miembro del sistema para controlar la conducta, establecer limites,

tomar decisiones individuales y grupales, etc. (Rodriguez, M. 2003; pag. 11).
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Alianzas y coaliciones.
Dentro del sistema familiar los miembros pueden realizar alianza y/o coaliciones

en la busqueda de un beneficio personal.

Las alianzas es la unidn de dos 0 mas miembros para alcanzar prerrogativas sin

detrimento de los demas miembros del sistema.

En palabras de Umbarger (1982) “la alianza es el interés por dos miembros de la
familia, se hace referencia a uniones relacionales positivas entre ciertos miembros del

sistema familiar”. (Umbarger, C. 1982; pég. 51).

Las coaliciones, por el contrario, son la union de dos 0 mas miembros de la familia
en contra de otro; las coaliciones pueden generar malestar y desestabilizar la jerarquia
familiar. La triangulacion es un ejemplo manifiesto de coalicion, donde se evidencia
que los miembros del subsistema conyugal estan en conflicto y buscan el apoyo de un

hijo para tener adeptos en la relacion tensa.

En sintesis, la funcionalidad en la estructura familiar, desde el constructo teorico
del modelo estructural, esta concatenada con las interrelaciones de los subsistemas,
sean estos parental, conyugal, fraternal que componen el sistema familiar, y que se
dan por el establecimiento de limites claros, asignacion de roles, alianzas y una

jerarquia clara y precisa. (Rodriguez, M. 2003; pag. 12).
Rocio Soria Trujano (2010) indica que:

“La presencia de limites difusos o rigidos, coaliciones, triangulaciones, hijos
parentales, un miembro central (permanente) o periférico, sefialan disfuncionalidad en

la estructura familiar”. (Soria Trujano, R. 2010; pag. 92).

Dinamica familiar.

En este apartado se abordard la tematica de la dindmica familiar, donde
indudablemente, su definicion y conceptualizacion dependera de lo propuesto por el
modelo estructural y de otras aportaciones teéricas que permitiran precisar el

funcionamiento y la dinamica de la familia.

Como ya se ha explicado con antelacién, a la familia se tiende a considerar como

el grupo primario gue tiene una gran trascendencia e incidencia en el desarrollo
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evolutivo del nifio, debido a que este grupo proporciona los primeros sentimientos,

vivencias agradables o desagradables, y las pautas comportamentales.

La familia, constituye una de las instancias mas importantes en la estructuracion
de la identidad personal y social; lo que lleva a decir, que la familia es la forjadora de
una identidad propia y proporciona al nifio un sentido de pertenencia, lo que ira

marcando su conducta y esquemas cognitivos a lo largo de su vida.

Desde la perspectiva del modelo estructuralista se entiende por dindmica familiar

como:

“Suscitados en el interior de la familia, en donde todos y cada uno de los
miembros estd ligado a los demés por lazos de parentesco, relaciones de afecto,
comunicacion, limites, jerarquias o roles, toma de los aspectos decisiones, resolucion

de conflictos y las funciones asignadas a sus miembros”.
Concomitante a lo expresado, se menciona que:

“La dinamica familiar es el conjunto de cooperacion, intercambio, poder y
conflicto que, tanto hombres como mujeres, y entre generaciones, se establecen en el
interior de las familias™. Y es, precisamente, en la dinamica familiar donde se influye
positiva o negativamente en el desarrollo psicologico del infante; pero esta influencia
no esta supeditada a un determinado tiempo, sino que abarca el ciclo vital de manera
continua y dialéctica, permitiendo dar por sentado que la dinamica familiar no es una
variable estatica, sino todo lo contrario, esta sujeta a cambios estructurales, evolutivos

y funcionales que son causados por cambios socio-econdmicos. (Rodriguez, M. 2003;
pag. 12).

Estos cambios son producidos por la situacién econdmica del pais que ejerce una
incidencia relevante en la vida no solo de los padres, sino también en los nifios, lo que
ha llevado a que se configuren nuevos tipos de familia y su dindmica interna se

desestabilice.

Los indicadores que caracterizan la dindmica familiar son los estilos de crianza,
interacciones de los miembros de los distintos subsistemas, métodos disciplinarios,
determinantes personoldgicos, conceptualizaciones sobre paternidad y maternidad,
distribucién y ejercicio de roles, factores psicosociales; cada uno de estos hitos influye

en el desarrollo del/la nifio/a. (Rodriguez, M. 2003; pag. 13).
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El estudio de la dindmica familiar es el elemento tedrico indispensable para esta

investigacion.
Segun Jackson citado por Cordova (2009), dice que:

“La dinamica familiar consiste en un conjunto de fuerzas positivas y negativas
que afectan el comportamiento de cada miembro, haciendo que ésta funcione bien o

mal como unidad”.

Para comprender la dinamica familiar es necesario analizar su estructura, los
procesos Y relaciones, el conjunto de valores y creencias respecto de lo que deber ser
la familia. La familia funciona como un sistema en el cual los elementos constituyentes
interactan entre si, al mismo tiempo que interactdan con la comunidad, ellos como

un todo, e individualmente cada uno de los miembros.

Diversos autores han desarrollado teorias y enfoques que enfatizan y profundizan
distintos aspectos de la dindmica familiar, lo cual refleja que no hay una teoria unitaria
sobre la familia, pues cada una de ellas aporta conceptos y se refiere a las
caracteristicas de las familias funcionales con relacién a estructura, procesos y
paradigmas familiares. Por ello, no es conveniente postular un modelo de familia
normal y patoldgica, ya que el concepto de normalidad es relativo y lleva mas a
confusiones que a orientaciones Utiles. Se habla méas bien de familias funcionales o
disfuncionales. (Robles, A. 2014; péag. 1).

Estilos de crianza.

Los padres ponen limites para poder ejercer la autoridad dentro del ndcleo
familiar, y este ejercicio de la autoridad parental marca las pautas del comportamiento
de los/as hijos/as y/o demas miembros de la familia. Los distintos tipos de crianzas,
“garantizan la supervivencia del/la nifio/a, un aporte afectivo y un maternaje y
maternaje adecuado” que repercute en el desarrollo psicologico de los individuos.
(Soria, R. 2010; pag. 13).

Grace J. Craig (2001) expresa que:

“El control y la calidez constituyen aspectos esenciales de la crianza. El control

de los padres denota su nivel restrictivo”.
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La calidez se refiere al grado de afecto y aprobacion que exteriorizan. (Craig, G.
2001; pég. 262).

De lo planteado, se puede establecer tres tipos en el estilo para ejercer la autoridad
que varia dependiendo de la cultura y de factores psicosociales de cada region o pais.
Entre los estilos de crianza se puede destacar: padres autoritarios, padres permisivos y

padres democréticos. (Craig, G. 2001; pag. 263).

Padres autoritarios: Los padres autoritarios ejercen su poder de forma estricta y
mediante una disciplina coercitiva. Las reglas son impuestas, incuestionable,
absolutizadas, no dialogadas y deben ser acatadas al instante. Cuando se las transgrede,
los padres le imponen castigos, por lo general fisicos. Entre las caracteristicas del estilo
de autoritarios destacamos que “los padres tienen poca comunicacién con los hijos,
reglas inflexibles, no permiten a sus hijos independizarse de ellos, los hijos son
retraidos, temerosos, malhumorados, pocos asertivos e irritables. (Craig, G. 2001;
péag. 264).

Padres permisivos: Los padres permisivos ejercen poco control en sus hijos,
imponen pocos limites o en el peor de los casos, no establecen reglas en el hogar, son
complacientes en todo lo que les pida sus vastagos, teniendo como consecuencia poca
orientacion y una excesiva libertad, lo que conlleva, a su vez, a problemas de
conductas a medida que van creciendo. Los hijos de los padres permisivos son muy
impulsivos, agresivos y tienen poco control de sus impulsos; algunos, pueden ser

dindmicos, creativos, extrovertidos.

Padres democraticos: Combinan un control moderado con afecto, aceptacion,
fijan limites a la conducta, éstos son razonables; ofrecen explicaciones adecuadas al
nivel de comprensién del nifio. Asimismo, estan dispuestos a escuchar las opiniones,
argumentos y sentimientos de sus hijos cuando algin hecho les incomoda; son
flexibles cuando la situacién lo amerita, ya que las reglas no son rigidas, sino que estan

supeditadas a negociacion, siempre y cuando se respete lo acordado por ambas partes.

Este estilo de crianza permite una dindmica familiar funcional donde los hijos
pueden desarrollar sus habilidades sociales de forma adecuada, tienen autocontrol y
pueden resolver sus conflictos de forma asertiva, tienen rendimiento escolar

satisfactorio y su autovaloracion es dptima. (Soria, R. 2010; pag. 14).
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Desarrollo relacional.

La forma como se interrelacionan los miembros de los distintos subsistemas
repercute significativamente en el desarrollo de la autonomia, de pertenencia y la
capacidad de comunicacidn dentro de la familia; situaciones, que, a su vez, facultara

evaluar el grado de funcionalidad de la dinamica familiar.

Las relaciones fraternas y parentales impactan en la construccion y
establecimiento del respeto al espacio fisico y emocional de cada integrante de la
familia, asi como la capacidad de expresar de manera asertiva los pensamientos y
sentimientos de una manera clara, precisa y directa, asi como, la capacidad de poder

comunicarse adecuadamente.

La interaccion familiar guarda estrecha reciprocidad con el establecimiento de
limites, la cohesidn de sus miembros, la gestion y el ejercicio del poder dentro de la

familia, de igual modo con los estilos comunicativos. (Jackson, D. 1968; pag. 14).

Cuando estos elementos se encuentran interconectados e interdependientes de
manera idonea, la dinamica familiar permite el desarrollo normal de la personalidad,
la capacidad de solucionar los conflictos, la adquisicion de habilidades y adaptacion a
los cambios transicionales que influyen en la estructura familiar; pero si la familia
posee limites disfuncionales, la comunicacion es distorsionada, no hay una adecuada
distribucién de roles, no poseen estrategias adecuadas para resolver problemas y los
estilos de crianza es autoritaria, nos encontramos con una familia en donde la
interaccidn es escasa, Y, por tanto, la dinamica familiar es conflictiva. (Jackson, D.
1968; pag. 15).

En una época donde los valores morales y sociales no tienen tanta
relevancia para algunos sectores de la sociedad paraguaya e inclusive
a nivel mundial, es importante entender a las familias. Hasta el
momento, ninguna otra institucion humana o social ha logrado suplir
el funcionamiento de la familia, sobre todo en la satisfaccion de las

necesidades biologicas y afectivas de los individuos

La familia cambia y continuara cambiando, pero persistira, ya que
es la unidad humana méas adecuada en la sociedad; como tal, la familia
es la matriz de la identidad y del desarrollo psicosocial de sus

miembros.
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Chagoya (1980) citado por Cordova (2009) agrega que:

“La dindmica familiar normal es una mezcla de sentimientos, comportamientos y
expectativas entre cada miembro de la familia, lo cual permite a cada uno de ellos
desarrollarse como individuo y le infunde el sentimiento de no estar aislado y de poder

contar con el apoyo de los demas”.

El estudio de la dindmica familiar desde el punto de vista de la teoria de los
sistemas permite comprender que la familia es mucho mas que la suma de sus partes,
y que los diferentes elementos que la componen, al interrelacionarse entre si producen
una organizacion psicosocial en constante cambio y crecimiento. Este enfoque
también permite definir las diferentes alianzas o subsistemas que se dan en todo tipo
de familia. (Robles, A. 2014; pég. 11).

Oyarzun (1984) con relacion a los procesos y dindmicas relacionales tanto
internos como externos que ocurren en la familia, afirma que el proceso central es la
comunicacion, entendida como las pautas recurrentes de interaccion entre los
miembros de la familia, junto con el desarrollo evolutivo tanto individual como
familiar, las pautas de vinculacion afectiva y los mecanismos de adaptacion y de

resolucion de conflictos.

Por otra parte, se deben tomar en cuenta los paradigmas familiares, que son el
conjunto de supuestos fundamentales y perdurables que posee un sistema familiar

acerca del mundo en que vive y son compartidos por todos los miembros de la familia.

Es la esencia de la pertenencia a la familia, determinan lo aceptable en la familia;
organizan las reglas familiares, no son explicitos ni consientes, modelan la relacién de
la familia con su entorno y mantienen la unién con su pasado. (Robles, A. 2014; pag.
13).

Diversos autores han desarrollado teorias y enfoques que enfatizan y profundizan
distintos aspectos del funcionamiento familiar, lo cual refleja que no hay una teoria
unitaria sobre la familia, pues cada una de ellas aporta conceptos y se refiere a las
caracteristicas de las familias funcionales con relacién a estructura, procesos y

paradigmas familiares.
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En las teorias familiares se han hecho aportes interesantes en el conocimiento del
funcionamiento familiar, y a su vez, relacionados con la salud familiar, cabe destacar

lo siguiente:

La teoria estructural del funcionamiento familiar. Se refiere a la familia como
sistema que tiene una estructura dada por los miembros que la componen y las pautas

de interaccion que se repiten; la estructura le da la forma a la organizacion.

La estructura del sistema familiar es relativamente fija y estable para ayudar a la
familia en el cumplimiento de tareas, protegerla del medio externo y darles sentido de
pertenencia a sus integrantes. Pero a su vez, debe ser capaz de adaptarse a las etapas
del desarrollo evolutivo y a las distintas necesidades de la vida, facilitando asi el
desarrollo familiar y los procesos de individuacion.

El sistema familiar, ademas, se diferencia y desempefia sus funciones a traves de

su dinamica familiar, cada uno de los cuales tiene roles, funciones y tareas especificas.

Los subsistemas principales son el conyugal (marido y mujer), parental (padre y

madre), fraterno (hermanos) y filial (hijos).

Otra dimension central de la dindmica familiar son las normas que guian a la
familia; el mecanismo regulador interno esta constituido por reglas explicitas e

implicitas. Las reglas explicitas corresponden a lo que por lo general se llaman normas.

Son acuerdos negociados conscientemente, como, por ejemplo, los horarios de las
comidas. Por el contrario, las reglas implicitas son las que sirven de marco referencial
para los actos de cada uno, para la posicion comunicativa de unos respecto a los otros
y el tipo de relaciones que mantienen. Aqui se podria mencionar, por ejemplo, que

todos saben que deben ser leales y guardar un secreto familiar.

Otro punto se refiere a la relacion con los roles. Estos definen las tareas que se
espera que cada uno cumpla dentro de la organizacion familiar y que estan en parte
definidos por la cultura y en parte por la propia familia. La asignacion de roles
familiares es un proceso que consiste en la asignacion inconsciente de roles
complementarios a los miembros de la familia. La funcion de los roles es mantener la

estabilidad del sistema familiar.
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En las relaciones familiares, se hallan diversos roles familiares. Esos roles se
forman en parte en la naturaleza, pero es la cultura de cada sociedad quien mas
contribuye a determinarlos. Es muy frecuente que el padre personifique la autoridad,
y la madre, el afecto. La exageracién o exclusivismo de ambos roles es muy perjudicial
para una buena educacion de los hijos. El padre ha de tener autoridad con carifio, y la

madre, carifio con autoridad.

En el tipo de rol que cada padre y madre tratan cuenta la experiencia que tuvieron
en su edad infantil, la cultura adquirida, las costumbres de la propia clase social y las
normas pedagogicas aprendidas.

En el caso de las relaciones padres e hijos, los fallos pueden venir tanto de unos

como de otros; pero siendo los primeros los que, por definicidn, no deberian tenerlos.

Se ven casos mas frecuentes y lamentables en los que pueden establecer relaciones

indeseables y antipedagdgicas:

1) Padres autoritarios: Hay personas que necesitan colmar sus frustraciones
dominando a los demaés y teniendo los sujetos a su voluntad. La situacion de los padres
puede posibilitarles el convertir facilmente a sus hijos en victimas de sus necesidades
despdticas. Causa sufrimiento al nifio, lo perjudica y lo trata con injusticia. (Delgado,
D. 2011; pag. 15).

2) Padres permisivos: Es el caso contrario. Hay padres flojos y tolerantes que
son incapaces de poner limites a las pretensiones excesivas de algunos hijos. El

resultado es que, aparte de malcriar a los hijos, los defraudan profundamente.

3) Padres represivos: La familia reprime muchas cosas en los hijos, precisamente
las que la sociedad obliga a reprimir. Algunos ven en esto un mal; puede verse

igualmente, un bien; todo dependera del tipo de represiones del que se trate.

4) Padres explotadores: Algunos padres, en vez de considerar su mision como
la de posibilitar el lanzamiento de sus hijos para que realicen su conguista personal de
la vida, tratan de sacar de éstos el partido que puedan en el cultivo de sus propios

intereses individuales.

5) Padres inhibidos: Son los que no cultivan la relacion con sus hijos. Se

encierran en un mutismo, descuidan los problemas y las ilusiones de sus hijos.
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6) Padres protectores: Cultivan demasiado la relacién con los hijos, en el sentido
de que llegan a decidir por ellos y a imponerles un ritmo de vida perfectamente
prefabricados y dulcemente asfixiante.

Los padres han de existir para sus hijos, y no éstos para aquéllos. Esta relacién
irreversible entre padres e hijos es propiamente la fuente de la hominizacién: se
experimenta el amor y se ensefia a amar, uno es tratado responsablemente y ensefia a

ser responsable.

Los limites son las reglas que determinan qué miembros de la familia y de qué
manera participan en una determinada transaccion, por ejemplo, quién participa en
decisiones como en qué se utiliza el presupuesto familiar y de qué forma lo hacen. Su
funcidn es proteger la diferenciacion del sistema y sus subsistemas. Los limites marcan
fronteras, divisiones, permiten hablar de lo que esta adentro y de lo que esta afuera y

mantienen por lo tanto la identidad del sistema y su diferenciacion. (Delgado, D. 2011;
péag. 16).

Al interior de la familia los subsistemas estan separados por estos limites, significa
que hay temas y funciones que son mas propias de los padres, distintos de los hijos o
los de pareja. También se reflejan en la distancia fisica entre los miembros en distintos
contextos y en la interconexion emocional entre ellos. Los limites deben ser claros y
con un cierto grado de flexibilidad de modo que les permita a los subsistemas

adecuarse a las demandas funcionales.

La claridad de los limites al interior de la familia es un buen pardmetro para
evaluar su funcionamiento. Se habla también de familias aglutinadas, que son aquellas
que se vuelcan sobre si mismas, aumentando en forma exagerada su comunicacion y
la preocupacion de unos sobre otros, perdiendo asi la distancia entre sus miembros y
haciéndose difusos los limites y la diferenciacion de los subsistemas; poseen una
limitada autonomia individual y un alto grado de reactividad emocional. Frente al
estrés, corren el riesgo de sobrecargarse y no responder bien a las demandas. En el
otro extremo estan las familias desligadas, cuyos limites son muy rigidos,

impermeables, con una comunicacion dificil y minima dependencia entre unos y otros.

Se mantienen distantes emocionalmente e insensibles a las necesidades de los
demas, haciéndose dificil la funcidén protectora de la familia. S6lo se activan los

sistemas de apoyo de la familia cuando alguno de sus miembros tiene un alto nivel de
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estrés. Ambas estructuras dominantes extremas indican areas de posibles patologias o

disfunciones familiares.

La jerarquia refleja el modo en que el poder y la autoridad se distribuyen dentro
de la familia. Un sistema funcional se organiza jerarquicamente; el manejo y
distribucion del poder en la familia explica su organizacion jerarquica. El poder es la
capacidad de influencia que tiene un individuo determinado para controlar la conducta
de otro; idealmente el poder debe estar en manos de la persona que ocupa una posicion
de autoridad. Por lo general, los padres tienen mayor autoridad que sus hijos, y de ahi
que se situen por encima de ellos en la jerarquia familiar. Sin embargo, esto no siempre
ocurre y a veces un miembro de la familia tiene el poder y no la autoridad, como, por

ejemplo, un hijo parentalizado. (Delgado, D. 2011; pag. 17).

En resumen, en cualquier interaccion del sistema familiar se define quiénes son
los miembros que participan (limites), con o contra quién (alineamientos) y la energia

que motiva y activa el sistema para llevar a cabo la accion (poder).

La teoria interaccional de la comunicacion, entendiendo como interaccion a la
serie de mensajes intercambiados entre dos personas. Se dice que en los sistemas
interaccionales estables, es decir, aquellos en que las relaciones son importantes y
relativamente largas, como la familia, se establecen secuencias comunicacionales
recursivas denominadas pautas de interaccion; la organizacion de un sistema esta
determinada por las pautas de interaccion entre sus elementos. La familia conforma
un sistema de relaciones en el cual la conducta de uno afecta a todos y a cada uno de

ellos.

En una comunicacion funcional, las personas perciben en la naturaleza de la
comunicacion su caracter de inevitabilidad y de compromiso con el otro; hay, a su vez,
acuerdo en el nivel de contenido (qué dijo) y de relacion (cémo lo dijo), dandole este
altimo sentido y significado al primero; hay congruencia entre la comunicacion verbal
y no verbal; las interacciones son circulares y flexibles, estableciendo relaciones
simétricas y complementarias de acuerdo al contexto relacional, sin rigidizar

relaciones que lleven a disfuncionalidades comunicacionales.

La cohesién familiar se define como el lazo emocional que une a los miembros
de la familia, incluyendo cercania, compromiso familiar, individualidad y tiempo

compartido. ElI modelo postula cuatro niveles de cohesion, que van desde
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extremadamente bajo (familias desapegadas), a moderada (separadas, conectadas) a
extremadamente alto (familias aglutinadas).

La adaptabilidad familiar se define como la habilidad de un sistema marital o
familiar para cambiar su estructura de poder, relaciones de rol, normas y reglas de
relacién en funcion de las demandas situacionales o del desarrollo. Se identifican
cuatro niveles diferentes de adaptabilidad, que van desde extremadamente bajo
(rigido), moderado (estructurado, flexible) que corresponde a los niveles dptimos de
adaptabilidad, a extremadamente alto (cadtico).

La comunicacion es la tercera dimension del modelo circunflejo. Facilita el
movimiento en las otras dos dimensiones. Postula que las familias que se encuentran
en el &rea balanceada del modelo circunflejo tienen mejores destrezas de
comunicacion que las que se encuentran en los tipos extremos. Esto implica destrezas
para escuchar, empatia, capacidad para hablar de si mismo y de los otros, apertura y
asertividad. (Delgado, D. 2011; pag. 19).

La violencia intrafamiliar en tiempos de la Pandemia COVID-19
es una lamentable realidad que sufren dia a dia mujeres, nifias, nifios,
adolescentes, personas mayores y hombres. Es decir, cada integrante
de la familia se puede encontrar en situacion de riesgo de sufrir abuso

de distinto tipo y méas cuando hay factores que lo propician.

El cambio de vida que se ha experimentado en estos ultimos
tiempos en toda la poblacion mundial, en general y, en la paraguaya,
en particular, intensifica la inseguridad laboral y economica de las

familias.

Lo anterior, hace que cualquier plan sea ambiguo, que cualquier
descuido sea peligroso y que, el resguardo domiciliario, el aislamiento
o distanciamiento social, la convivencia diaria en espacios muchas
veces reducidos entre los miembros de la familia, entre otros factores,
propicien momentos de estrés, de fricciones en las relaciones
interpersonales y que, por consiguiente, existan situaciones de
violencia que causan lesiones fisicas y/o psicoldgicas que no son

faciles de superar.



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... o1

Violencia intrafamiliar.

La violencia familiar es un problema latente en nuestra realidad social actual, éste
fendmeno vulnera los Derechos de los seres humanos e incluso limita el ejercicio pleno
de los mismos en el entorno familiar, siendo un obstaculo para el desarrollo integral
de las personas, de las familias, de la igualdad social, la eliminacién de la

discriminacion, la pobreza, la desigualdad, entre otras formas de violencia social.

La Organizacion Mundial de la salud (ONU) ha calificado este acontecimiento
como un problema de Salud Publica a nivel mundial, y esto se debe a las consecuencias
que conlleva esta problematica a las victimas, que en su mayoria son adolescentes,
mujeres nifios y nifias, y mas que todo porque representa la vulneracion de los

Derechos Humanos, en especial los inherentes al de la familia y el de las mujeres.

La definicion de violencia la encontramos sefialado expresamente en el articulo:
1° de la Convencion de Belém Do Para del afio 1994, en la cual se sostiene que la
violencia es una manifestacion de desigualdad en la relacién de poder entre hombres
y mujeres y es definida como la conducta o accion que ocasione la muerte, sufrimiento
sexual, psicoldgico o fisico, 0 algun dafio a una persona tanto en la esfera pablica o

privada.

Las manifestaciones mas frecuentes de violencia familiar se ven representadas en
golpes, celos, amenazas, insultos con respecto a su inteligencia, a su aspecto fisico, a
su calidad como madre, humillaciones, desprecio, impedimento de visita a las

amistades, familiares, privar de las visitas a sus hijos, indiferencia, etc.

Es necesario sefialar que el Estado paraguayo siempre debe estar en la busqueda
de la libertad plena para las mujeres, y con el proposito de afrontar la problematica de
la violencia familiar para que las familias gocen de una vida libre de violencia ,es que
se ha implementar de forma real el plan de accién contra la violencia contra la mujer
que busca prevenir, sancionar y erradicar toda accion violenta hacia la mujer o
cualquier miembro de la familia y con esto se pueda transformar los actuales patrones
socioculturales y se consiga la eliminacidn de la discriminacion, pobreza, etc. (Meza,
A. 2017; pag. 1).
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Medidas de prevencién, las campafias y medios de difusion han
resultado insuficiente porque adn persisten los casos de violencia
familiar o violencia contra la mujer, y en aquellos casos denunciados
las victimas terminan muy desalentadas con la proteccién legal que
reciben porque el procedimiento demora mucho, el expediente termina
archivado, y en muchos casos las medidas de proteccion no son
dictadas a tiempo, 0 no son respetadas por los agresores, en
consecuencia, aun existe deficiencias en el Sistema Juridico con
respecto a la violencia familiar por lo cual las victimas se ven

vulneradas en su Derecho a la tutela jurisdiccional efectiva.

La Convencion Interamericana Belem Do Para definié en 1994 a la violencia
como toda manifestacion de desigualdad de poder en la relacion entre hombres y
mujeres en el cual una accidén o conducta cause el sufrimiento psicolégico, fisico o

sexual, muerte, o dafio a otra persona en la esfera publica o privada. (Meza, A. 2017,
péag. 14).
La Organizacion Mundial de la Salud (2002) sefiala que:

“Es toda accion violenta dentro de un vinculo interno, mas alla de ser familiar, o

tener algiin compromiso”. (OMS. 2002; pag. 4).
Del Pina (2001) refiere que:

“El concepto de violencia es toda accion fisica 0 moral que anula la disposicion

de reaccionar de aquella persona que lo comete”. (Del Pina, R. 2001; pag. 120).

La Real Academia Espafiola (RAE) lo define como “la cualidad de violento;
exceso en el uso de la fuerza, con la finalidad de ocasionar un dafio a otra persona,

ademas de considerarlo como un acto-efecto”. (RAE, pag. 420).
Valletta, (2014) lo define como:

“Aquella coercién hacia una persona, para que realice acciones, que la otra no
desea realizar”. (Valletta, L. 2014; pag. 90).

Derecho a no ser victima de violencia. Es la facultad de obtener resguardo juridico

ante cualquier forma de agresidn; sea esta moral, psiquica o fisica. (Garcia, V. 2009).
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Generalidades.

Es toda accion o conducta que cause sufrimiento psicologico, fisico o sexual,
muerte, o dafio a un miembro de su familia, este tipo de violencia se ve manifestada
entre conyuges, convivientes, ascendientes, descendientes, y parientes hasta el cuarto
grado de consanguinidad y segundo de afinidad.

Los agresores atacan a las victimas por el solo hecho de ser mujer, por el
estereotipo socialmente creado, como el machismo, y un modelo patriarcal.
(Rodriguez, M. 2014; pég. 23).

Noéblega (2013) manifiesta que:

“La diferencia entre ambas definiciones radica en que la primera abarca varias

formas de violencia o sufrimiento”. (NOblega, M. 2013; pag. 12).

La desigualdad de poder entre mujeres y hombres es la base de la violencia de
género contra las mujeres. (Néblega, M. 2013; péag. 35).

Una de las causas es que se va construyendo a través de normas que asignan a los

hombres el control de la conducta femenina y el castigo. (Noblega, M. 2013; pag. 56).

Es esa percepcion de la masculinidad ligada a la dominacién, honor y violencia

como forma de solucionar conflictos.

Se entiende por violencia doméstica cualquier tipo de violencia referida a
cualquier clase de maltrato fisico, emocional o sexual, perpetrado dentro de la esfera
familiar hacia la mujer, nifios/as, personas mayores o personas con discapacidad. Por
otro lado, la expresién violencia de género, se refiere a acciones de abuso contra las
mujeres, simplemente por el hecho de serlo. Dichas acciones, realizadas por el hombre

con quien la victima mantiene una relacion afectiva de pareja.

Pérez Belda subraya que unos autores hacen referencia a la relacién de abuso por

parte de los maltratadores.

La relacion de abuso envuelve en esencia el abuso de poder. Esto incluye
violencia, abuso e intimidacion, violencia sexual, emocional, mental o econémica
contra la persona o sus propiedades, infringido por un adulto conocido u otra persona

(normalmente su pasada o actual pareja) perteneciente al hogar o externa al mismo.
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El maltratador tiene la opcidn (reconocida o no) de ejercer 0 no su poder y sobre
la otra persona, pero cada persona tiene el Derecho de estar libre del miedo y/o del
abuso y de la naturaleza potencial y criminal de semejantes ofensas que deben ser

reconocidas.

Otros autores prefieren considerar la violencia doméstica como una manifestacion

mucho méas amplia de la violencia familiar. (Uroz, J. 1998; pag. 134).

Es asumido que el interés, acciones y creencias de todos los miembros de la
familia son idénticos, ignorando el cumulo de experiencias que demuestran la
diferencia que al mismo tiempo existen entre distintos mundos e intereses de hombre
y mujeres y nifios. La perspectiva de los sistemas familiares ha sido criticada por su
acercamiento neutral de género, aislamiento en la investigacion sobre la mujer, un
fracaso, el uso de un abstracto “neutral” lenguaje y contradiccion, tienden a culpar a

las madres e idealizar a los padres.

Se entiende por violencia familiar o domeéstica toda violencia fisica, sexual o
psicologica que se produce en un ambiente familiar y que incluye, aunque no se limite
solo, maltratos, abuso sexual de mujeres y nifios, violacion entre conyuges, crimenes
pasionales, mutilacién sexual femenina y otras practicas tradicionales nefastas,

incesto, amenazas, privacion arbitraria de libertad y explotacion sexual y econdmica.

Aunque sea mayoritariamente ejercida sobre mujeres, afecta también, directa y o
indirectamente, a nifios/as, ancianos y a otras personas mas vulnerables. Asi entendida,
la violencia doméstica abarca una complejidad de situaciones ligadas a la intimidad

de los ciudadanos y es, por eso mismo, extremadamente dificil de combatir.

Es un delito publico con dimensiones alarmantes en la sociedad, pero que se
desarrolla en el &mbito privado de la intimidad de la casa. La violencia oculta tras las
paredes de casa, la violencia sexual, las rifias familiares y los/as nifios/as golpeados/as
solo son conocidos muy parcialmente, incluso en el caso de fallecimiento de las
victimas; las circunstancias de las muertes suelen ser ocultadas bajo un manto de
silencio. (Uroz, J. 1998; pag. 135).

La violencia se presenta en este contexto como una fuerza opresiva sobre el otro,
causandole dafios varios. El acto violentador presupone la idea de privar, es decir de

destruir, despojar a alguien de sus cosas, de su modo de ser y comportarse, de su
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Derecho a realizarse como persona y como ciudadano. Violencia es una fuerza cargada
de deseo, consciente o inconsciente, que tiene su caracter de irresistibilidad, de
coercion, de penetracion y de destruccion. La violencia es el empleo de la agresividad

con fines destructivos, principalmente para la victima.

Es una de las diversas modalidades de expresion de violencia que la humanidad
practica contra nifios/as y adolescentes. Las raices de este fendmeno también estan
asociadas al contexto histérico, social, cultural y politico en el que se inserta y no
puede ser comprendida solamente como una cuestion derivada de conflictos
interpersonales entre padres e hijos/as. Incluso esta relacién interpersonal, la cual
configura un patrén abusivo de interaccion padre-madre-hijo/a, fue construida
histéricamente por personas que, al hacerlo, revelan las marcas de su historia personal

en el contexto de la historia socioeconémica, politica y cultural de la sociedad.

Aunque la violencia sea un fendmeno universal, la misma se incrementa en los
paises subdesarrollados, en la medida en que el “estrés” derivado de las dificultades
econdmicas de las familias contribuye en gran medida a su aparicién. (Uroz, J. 1998;
pag. 136).

Segun algunos autores como Gregory & Azevedo Guerra la violencia doméstica

puede definirse como:

“La que se produce dentro de casa, caracterizada por: discusiones, peleas,
agresiones entre marido y mujer, padres/madres y abuelos/as que tratan mal a los

hijos/as y nietos/as”. (Uroz, J. 1998; pag. 137).

Es dificil creer que la propia familia produce la violencia. La que
consideramos como nucleo fundamental de vida y de la sociedad, que
desde los griegos era considerada sagrada, fuente de todas las
energias para producir o crear seres humanos, ahora comienza a ser

generadora de tristeza y sufrimiento.

Este tipo de violencia no se relata, puesto que se produce en
ambito privado, fuera de la observaciéon y contemplacion de otras
personas, es un fendmeno oculto. Como en otros supuestos, el

diagndstico de la violencia intrafamiliar no puede detenerse en las
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agresiones concretas que se denuncian, pues nos quedariamos en la

superficie.

Juzgar solo el golpe, el empujon, el insulto o la amenaza supone
contribuir a que lo oculto permanezca oculto, hay que desvelar la
historia de esa violencia que existe en la convivencia. Es preciso definir
la diferencia entre las agresiones fisicas, que se caracterizan por una
accioén material que produce unas lesiones fisicas en el cuerpo de la
victima, que se visualizan, diagnostican y evallian cuantitativamente
segun las secuelas, el tratamiento necesario para su curacion, el
tiempo de rehabilitacion y unas lesiones psicolégicas presentes en toda

agresion intrafamiliar.

Las agresiones psicologicas, con mayor dificultad en cuanto a prueba y
diagnostico, que se definen por el Derecho como amenazas, vejaciones, insultos,
tienen efectos perniciosos en la victima, tanto en su autoestima como en la frustracion

ante el fracaso de su modelo educativo.

Los distintos tipos de violencia que pueden diferenciarse en el ambito

intrafamiliar son:

Aislada:

Cuando lo sucedido tiene como objetivo la lesion directa y ha sido resultante de
la incardinacion de una serie de circunstancias que no tienden a repetirse, su aparicion
es aislada o Unica. La existencia de una serie de circunstancias no habituales en la vida
de una estructura familiar concluye en una situacion de gran tensién cuyo final es una

agresion puntual que no deriva de una psicopatologia agresiva.

Reiterada:

Cuando lo sucedido tiene como objetivo la lesion directa y resulta de la
incardinacion de una serie de circunstancias que tienden a repetirse. Esto hace
presumible que lo sucedido se repita. Su riesgo es la perpetuacion de la violencia o su

agravacion. (Uroz, J. 1998; pag. 138).
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Continuada:
Cuando lo sucedido no tiene como objetivo la lesién directa sino lo que puede

expresarse con palabras como: sometimiento, miedo, dominio, esclavitud, secuestro.

Los factores que la inducen no necesitan coincidir en momentos determinados,
sino que existen como una constante en la relaciébn. Su mayor riesgo es su

cronificacion y la posibilidad de que acabe en violencia desatada.

Progresiva:
Es aquella cuya evolucion tiende hacia una mayor gravedad, sin ser presumible

una escalada brusca de violencia.

Desatada:
Cuando lo sucedido es el final de una cadena de circunstancias y factores que
tiende a agravarse paulatinamente de forma que si no se pone solucion o control su

final esté situado en riesgo de muerte o lesiones muy graves.

Desde el &ambito penal, el supuesto mas especifico de violencia intrafamiliar, es

como bien sabemos, caracterizado por las siguientes notas relevantes:

- Entre los sujetos agresor-victima ha de existir una relacion de parentesco de
primer grado, en cualquier direccion. (Se incluyen relaciones conyugales y/o

afectivamente analogas).

- Entre ambos ha de existir una efectiva convivencia al tiempo de la agresion.
(Uroz, J. 1998; pag. 139).

- Las agresiones pueden ser de indole fisico o psicologico, si bien en ambos casos.

Se producen unas lesiones psicoldgicas susceptibles de valoracion pericial forense

a los efectos de limitacion entre delito y falta.

- Las agresiones han de ser habituales, sin que existe un criterio uniforme y

homogéneo al respecto. (Uroz, J. 1998; pag. 140).

Para lograr que todas las personas que habitan el Paraguay
disfruten efectivamente del Derecho que tiene todo ser humano a vivir
una vida libre de violencia, es necesario que se conjuguen diversos

esfuerzos destinados a conocer, visualizar, dar apoyo a quienes son
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victimas, prevenir y sancionar los hechos de violencia que suceden en

los propios hogares y en el marco de las relaciones familiares.

Solo conociendo bien el problema es posible dar pasos acertados
para hallar respuestas y mecanismos adecuados con el fin de evitar
que la violencia siga generando victimas. Desde luego, esto seria
insuficiente e indtil sin organizaciones y personas que cotidianamente
ponen su empefio en el desarrollo de politicas y servicios para las
victimas de este flagelo, pues la violencia intrafamiliar constituye un
problema reconocido como tal por la mayor parte de la poblacién
paraguaya. Se la considera grave y frecuente, una alta proporcién
conoce casos y gran parte de la poblacién ha tenido experiencias
directas en sus propias casas o familias. No obstante, todavia no existe
una amplia y mayoritaria admision de que se trata de un problema de
caracter social, que como tal debe ser enfrentado no solamente por las
victimas, las familias y hogares que la sufren, sino por la sociedad en
conjunto que es la que debe arbitrar los medios de prevencion y de
sancion ante hechos de violencia, asi como de apoyo a las personas y

grupos familiares afectados.

Es posible que esto tenga que ver con la falta de informacion
precisa con respecto a las protecciones que existen en el plano legal
para la defensa y la sancion de estos hechos, asi como a la escasa
difusion sobre las obligaciones que diversas instituciones del Estado
paraguayo tienen para dar respuestas de proteccion ante hechos de

violencia intrafamiliar.

Si algo deja en claro este estudio, es la necesidad de que se
movilicen recursos para dar a conocer las herramientas legales
existentes en el pais, asi como para ampliar las respuestas
institucionales de apoyo a las victimas, de manera que el silencio
vigente se transforme en actuaciones efectivas de denuncia y de

proteccion contra la violencia intrafamiliar.
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Caracterizacion del fendmeno de la violencia intrafamiliar.
No tiene cultura, raza, sexo, clase social ni edad.

Se basa en el excesivo “respeto” hacia la vida privada: la sociedad se resiste a

intervenir,
Silenciarla es generarla: consentir modelos inadecuados.

Afecta a los Derechos Humanos no sélo a las mujeres, también a nifios,

adolescentes y mayores.

Hace referencia a las distintas formas de relacion abusiva que caracterizan de
modo permanente o ciclico al vinculo intrafamiliar y alude, por tanto, a todas las

formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de una familia.

Se caracteriza, ademas, por una falta de consenso sobre la terminologia a emplear

(violencia doméstica, violencia de genero, violencia de pareja, etc.).

La presencia de un abuso de poder por parte del agresor hacia personas percibidas
como vulnerables, asociando dicha vulnerabilidad a variables como el género y la
edad. (Alonso, J. & Castellanos, J. 2012; pag. 33).

Se considera como una forma de violencia estructural, puesto que, para que
ocurra, seria necesaria cierta aceptacion y tolerancia social (de la cultura, el Derecho,

la ideologia, etc.) hacia esta violencia.
Es una ruta segura a la perpetracion de homicidios.
Lesiones graves.
Lesiones durante el embarazo de la mujer agredida.
Lesiones a los/as nifios/as.
Embarazo no deseado y a temprana edad.
Vulnerabilidad a las enfermedades de trasmision sexual.
Suicidio.

Problemas de salud mental.
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Temor: los miembros de un hogar que se encuentran sometidos constantemente
al maltrato quedan aterrorizados a consecuencia de estas vivencias.

Culpa.

Desvalorizacion.

Odio.

Verguenza.

Depresion.

Asco.

Desconfianza.

Aislamiento.

Marginalidad.

Ansiedad.

Las victimas se sienten diferentes a los demas. (Alonso, J. & Castellanos, J.
2012; pag. 34).

Tipos: fisica, psicoldgica y sexual.

Violencia fisica.

La violencia fisica ocurre cuando se inflige dafio no accidental a una persona
usando la fuerza fisica o algun tipo de arma que puede provocar 0 no lesiones, ya sean
éstas internas, externas o ambas. El castigo repetido no severo también es considerado

como violencia fisica. (Palma, R. 2017; pag. 36).

La violencia fisica, tiene distintas manifestaciones, por ejemplo: mordeduras,
bofetadas, ahogamientos, quemaduras, golpes, uso de armas, como pistola, cuchillo,

jalones de cabello, entre otras acciones. (Saltzman, L. 2002).

La violencia fisica se materializa en lesiones somaticas que tienen en la muerte su
punto extremo. No obstante, la violencia fisica es también bioldgica, en tanto tiene
como resultado la reduccion de la capacidad somatica del ser humano, como por

ejemplo la desnutricién.
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Profundizando este analisis, se comprueba que la violencia fisica también se
expresa como constrefiimientos sobre los movimientos humanos, como puede ser la

reclusion, el encadenamiento y otros.

Formas frecuentes de violencia fisica: Los pellizcos, los empujones, las
inmovilizaciones, los tirones, los zamacones, las bofetadas, los jalones de pelo, los
apretones que dejan marcas, los puiietazos, las patadas, el lanzamiento de objetos, los
golpes en diversas partes del cuerpo, las mordeduras, la asfixia y el uso de objetos de
la casa como armas de agresion (platos, cuchillos, adornos, etc.). (Meza, A. 2017;

pag. 18).

Violencia psicoldgica.

La violencia psicolégica es toda conducta que ocasione dafio emocional,
disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo de la personalidad,
como el menosprecio al valor personal o dignidad, tratos humillantes y vejatorios,
vigilancia constante, aislamiento, insultos, chantaje, degradacion, amenaza del
alejamiento de los/as hijos/as o la privacion de medios economicos indispensables,

entre otras.

A nivel nacional, las situaciones de control que enfrenta la mujer por parte de sus
esposos 0 comparieros versan sobre celos, acusaciones de infidelidad, impedimento
para visitar o que las visiten sus amistades, limitacion en el contacto con sus familiares,
insistencia por saber a donde van y desconfianza con el dinero. Asimismo, dentro de
este tipo de violencia se puede incluir las situaciones humillantes y las amenazas.
(Palma, R. 2017; pag. 34).

Define a la violencia psicologica como “la impresion a la victima causado por

actos coercitivos y amenazas”. (Saltzman, L. 2002; pag. 76).
Dentro de las diferentes expresiones se encuentran:

a) Las humillaciones, las conductas intencionales que disminuyen la valia de la
victima o la averglenzan, y la divulgacion de informacion que dafia la imagen de la

victima frente a los demas.

b) Las conductas de control como la restriccion del acceso a la informacion,
dinero o servicios, restriccion de la posibilidad de establecer redes de soporte con

amigos o familiares de manera directa o utilizando a los hijos de la victima.
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c) Eluso del dinero de la victima, tomar ventaja de ella o destruir sus pertenencias.

d) Reacciones de enojo cuando la victima no esta de acuerdo con la posicion del
perpetrador.

e) La omision de los deseos de la victima.
f) La induccion de la victima a actos ilegales.
g) Las amenazas de pérdidas de custodia de los hijos. (Meza, A. 2017; pag. 19).

Violencia sexual.

El Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud, define la violencia sexual como
todo acto sexual o andlogo, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
o las insinuaciones sexuales no deseadas, o las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante la coercion de otra,
independientemente de la relacion de ésta con la victima y en el ambito en que se
encuentre, puede ser en el hogar, en el lugar de trabajo; la violacion por desconocidos,
durante conflictos armados, acoso sexual, matrimonios forzados, prostitucion forzada,
entre otros. (Palma, R. 2017; pag. 39).

Se conceptualiza a la violencia sexual como “todo acto u omision realizados para
controlar, manipular o dominar sexualmente a cualquier persona y que esta conducta
genere un dafio”. (Martha, B. 2011; pag. 31).

Formas de violencia sexual. El asedio en momentos inoportunos, la burla de su
sexualidad, sea en publico o privado, la acusacidn de infidelidad la exigencia para ver
material pornografico, el ignorar o negar sentimientos sexuales, el criticar su cuerpo y
su manera de hacer el amor, el tocar de manera no consentida, o forzar a tocar lo que
no desea , el pedirle sexo constantemente , el forzar a la mujer a desvestirse, el exigir
sexo con amenazas, el impedir el uso de métodos de planificacién familiar, el violar o

complacerse con el dolor durante el sexo. (Meza, A. 2017; pag. 19).
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Estado de pandemia y cuarentena.

Las medidas de emergencia que se implementaron en la mayoria de los paises
para enfrentar la pandemia ignoraron el fendmeno de violencia familiar. Especialistas
coinciden en que, en tiempos de crisis, como los desastres naturales, las guerras y las
epidemias, el riesgo de violencia familiar aumenta. La premisa de la medida es que
“quedarse en casa” implica retirarnos a un lugar seguro y acogedor, a un refugio. Sin
embargo, varios informes de paises en todo el mundo y el propio Secretario General

de Naciones Unidas advirtieron sobre el aumento de la violencia doméstica.

Esto sucede porque la misma técnica que se esta utilizando para proteger a las
personas del virus brinda una oportunidad a los abusadores domésticos. En este
sentido, el protegerse de un peligro publico ha expuesto con flagrancia la violencia en
espacios privados. (El confinamiento como agravante de la violencia familiar.
2019; pag. 5).

Contexto de la pandemia.

Para las personas que sufren violencia familiar, las cuarentenas obligatorias para
frenar la propagacion de COVID-19 los han atrapado en sus hogares con sus
abusadores, aislados de las personas y los recursos que podrian ayudarlos. El abuso
familiar en este contexto presenta algunas variantes. Por ejemplo, los perpetradores
pueden amenazar con echar a sus victimas a la calle para que se enfermen; al estar
aislados, también tienen oportunidad de retener recursos financieros o asistencia
médica. La crisis actual también dificulta que las victimas busquen ayuda. A medida
que las instalaciones médicas de todo el mundo se esfuerzan por responder a la
pandemia, los sistemas de salud se sobrecargan, lo que dificulta que las victimas

tengan atencion médica o terapeutas después de sufrir un abuso.

Las minorias sexuales y de género también corren un mayor riesgo de violencia
doméstica durante la Pandemia COVID-19, en parte debido a los estresores que ya
experimentan en algunas sociedades como miembros vulnerables. Las personas en
comunidades de minorias sexuales y de género, y especialmente las minorias étnicas
o raciales, son desproporcionadamente mas propensas a estar sin hogar o albergadas
de manera inestable, 0 en empleos precarios. Estos estresores combinados con el estrés
de la pandemia, podrian aumentar el riesgo de violencia familiar. Otro factor a destacar

es que las organizaciones que prestan servicios a las y los sobrevivientes de violencia
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de este grupo pueden tener dificultades para mantenerse a flote financieramente
durante la pandemia porque tienen menos visibilidad. (El confinamiento como

agravante de la violencia familiar. 2019; pég. 5).

Los nifios y las nifias también son especialmente vulnerables al abuso durante la

pandemia.

El aumento de los niveles de estrés entre los padres a menudo es un importante
predictor de abuso fisico y negligencia de los infantes. Por otra parte, los recursos de
los que dependen muchos padres (familia extendida, guarderias y escuelas, grupos
religiosos y otras organizaciones comunitarias) ya no estan disponibles en muchas
areas. Ademas, los nifios y las nifias también estan experimentando su propio estrés e
incertidumbre sobre la pandemia. Los padres estresados pueden ser mas propensos a
responder a las conductas 0 demandas ansiosas de sus hijos e hijas de manera agresiva

o0 abusiva.

La Pandemia de COVID-19 ha afectado gravemente a las personas mayores en

todo el mundo.

El virus en si ha tenido resultados mas severos para las personas de edad avanzada
y las medidas de contencion a menudo han dado como resultado la des-priorizacion

de las personas mayores.

Muchos de ellos ya eran victimas de violencia familiar al estar aislados y vivir en
pobreza, pero incluso aquellos en centros de atencidn geriatrica son vulnerables por la
falta de prioridad que han tenido estos centros en comparacion con los fondos de
emergencia dirigidos a centros de salud y hospitales. (El confinamiento como

agravante de la violencia familiar. 2019; pag. 6).

Aunque la Pandemia COVID-19 es una crisis de salud fisica, el
impacto en la salud mental es significativo y podria generar mayores
dificultades si no se le hace frente correctamente. La situacion actual,
con aislamiento, miedo, incertidumbre y crisis econdmica, puede
causar trastornos psicoldgicos, pese al riesgo, y probablemente debido

a la magnitud de la crisis.

El afrontar el reto de vivir en aislamiento, los cambios en la vida

cotidiana, la pérdida del trabajo, las dificultades financieras y el dolor
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de perder un ser querido tienen el potencial de afectar la salud mental
y el bienestar. Una epidemia de gran magnitud implica una
perturbacién psicosocial que puede exceder la capacidad de

afrontamiento de la poblacion.

La Pandemia COVID-19 ha provocado la muerte de cientos de
miles de personas y ha generado enormes cambios en la vida cotidiana
de millones en todo el mundo. EI temor al contagio y la declaracion de
confinamientos obligatorios en la mayoria de los paises han reducido
drasticamente la movilidad de las personas y han desatado una crisis
economica global. Desde el comienzo de la pandemia, las Autoridades
nacionales y las Organizaciones Internacionales y de la Sociedad Civil
han advertido acerca de acerca de su posible impacto en la incidencia

de la violencia intrafamiliar.

Muchos Gobiernos de todo el mundo han pedido a los ciudadanos
que se aislen para limitar el contagio del virus, salvar vidas y
minimizar la carga de los servicios sanitarios. Se suspendieron las
clases presenciales, a los trabajadores se les ha pedido que trabajaran
desde casa 0 que no trabajaran en absoluto, y millones de personas se
vieron sujetas a la cuarentena. En este contexto, es crucial que los
responsables de las Politicas Puablicas comprendan los multiples
impactos que estas politicas tienen en la sociedad. Aunque
generalmente se reconoce que las cuarentenas tienen beneficios en
términos de salvar vidas, hay una preocupacion creciente a propdsito
de sus impactos colaterales. Una buena parte del debate se ha
concentrado en los costos econdmicos versus sanitarios de continuar
con los confinamientos. Esto sugiere que pueden ser necesarias
politicas focalizadas adicionales para evitar exacerbar el alcance de
los episodios de violencia intrafamiliar, su posible impacto en la
incidencia de ella. Las alertas se basan en el reconocimiento de que la
pandemia crea circunstancias asociadas con dicho tipo de violencia, a
saber, un aumento del malestar y del estrés de las personas; posibles

cambios en la brecha de ingreso entre géneros; un incremento del



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 66

tiempo que las personas pasan en la casa; y un amplio espectro de
efectos psicologicos negativos.

Desafortunadamente, estos temores se han materializado, pues
han aumentado los casos de la violencia intrafamiliar durante el
confinamiento en diferentes partes del mundo. Sin embargo, dada la
complejidad de esta clase de violencia y las circunstancias de la
pandemia, la evidencia sistemética y rigurosa sobre su impacto es muy
limitada, particularmente en paises como el nuestro, donde ain abunda
familias con sistemas de abuso de poder o de caracteristicas
patriarcales. La situacion de Paraguay proporciona un entorno
excepcional para realizar estudios como éste, dado que en ese pais el
confinamiento obligatorio se adoptdé en una etapa relativamente
temprana de la propagacion del virus, antes de que la pandemia
hubiera generado cualquier impacto de Salud Publica mayor (que

podria confundirse con el efecto del confinamiento).

En este sentido se puede decir, que puede evidenciarse de forma
claray convincente sobre el impacto de las restricciones a la movilidad
en la incidencia de la violencia intrafamiliar, lo cual tiene importantes
implicancias para las Politicas Publicas. En primer lugar, destacan la
necesidad de complementar las restricciones a la movilidad con

servicios especificos para responder a la violencia intrafamiliar.

Estrategias para atender y prevenir la violencia familiar en el confinamiento.
Las medidas de proteccion frente al COVID-19 que se anunciaron a nivel pais
fueron algunas enfocadas a atender el recrudecimiento de la violencia familiar,
especificamente contra las mujeres. Creacién de programas basadas en la habilitacion
de lineas telefénicas de emergencia para que las mujeres victimas de violencia

doméstica puedan contactar, desde cualquier punto del pais, a las autoridades.

Es relevante notar que las medidas y mensajes sobre la prevencion y atencion de

violencia familiar del Gobierno fueron inconsistentes e, incluso, contradictorios.

Algunos Estados implementaron medidas especiales para proteger también a las
mujeres. Por ejemplo, se pusieron en marcha un mecanismo piloto de apoyo financiero

para mujeres en situacion de vulnerabilidad y que, debido a la emergencia sanitaria,
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presentan riesgo de regresar a convivir con su agresor. Para ello, se buscaba
identificaban a las mujeres que serian apoyadas financieramente con el propésito de
que puedan costear parcial o totalmente la renta de su vivienda, pagar alimentacion o
usarlo para apoyar a sus hijos e hijas. (El confinamiento como agravante de la
violencia familiar. 2019; pag. 6).

Los servicios de respuesta contra la violencia intrafamiliar
necesitan herramientas y conocimientos para apoyar a victimas con
perfiles diferentes, considerando la mayor incidencia de la violencia
psicoldgica/emocional. Ademas, surge la necesidad de focalizar las
medidas preventivas y de respuesta en las familias que sufren las

mayores pérdidas de ingresos debido a la pandemia.

La introduccion de estrictas medidas de confinamiento como
respuesta a la Pandemia COVID-19 cred condiciones proclives a

aumentar la violencia intrafamiliar.

A pesar del gran impacto social y en los medios de comunicacion
de este problema, la evidencia sistematica y rigurosa sobre esta

relacion todavia es muy limitada.

Grupos poblacionales con mayor vulnerabilidad: Infantes, mujeres y tercera
edad.

Seguidamente, se analizan los posibles sujetos que pueden ser victimas de la
violencia intrafamiliar: mujeres, menores, personas mayores, personas con

discapacidad y los progenitores (en casos de violencia filo-parental).

La violencia intrafamiliar por regla general tiene un enfoque de género y es
ejercida contra la mujer o los miembros mas débiles del grupo familiar dentro de los
que se puede incluir a personas de la tercera edad y nifios, nifias y adolescentes; sin
embargo, ello no es Gbice para que la violencia también sea ejercida contra el hombre.
(Uroz, J. 1998; pag. 140).

En el ambito de la familia hay algunos miembros que son especialmente
vulnerables a una situacién de violencia, como es el caso de la mujer, los menores, las

personas ancianas y las personas con discapacidad. En este apartado se explicara el
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concepto de sujetos vulnerables y, seguidamente, se analizara los diversos sujetos que

pueden ser victimas de esa violencia.

El concepto de vulnerabilidad ha penetrado con fuerza desde hace unos afos en
las Ciencias Sociales y, en particular, en el campo de los estudios sobre el desarrollo.

Ha realizado asi una importante contribucion a una mejor y mas amplia
comprension de la situacion de los sectores sociales desfavorecidos y de los motivos
de ésta. Se ha convertido en un fértil instrumento de estudio de la realidad social, de
diseccion de sus causas profundas, de analisis multidimensional que atiende no s6lo a
lo econdmico, como puede hacer la pobreza (al menos en una vision clasica), sino
también a los vinculos sociales, el peso politico, el entorno fisico y medioambiental o
las relaciones de género, entre otros factores.

Por regla general, la vulnerabilidad, en la teoria de los Derechos Humanos, se
suele referir a grupos colectivos como tal. (Rodembusch, C. 2015; pag. 125).

El concepto de vulnerabilidad se aplica a aquellos sectores o grupos de la
poblacion que, por su condicion de edad, sexo, estado civil y origen étnico se
encuentran en condicion de riesgo que les impide incorporarse al desarrollo y acceder

a mejores condiciones de bienestar.

Siendo la vulnerabilidad el impedimento para un pleno desarrollo individual y
familiar de estos grupos, se concibe dentro de los grupos vulnerables a los nifios, los
adultos mayores, los discapacitados, los enfermos y cualquier otro grupo social que,

por sus caracteristicas, se encuentre expuesto a la violacion de sus Derechos.

Se define la vulnerabilidad como un fendmeno de desajustes sociales que ha
crecido y se ha arraigado en la cultura de nuestras sociedades. La acumulacion de
desventajas, es multicausal y adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia
de elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia
de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja, estructurales

o coyunturales. (Rodembusch, C. 2015; pag. 126).

La Comision Nacional de los Derechos Humanos considera una amplia gama de
grupos vulnerables que incluye a las mujeres violentadas, refugiados, personas con
VIH/SIDA, personas con preferencia sexual distinta a la heterosexual, personas con

alguna enfermedad mental, personas con discapacidad, migrantes, jornaleros
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agricolas, desplazados internos y adultos mayores, se enfoca la atencion a cuatro
grupos: nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad.

Segun lo sefialado por la Comision Econdmica para América Latina (CEPAL), la
vulnerabilidad es el resultado de la exposicion a riesgos, aunado a la incapacidad para
enfrentarlos y la inhabilidad para adaptarse activamente.

La Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) define vulnerabilidad

social de la siguiente manera:

La vulnerabilidad social se relaciona con los grupos socialmente vulnerables,
cuya identificacion obedece a diferentes criterios: algin factor contextual que los hace
mas propensos a enfrentar circunstancias adversas para su insercion social y desarrollo
personal, el ejercicio de conductas que entrafian mayor exposicion a eventos dafinos,
o la presencia de un atributo basico compartido (edad, sexo, condicion étnica) que se
supone les confiere riesgos o problemas comunes. (Rodembusch, C. 2015; pag. 127).

Por lo tanto, vulnerabilidad es la cualidad de vulnerable (que es susceptible de ser

lastimado o herido ya sea fisica 0 moralmente).

El concepto puede aplicarse a una persona o a un grupo social segun su capacidad
para prevenir, resistir y sobreponerse de un impacto. Las personas vulnerables son
aquellas que, por distintos motivos, no tienen desarrollada esta capacidad y que, por

lo tanto, se encuentran en situacion de riesgo.

Suele considerarse que los nifios, las mujeres, los ancianos y las personas con
discapacidad son sujetos en situacion de vulnerabilidad. Esta concepcion esta dada por
las carencias o diferencias fisicas ante los hombres, a quienes se supone naturalmente

preparados para hacer frente a ciertas amenazas.

La vulnerabilidad también esta dada por las condiciones sociales y culturales. En
este sentido, una persona que vive en la calle es vulnerable a diversos riesgos como
enfermedades, ataques, robos. Por otra parte, un individuo analfabeto también se
encuentra en una situacién de vulnerabilidad ya que dificilmente pueda acceder al

mercado laboral y, por lo tanto, satisfacer sus necesidades.

Por grupos vulnerables se entienden comunidades que, por circunstancias de

pobreza, origen étnico, estado de salud, edad, género o discapacidad, se encuentran en
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una situacion de mayor indefension para hacer frente a los problemas y para satisfacer
sus necesidades basicas. (Rodembusch, C. 2015; pag. 128).

La vulnerabilidad coloca a quien la padece en una situacion de desventaja en el
ejercicio pleno de sus Derechos y Libertades. La vulnerabilidad fracciona y, por lo
tanto, anula el conjunto de Garantias y Libertades Fundamentales, de tal forma que las
personas, grupos y comunidades en esta situacion tienen Derechos Unicamente a nivel

formal, ya que en los hechos no se dan las condiciones necesarias para su ejercicio.

Esta circunstancia viola los Derechos de los miembros més débiles de la sociedad
y los margina, razén por la cual el Estado tiene la responsabilidad de proteger a estas
personas, quienes frecuentemente desconocen cuales son sus Derechos, ignoran los
medios para hacerlos valer y carecen de los recursos necesarios para acudir ante los

Sistemas de Justicia.

La situacion de desempleo o de estar fuera del mercado de trabajo (por género,
por falta de razon y de autonomia o por edad) configura un factor propicio para

favorecer la vulnerabilidad.
En este sentido, Trinidad Nuafiez afirma que:

“La mayoria de las normas sobre proteccion de los Derechos, en el ambito laboral,
de las personas que forman parte de grupos desfavorecidos o vulnerables han sido
elaboradas en el seno de la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo). Esta es la
mas antigua de las Organizaciones Internacionales de caracter universal, convertida
después en Organismo especializado de las Naciones Unidas y cuyo objetivo principal
se podria resumir en la promocién de oportunidades, tanto de hombres como de
mujeres, de obtener un trabajo decente y productivo en condiciones de libertad,

equidad, seguridad y dignidad humana”. (Rodembusch, C. 2015; pag. 129).

Son sujetos o grupos vulnerables aquellos en los que es necesario proteger sus
Derechos porque estan incapacitados para proporcionar un consentimiento totalmente
informado o porque pueden sufrir efectos colaterales debido a sus condiciones
particulares. Estos grupos son los siguientes: los nifios, las personas con discapacidad
mental o emocional, las personas con discapacidad fisica, las personas confinadas, las
mujeres. Asi, los sujetos vulnerables son aquellos sujetos con autonomia disminuida,

0 sea, cuando un sujeto tiene limitaciones de capacidad mental o voluntariedad, como



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 71

los nifios y las personas mentalmente discapacitadas. Algunos ejemplos de sujetos
vulnerables son: los sujetos en situaciones de emergencia, sujetos en estructuras
sociales jerdrquicas, sujetos que estan educativa o econdmicamente desfavorecidos y
sujetos que estan marginados en la sociedad. Dentro de cualquier poblacion de sujetos
y/o poblaciones wvulnerables, los individuos tienen diferentes niveles de
vulnerabilidad. El nivel de vulnerabilidad de un individuo podria variar debido a

cambios en la capacidad.

Para determinar la vulnerabilidad de las personas es necesario plantearse dos
preguntas: ;A qué amenaza o peligro son vulnerables las personas? Y ;qué les hace

vulnerables a la amenaza o el peligro?
Para contrarrestar la vulnerabilidad es necesario:

Reducir en la medida de lo posible los efectos del propio peligro (mediante
mitigacion, prediccion y alerta, y preparacion).

Fortalecer la capacidad para resistir y hacer frente a los peligros.

Abordar las causas subyacentes a la vulnerabilidad, como la pobreza, el mal
gobierno, la discriminacion, la desigualdad y el acceso insuficiente a recursos y
medios de subsistencia. (Rodembusch, C. 2015; pag. 130).

Todo lo que sucede en el seno familiar se refleja en la formacion de la
personalidad del/la nifio/a. En la estructura familiar, los/as nifios/as son los miembros
mas vulnerables en las situaciones de conflictos en el grupo y, en este sentido, estan
mas expuestos que los demas, concretamente por no tener autonomia y capacidad
plena de defensa y resolucién. Con relacion a los/as adolescentes, la situacion es
practicamente la misma, con el agravante de que, en muchas ocasiones, son los
depositarios de expectativas y esperanzas de ascension del grupo familiar, sufren con
la frustracion de estas expectativas, tanto por el contexto familiar de supervivencia,

como por el contexto de posibilidades de inclusion social.

Entre los factores de riesgo y causas que provocan la violencia contra los menores
en el hogar, se pueden destacar: la desestructuracion del espacio doméstico causado
por el aumento de las familias monoparentales, principalmente aquéllas en que la
mujer asume el mando del domicilio, la cuestion migratoria, por motivos de

supervivencia; la ausencia de una de las figuras paternas (padre o madre). Estas causas
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pueden convertir el domicilio en objeto de las frecuentes amenazas agravadas por la
degradacion del medio ambiente, dificultad de acceso a los servicios urbanos basicos,
escasez de recursos productivos y por el desconocimiento de los diferentes métodos
de planificacion familiar. (Williams, L. 2003; pag. 55).

Entre los factores de riesgo que facilitan la instalacion de la violencia contra los
menores y, en numerosas ocasiones, se acaba uniendo al maltrato fisico el abuso

sexual, cabe citar:
La experiencia previa de abuso sexual en la nifiez en los cuidadores (padre, tios).
Relaciones autoritarias, padres-hijos/as.

Condiciones de habitabilidad (los/as nifios/as no tienen habitacion incluso

comparten el lecho conyugal), presencia de adolescentes (mujeres).
Tenencia de material pornogréfico (videos, revistas).
Exposicion continua a imagenes de contenido sexual (en peliculas o internet).
Sumision, pasividad actitud negligente de la madre.
Hogares reconstituidos (presencia de padrastro).
Hogares en donde viven otro varones adultos o adolescentes mayores.
Nifos, nifias adolescentes que viven con sus tios, padrinos o empleadores.
Violencia conyugal.
Violencia sexual.
Alcoholismo y drogadiccion. (Williams, L. 2003; pag. 56).

Se conceptualiza la violencia intrafamiliar como todo el acto u omision practicado
por padres, parientes o responsables contra nifios/as y/o adolescentes que, siendo
capaz de causar dafio fisico, sexual, y/o psicoldgico a la victima, implica por un lado
una transgresion del poder/deber de proteccion del adulto y, por otro, una cosificacion
de la infancia; es decir, en una negacion del Derecho que nifios/as y adolescentes han

de ser tratadas como sujetos y personas en condicion peculiar de desarrollo.

Segun Jiménez y otros autores, los tipos de violencia cometida contra los infantes

pueden ser clasificados de la siguiente forma: maltrato fisico, negligencia, abuso
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sexual, maltrato emocional, mendicidad, corrupcién, exploracion laboral, maltrato

prenatal.
Vamos a analizarlos mas detenidamente.

Maltrato fisico: Accidn no accidental de algin adulto que provoca dafio fisico o
enfermedad en el/la nifio/a, 0 que le coloca en grave riesgo de padecerlo como

consecuencia de alguna negligencia intencionada.

La violencia fisica es la caracterizada por actos violentos con uso de la fuerza
fisica de forma intencional, no accidental, con el objetivo de herir, lesionar o destruir
a los/as nifios/as 0 adolescentes, dejando 0 no marcas evidentes en su cuerpo. Se
pueden llamar los actos violentos que incluyen bofetadas y pellizcos hasta las
agresiones con objetos, arma blanca o de fuego y quemaduras. (Williams, L. 2003;

péag. 57).

Tales actos violentos generalmente vienen justificados como forma de educar a

los infantes.

Guerra apunta que la agresion fisica se caracteriza por el “empleo de la fuerza
fisica contra los/as nifios/as de forma no accidental, causandole diversos tipos de

heridas y perpetrada por padre, madre, padrastro, madrastra”.

Abuso y/o violencia fisica son actos de agresion practicados por los padres y/o
responsables que pueden ir de una palmada hasta golpes u otros actos crueles que
pueden o no dejar marcas fisicas evidentes, pero las marcas psiquicas y afectivas
existiran. Tales agresiones pueden provocar: fracturas, hematomas, quemaduras,

estrangulamientos, hemorragias internas, pudiendo, incluso, causar hasta la muerte.

La violencia fisica viene a menudo acompafiada de violencia psicoldgica. Injurias,
insultos, aislamiento, rechazo, amenazas, indiferencia emocional y menosprecio, todas
ellas son formas de violencia que pueden perjudicar el desarrollo psicolégico del/la
nifio/a y su bienestar, especialmente cuando estos tratos provienen de una persona
adulta respetada, por ejemplo, del padre o de la madre. Es de vital importancia alentar
a los padres para que utilicen exclusivamente métodos no violentos de disciplina.
(Williams, L. 2003; pag. 58).
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Negligencia: Situacion en la que las necesidades fisicas basicas de un/a nifio/a y
su seguridad no son atendidas por quienes tienen la responsabilidad de cuidarlo. Esta
caracterizada por la omision en el abastecimiento de las necesidades basicas, fisicas,
emocionales y sociales de los/as nifios/as o adolescentes; es decir, cuando los padres
0 responsables fallan a la hora de alimentar, vestir, mantener la higiene de los/as
hijos/as y del entorno, en proporcionar una educacion formal, siempre que tales fallas
no sean el resultado de condiciones de vida o de su control.

La negligencia también puede caracterizarse “como el hecho de que la familia no
abastezca las necesidades fisicas y emocionales de un/a nifio/a o adolescente”. La falta
de cuidados y omision de actitudes indica la negligencia, pudiendo ser practicada en
todas las clases sociales.

Especificamente con relacion a la negligencia, “el alcoholismo tiene una gran
importancia, sobre todo ocasionando violencias incontrolables y, en el caso de que sea

cronico, provocando negligencia y abandono de los cuidados del/la hijo/a”.

La negligencia puede manifestarse mas alla de la falta de cuidado fisico,
emocional y social, debido a la falta de condiciones de asistencia de las que también
la familia es victima como un aspecto desalifiado deliberadamente contra el/la nifio/a
o el/la adolescente, son descuidados/as, o incluso, no reciben la atencion necesaria de
las buenas condiciones para su desarrollo fisico, moral, cognitivo, psicologico,

emocional y educativo. (Williams, L. 2003; pag. 59).

Abuso sexual: Utilizacién que un adulto hace de un/a menor de 18 afios para
satisfacer sus deseos sexuales. Todas las formas de violencia son repugnantes, sin
embargo, la que ha sido mas estudiada es la agresion sexual, puesto que la propia

cultura no admite que los infantes tengan su sexualidad estimulada.

Algunos estudios indican que los/as nifios/as pequefios/as corren mayor riesgo de
sufrir violencia fisica, mientras que la violencia sexual afecta principalmente a los que
han alcanzado la pubertad o la adolescencia. Los chicos corren mayor riesgo de sufrir
violencia fisica que las chicas, mientras que las chicas estan mas expuestas a sufrir
violencia sexual, abandono y prostitucion forzosa. Los modelos socioculturales de
conducta y los estereotipos de comportamiento, asi como factores socioeconémicos

tales como el nivel de ingresos y el nivel educativo tienen gran importancia.
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El abuso sexual generalmente induce a la explotacion sexual.

En muchos casos, el abusador es un conocido de la victima. Cuando el abusador
es la unica o principal fuente de renta, los miembros de la familia son reluctantes al
hacer la denuncia de abuso a las autoridades competentes, ya que, pone en riesgo el
sustento de la familia. Estas situaciones acaban llevando a las victimas a dejar a la
familia y vivir en las calles o en condiciones mas precarias que las hacen vulnerables

a la explotacion sexual comercial. (Williams, L. 2003; pag. 60).

Tanto los factores externos, asi como también los psicoldgicos, colaboran en que
permanezca en secreto el abuso sexual intrafamiliar. La interrupcion del secreto, que
conduce a la denuncia del hecho, puede estar influida por algunos factores, como, por
ejemplo, la amenaza separada o combinada con el miedo de la pérdida de la integridad
fisica, intento de suicidio, contagio por enfermedades sexualmente transmisibles,
temor de perpetuacion de la victimizacion con hermana/hermanos; riesgo de
embarazo, restriccion de actividades tipicas de la adolescencia, desconfianza de la

madre y llamadas a teléfonos de denuncia contra el maltrato.

Cuando el abuso sexual se produce en la relacion intrafamiliar, se observa que es
muy complicada la llegada del caso al Sistema de Justicia. Tal relacion incestuosa

tiende a extenderse durante varios afios, pudiendo presentar las siguientes situaciones:

“El padre puede tener una personalidad pasiva e introvertida y muchas veces la
vida sexual de esta pareja es pobre”. La madre, incluso teniendo conocimiento de la
relacion incestuosa, puede callarse o incentivarla, “puesto que asi su hija la estara

sustituyendo en un papel donde se sienta incapaz”. (Williams, L. 2003; pag. 61).

Se ha pretendido dar una explicacion especificamente psicoldgica del problema,
como que el padre: (inicia la relacion con su hija durante un periodo de estrés, soledad
y dependencia). La actividad de incesto puede no estar motivada por el sexo, pero
representa una necesidad de afecto. Estos pretextos se suelen utilizar, por lo general,
por parte de madres jovenes, que no estan preparadas para el matrimonio ni para la
maternidad. En general, el embarazo no fue deseado, por lo que la madre puede

rechazar al nifio/a, y eso se produce a menudo con las madres mas jovenes.

La problematica de la practica del abuso sexual dentro de la esfera familiar reside

en el hecho de que su hallazgo depende de que las victimas salgan del estado de
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dominacion y pasividad en la que se encuentran, lo que, a su vez, depende de que
aquéllas estén en condiciones de vida auto-suficiente. En este caso, es preciso que otro
pariente, cercano o distante, o incluso otra persona de las relaciones de la victima,
descubra el hecho vy realice la denuncia, lo que, como se sabe, puede llevar mucho
tiempo para producirse, debido a diversos factores que van desde el miedo de la
reaccion del maltratador, hasta el desconocimiento y la ocultacion del hecho.
(Williams, L. 2003; pag. 62).

El abuso o violencia sexual puede ser definido no solamente cuando se produjo la
penetracion vaginal o anal en el/la nifio/a o adolescente, sino también el tocar sus
genitales o hacer que a los/as nifios/as o adolescente toquen los genitales del adulto o
de otro/a nifio/a 0 adolescente de mas edad, o el contacto oral-vaginal.

El abuso sexual es una situacion en la que un/a nifio/a o adolescente es usado para
la gratificacion sexual de un adulto o incluso de un/a adolescente mayor, basado en
una relacion de poder que puede incluir desde caricias, manipulacion de los genitales,
Seno o ano, explotacion sexual, “voyerismo”, pornografia y exhibicionismo, hasta el

acto sexual con o sin penetracion, con o sin violencia fisica.

La etiologia y los factores determinantes del abuso sexual contra nifios/as y
adolescentes tienen implicaciones varias. Implican cuestiones culturales (como es el
caso del incesto) y de la relacion (dependencia social y afectiva entre los miembros de
la familia), lo que dificulta la notificacion y perpetia el “muro del silencio”. Implican
cuestiones de sexualidad, ya sea de los/as nifios/as, de los/as adolescentes o de los

padres, y de la compleja dindmica familiar. (Williams, L. 2003; pag. 63).

Furniss citando a Schechter & Roberge, afirma que la explotacion sexual se
refiere a la implicacion de nifios/as y adolescentes dependientes, inmaduros/as en el
desarrollo de las actividades sexuales que ellos/as no comprenden totalmente, a las
cuales son incapaces de dar un consentimiento informado y que violan los tabues

sociales de los roles familiares.

Por lo tanto, la violencia sexual deja a los/as nifios/as y/o el/la adolescente
expuestos/as a situaciones desagradables, de estimulos psicoemocionales no
compatibles con su edad cronolégica. Las modalidades de abuso sexual practicadas
contra nifios/as y adolescentes pueden ser divididas en dos, sin el contacto fisico y con

contacto fisico.
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En la modalidad sin el contacto fisico se encuentran el abuso sexual verbal que
son conversaciones sobre actividades sexuales, para despertar el interés de los/as
nifios/as y adolescentes o chocarlos/as; llamadas de teléfono obscenas, las cuales
suelen ser realizadas por personas que quieren generar ansiedad en el/la nifio/a y
adolescente y en la familia; el exhibicionismo que se caracteriza por la mania de
exhibir las partes sexuales, con intencion de chocar a la victima; y, el voyerismo en
que el abusador obtiene placer de observar actos o 6rganos sexuales de la victima.
(Williams, L. 2003; pag. 64).

A su vez, cuando hay el contacto fisico existen junto los actos fisicos-genitales
que son las relaciones sexuales con penetracion vaginal, anal u oral, caricias en los
drganos genitales, masturbacion o incluso el intento de la relacion sexual; el sadismo
que se configura en el abuso sexual con violencia, tortura, flagelacion y golpes; vy, la
pornografia y prostitucion que es la explotacion sexual en lo que se refiere a fines

lucrativos.

Entre las formas de violencia sexual con contacto fisico se encuentra la
explotacion sexual, que es la practica para obtener ganancias economicas induciendo
o forzando a los/as nifios/as o los/as adolescentes a mantener relaciones sexuales con
adultos, a cambio de pago u otras ganancias. En este sentido, la explotacion sexual es
una violencia caracterizada por la relacion sexual intermediada por el dinero. Esta
practica fue denominada a lo largo del tiempo como prostitucion. La explotacion
sexual infantil-juvenil es un tipo de violencia que se caracteriza por la venta de un
producto objetivo, el cuerpo de los/as nifios/as, explotando un mercado subjetivo, el
placer que algunos tienen de relacionarse sexualmente con los/as nifios/as, cultivando

asi una desviacion del comportamiento sexual humano.

Las formas de explotacién, de la violencia de la sexualidad, de la utilizacién del
cuerpo como un material para la produccion de placer y la oferta de servicios en la
realizacion fantasias, ajenos a la voluntad del individuo en el curso de la historia, ha
permeado los distintos tipos de relaciones sociales, tales como la esclavitud y la

dictadura.

Asi, es muy comun que las victimas del abuso sexual se encuentren siempre
aterrorizadas, confusas y muy temerosas de contar el incidente. La mayor parte de las

ocasiones permanecen silenciosas, puesto que asi, no perjudicaran al abusador, ni
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provocaran una disgregacion familiar, ademas del temor de ser considerados culpables
o castigados. (Williams, L. 2003; pag. 65).

Tanto la prostitucion adulta como la infantil-juvenil afecta mucho mas al sexo

femenino que a las personas del sexo masculino.

El fendmeno, entonces, esté relacionado con la organizacion social de género de
la sociedad, ya que los aspectos psicoldgicos, sociales y politicos son moldeados
individualmente de acuerdo con el sexo. Generalmente, este tipo de situaciones
conlleva la pérdida de la patria potestad por parte del progenitor abusador, que suele

resistirse a ello.

La explotacion sexual infantil-juvenil es clasificada entre las cinco peores formas
de trabajo infantil. Esta practica es entendida y enmarcada como explotacion del
trabajo infantil, y observada como una actividad economica perversa, producida por
el sistema social, que impide el desarrollo fisico, psiquico y social de nifios/as y
adolescentes. El funcionamiento del mercado y de la industria del sexo, en los cuales
trabajan millares de nifios/as y adolescentes, gira en torno a un contrato sexual
preestablecido, en que lo que es negociado, ademas del placer propuesto, es el cambio
por proteccion. La libertad se transforma en una relacion de obediencia y
subordinacion, a cambio de condiciones de supervivencia, traducidas en salario,

remuneracion, alimentacion y vivienda. (Williams, L. 2003; pag. 66).

Maltrato emocional: No se toman en consideracidn las necesidades psicologicas
del nifio o de la nifia, particularmente las que tienen que ver con las relaciones

interpersonales y con la autoestima.

La violencia psicoldgica se produce cuando el adulto constantemente desprecia a
los/as nifios/as, bloqueando sus esfuerzos de aprendizaje y autoaceptacion,

amenazandoles con abandono y agresiones, y provocando sufrimiento psiquico.

El abuso psicoldgico se encuentra insertado en todas las otras formas de violencia
contra nifios/as y adolescentes, ya que la indiferencia afectiva y la falta de ternura
propician el desarrollo de otras formas de maltratos infantiles. Asimismo, al contrario,
la presencia de afecto y de amor con relacién al nifio/a seria exactamente el elemento
de impedimento para la perpetracion de cualquier crueldad con relacion a los/as

nifios/as.
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Abuso y/o violencia psicologica es una forma de violencia doméstica que
practicamente no aparece en las estadisticas, por su condicion de invisibilidad. Se
manifiesta en la depreciacion de los/as nifios/as o de los/as adolescentes por parte del
adulto, por humillaciones, amenazas, impedimentos, ridiculizacién, que minan su
autoestima, haciendo que se sienta inferior a los demas, sin valor, causandole un gran
sufrimiento mental y afectivo, generando profundos sentimientos de culpa y de
identidad, inseguridad, una representacion negativa de si mismo, que pueden
acompafarlo durante toda la vida. (Williams, L. 2003; péag. 67).

La violencia psicoldgica puede presentarse, también, como una actitud de rechazo
0 de abandono afectivo; de una manera o de otra, provoca un gran y profundo
sufrimiento afectivo a sus victimas, dominandolas por el sentimiento de pérdida, de

no merecimiento, dificultando su proceso de construccion de identificacion-identidad.
La violencia psicoldgica deja marcas mas visibles que la propia violencia fisica.

El mayor obstaculo es que la violencia psicologica es de dificil comprobacion, asi
como, existe una gran dificultad en valorar y en cuantificar el perjuicio que esta causa

al desarrollo del infante.

Mendicidad: El/la nifio/a es utilizado/a habitual o esporadicamente para

mendigar, o bien el/la nifio/a ejerce la mendicidad por iniciativa propia.

Corrupcion: Conductas de los adultos que promueven en el/la nifio/a pautas de
conducta antisocial o desviada, particularmente en las areas de la agresividad, la

apropiacion indebida, la sexualidad y el trafico o el consumo de drogas.

Exploracién laboral: Se asigna al nifio/a con caracter obligatorio la realizacion
de trabajos (sean o no domésticos) que exceden los limites de lo habitual, deberian ser
realizados por adultos e interfieren de manera clara en las actividades y necesidades
escolares del/la nifio/a. Se incluye la utilizacion del/la nifio/a en las tareas agricolas

por temporadas. (Williams, L. 2003; pag. 68).
Otra forma de violencia contra el/la nifio/a y al adolescente es el trabajo infantil.

La Organizacion Internacional del Trabajo es el primer sector del Derecho

Internacional que se ha ocupado de los/as nifios y sus Derechos para protegerles de la
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explotacion laboral. Y ello no es por casualidad, ya que la realidad es que siempre han
existido en la historia nifios/as que trabajan.

Segun Unicef, en la actualidad 150 millones de nifios y nifias de entre 5y 14 afios
son victimas del trabajo infantil.

El trabajo infantil puede producirse dentro del circulo familiar realizando tareas
sencillas que sin tener efectos dafiinos sirven para ir proporcionandoles una serie de
habilidades o fuera del hogar; esta Ultima modalidad implica un cambio radical de
ambiente, disciplina y estilo de vida, desarrollandose con frecuencia en condiciones

inhumanas y bajo la forma de auténtica explotacion.

Las manifestaciones contra la explotacion del trabajo de nifios, nifias y
adolescentes vienen de la constatacion de las condiciones de degradacion fisica,
afectiva y moral que afectan a los que estan viviendo una etapa de sus vidas en que los
Derechos a la educacion, a la salud, al deporte, al ocio, a la dignidad, al respeto y a la
convivencia familiar y comunitaria son prerrogativas garantizadas por el Estatuto de

los/as Nifios, Nifias y del Adolescente. (Williams, L. 2003; pag. 69).

El trabajo infantil revela una inversion de valores de una gran
parte de la sociedad paraguaya, llevandola a aceptar que nifios, nifias
y adolescentes sean explotados/as en el mercado de trabajo, y la
inversion es ésta: la necesidad se impone sobre los Derechos. Asi, el
trabajo infantil, incluso siendo considerado un problema social grave,
es tolerado, o incluso ‘justificado” a partir de la optica de la

necesidad, como siendo una forma de reducir la pobreza familiar.

Maltrato prenatal: El/la bebé recién nascido/a presenta alteraciones
(crecimiento anormal, patrones neurologicos anémalos, sintomas de dependencia
fisica a sustancias) imputables al consumo de drogas, alcohol o a la falta de cuidados

durante el embarazo por parte de la madre.

Si bien, se establece, que es deber de la familia, de la sociedad y del Estado
asegurar al nifio/a y adolescente, con absoluta prioridad, el Derecho a la vida, a la
salud, a la alimentacién, a la educacion, al ocio, a la profesionalizacion, la cultura, la

dignidad, el respeto, la libertad y la convivencia familiar y la comunitaria, ademas de
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ponerlos a salvo de toda forma de negligencia, discriminacion, explotacion, violencia,

crueldad y opresion. (Williams, L. 2003; pag. 70).

“Todos los/as nifios/as o adolescente tienen el Derecho a ser cuidados y educados
en el seno de su familia y, excepcionalmente, en una familia sustituta, asegurando la
convivencia familiar y comunitaria, en un entorno libre de la presencia de personas

dependientes de sustancias estupefacientes”. (Williams, L. 2003; pag. 71).

A nivel pais preocupan especialmente las medidas que se puedan
adoptar para prevenir y evitar el maltrato y la violencia contra los
menores en el ambito familiar. Para una accién conjunta, es
indispensable que se estructure una red intersectorial de prevencién y

enfrentamiento a la violencia.

Esta precisa articular politicas y redes del sistema de salud,
asistencia social y educacion combinados con los Sistemas de Justicia,
Seguridad Publica, Fiscalia, Defensoria del Pueblo, Centros
Jurisdiccionales de Proteccion de la Infancia y de la Juventud y
Consejo de Derechos y de la Sociedad Civil organizada. Todos estos
actores poseen un papel clave tanto en la prevencion como en la lucha

contra la violencia en aras de la cultura de la promocion de la paz.

Es esencial que la familia trabaje junto con la comunidad, en una
perspectiva solidaria; sin embargo, se observa la dificultad de hacer
que familias multiproblematicas participen en programas de forma
regular. Siendo la familia el punto principal en el proceso de
socializacion y de formacion de los menores, primero se debe tratar a
la familia, y sélo después trabajar con los/as menores, puesto que de
sirve planificar estrategias para los/as nifios/as y adolescentes, si se

vive en un entorno problematico.
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La violencia filio-parental.

La violencia filio-parental ya ha alcanzado a nivel pais el grado de problema
social. Fuentes de la Policia Nacional aseguran que la violencia filio-parental o
ascendente “no cuenta con una estadistica propia” y los casos se incluyen “dentro del

ambito de violencia intrafamiliar”.

La violencia filio-parental es la violencia que ejercen los/as hijos/as contra sus
padres 0 madres. Es la violencia intrafamiliar en direccién ascendente, o contra los
ascendientes. Dentro del conjunto de posibles situaciones reales, se estudian aquellas
en las cuales el agresor es menor de edad, y la victima de la violencia, el sujeto

juridicamente obligado a las labores de cuidado y educacién de su mismo agresor.

Desde el punto de vista juridico, la violencia intrafamiliar ejercida por menores
de edad contra los ascendientes resulta conflictiva. Los intereses que merecen la
proteccion del Derecho y del Estado estan enfrentados; se produce una tension juridica

cuya solucién ha de buscarse igualmente en la Ley.

Se considera violencia filio-parental a las agresiones psicoldgicas que suponen
desobediencia, insultos, amenazas, chantaje, robo de dinero o de objetos familiares de

gran valor econémico o emocional.

Y, la mas conocida, la agresion fisica, supone romper objetos, dafios materiales
en el &mbito familiar y agresion a los progenitores. Si se repite tres veces en un afio,

se considera agresion fisica severa. (Tilmans, E. 2001; pag. 172).

Explosiones de violencia en el ambito familiar de hijos/as contra padres con
detonantes tan nimios como una disputa entre hermanos por el control del mando del
televisor. Disputas que suelen acabar con el mobiliario de la casa destrozado, unos
padres abatidos y unos jovenes presos de la ira. Hijos/as que cambian la cerradura de

la casa a espaldas de sus padres, amenazas de muerte o de suicidio, y pocas denuncias.

Las razones de este tipo de violencia pueden encontrarse en la pérdida de
autoridad de padres (y profesores), el respeto a las normas, el miedo a denunciar o la

presidn que ejercen sobre los chavales las nuevas tecnologias como las redes sociales.

Cuestiones como el consumo de drogas o alcohol pueden agravar el problema,

pero no son el problema.
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Como principales motivos pueden apuntarse la falta de normas y limites claros en
el hogar. Hay padres que protegen en exceso a sus hijos/as, les dan todo lo que quieren,
les hacen los deberes, les dan dinero para caprichos. En el momento en que le dicen
“no”, comienzan los gritos y el/la hijo/a tendera a desahogar toda su rabia con golpes
0 insultos porque no entiende que se le contrarie. Algo parecido ocurre con los/as
hijos/as de padres muy autoritarios que guardan mucha rabia y en cuanto el/la
pequefio/a crece y se ve con fuerzas, se enfrenta a los padres de forma violenta para

devolverles aquello que consideran injusto.

Otro de los motivos es la fisura educativa entre padre y madre cuando uno le
permite cosas y otro no. “La falta de acuerdo en la forma de educar hace que el/la
nifio/a se ponga de parte de uno, del que le permite hacer todo, pero siempre llega un
dia en que hay algo que no se le puede permitir y el rebote por parte del/la hijo/a es
tan grande que llega a pegar a sus padres por no comprender dicha negativa”.
(Tilmans, E. 2001; pag. 173).

Si el problema se enquista, la educacion ha fallado o los castigos
ya no funcionan, es necesario dar la voz de alarma a los servicios
sociales. Y en el caso de que estalle la violencia fisica es absolutamente

necesaria la denuncia.

La intervencion temprana como forma de prevencion de la
violencia filio-parental, la terapia familiar, servicios de atencion a los
menores Yy jovenes, la mediacidn, pueden ser distintas vias para evitar

que el conflicto se enquiste.

Desde el punto de vista juridico no existen herramientas
suficientes para reeducar a estos jovenes. Hasta el momento, cuando
unos padres denuncian, el/la hijo/a si es menor puede ir a un Centro
de Reforma y los mayores de edad a la carcel. La privacion de libertad
por un tiempo no suele resolver el problema y seguramente el chico
saldra con mayor rencor hacia sus padres que con el que entro. Es
necesario un sistema que les facilite pautas educativas para cambiar

Su comportamiento.

Se hace necesario acudir al Derecho Civil y al Derecho Penal en busca de una

respuesta juridica. Si bien se recoge los deberes del/la menor que se cifran en dos
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obligaciones: obedecer a sus padres mientras permanezcan bajo su potestad y
respetarles siempre; y contribuir equitativamente, segun sus posibilidades al

levantamiento de las cargas familiares mientras convivan con ella.

Resulta evidente que en el caso de los menores que agreden a sus ascendientes
ese deber de respeto y obediencia es incumplido por el menor que todavia se encuentra
bajo la patria potestad de sus progenitores. Por ello, es necesaria una normativa en la
que se determinen los limites de la intervencién, regulandose, entre otras cuestiones,
las medidas de seguridad como la contencion, el aislamiento o los registros personales
y materiales, la administracion de medicamentos, el régimen de visitas, los permisos

de salida 0 sus comunicaciones.

El ingreso en estos centros requiere autorizacion judicial, que puedes ser
solicitada por la Entidad Publica que ostente la tutela o guarda del menor, o por el

Ministerio Fiscal.

Las medidas de seguridad aplicadas han de ser el altimo recuro, y tendran siempre
caracter educativo. (Tilmans, E. 2001; pag. 175).

Violencia contra las personas ancianas.

El maltrato hacia las personas mayores es una cuestion que suelen investigar
académicos de varias disciplinas, y los expertos lo consideran como un problema
interdisciplinar. Entre las disciplinas que se han ocupado de esta cuestion se
encuentran la gerontologia, la sociologia, el trabajo social, la criminologia, la medicina

y la psicologia.

El envejecimiento mundial es un fendmeno que ha sido debatido, también la
cuestion de la violencia contra la persona anciana también ha sido abordada. Y, asi
como la violencia contra los/as nifios/as y adolescentes se produce méas habitualmente
en el contexto de la familia, también se produce la violencia contra las personas

mayores.

La violencia que se ejerce contra al anciano es una de las caras mas crueles de
esta cuestion que impregna el tejido social. Ha ido ganando relevancia social al
compas del propio crecimiento de este segmento de la poblacion, en términos
demogréficos y, por ser uno de los segmentos poblacionales que necesita mas cuidados

fisicos, materiales, psicosociales, de salud, atencion y respeto.
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Las personas mayores en general pueden llegar a sufrir una multiple
discriminacion por diversas causas y es necesario considerar como pueden
experimentar diversas formas de opresion a través de otros factores que se afiaden al
de la edad.

Se la define como cualquier accion no accidental que dafie o pueda dafiar a una
persona mayor; o cualquier omision que prive a un anciano de la atencién necesaria
para su bienestar, asi como cualquier violacién de sus Derechos. Para que estos hechos
se tipifiguen como maltrato deben ocurrir en el marco de una relacién interpersonal
donde exista una expectativa de confianza, cuidado, convivencia o dependencia.
(Appel, M. 2019; péag. 77).

Ibafez apunta que el maltrato hacia las personas mayores aun constituye una
tipologia reciente dentro del campo de estudio mas genérico de la violencia familiar,
y ello facilita que se asuma con mayor facilidad que en el seno de la familia las mujeres
y los/as nifios/as son objeto de maltrato, pero resulte mas complejo asimilar que las

personas ancianas puedan ser también victimas de violencia a manos de sus familiares.

El principal problema de la vejez es que resulta mal vista convirtiéndose en objeto
de aversion por parte de las personas, en general, e incluso de las propias personas
ancianas, en particular. A las personas mayores se les arrincona al convertirlas en
jubiladas y se les estigmatiza al considerarlas viejas. A causa de los estereotipos
negativos que configuran la percepcion de la vejez, las personas ancianas sufren

discriminacion por parte de la sociedad por razon de su avanzada edad.
A este respecto, Thompson define discriminacion como:

“El proceso o conjunto de procesos a través de los cuales se identifica una
diferencia, utilizdndola después como base para un tratamiento injusto”. A través de
esta discriminacion se puede denegar a las personas sus Derechos y colocarlas
consecuentemente en una situacion de opresion. Opresion entendida en un doble
sentido: como injusticia social y como barrera para la autorrealizacion. (Appel, M.
2019; pag. 78).

Las violencias y los maltratos contra las personas mayores se refieren a los abusos
fisicos, psicologicos y sexuales; el abandono, las negligencias, los abusos financieros

y el autonegligencia. En el &mbito de las instituciones de la asistencia social y de la
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salud, son frecuentes las denuncias de maltratos y negligencias. Pero nada se iguala a
los abusos y negligencias dentro de los propios hogares, donde el choque de
generaciones, los problemas de espacio fisico, las dificultades financieras suelen

sumarse a un imaginario social que considera la tercera edad como “decadencia”.

El maltrato a personas mayores se define como la accion Unica o repetida, o la
falta de respuesta apropiada, que causa dafio 0 angustia a una persona mayor y que
ocurre dentro de cualquier relacién en la que exista una expectativa de confianza.
(Appel, M. 2019; péag. 79).

Martin apunta que, segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) entre un
4% y un 6% de los ancianos sufre abuso en su propio entorno familiar. Junto a este es

necesario incluir los malos tratos o discriminaciones desde las instituciones.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) patrocind un estudio: “Voces
Ausentes”, que recoge cuatro grandes grupos de malos tratos, en opinion de las propias

personas mayores entrevistadas en todo el mundo:

En primer lugar, el denominado abuso social estructural, que se manifiesta en el
olvido o marginacion de las necesidades o intereses de las personas mayores en
funcion de otras prioridades sociales, politicas o econdémicas. En segundo lugar, la

negligencia y abandono, tanto desde la perspectiva personal como institucional.

En tercer lugar, la falta de respeto y actitudes edaistas, como la infantilizacion, el

anonimato, o la pérdida de la identidad personal.

En cuarto lugar, los denominados abusos legales y financieros. Ademas de estos
tipos de violencia, mencionados anteriormente, se han establecido categorias para
designar las diversas formas de violencia méas habituales contra la persona mayor. Son
las siguientes: el abuso fisico, los maltratos fisicos o la violencia fisica, cuando se
manifiesta el uso de la fuerza fisica para obligar a los ancianos a hacer lo que no
desean, para herirlos, provocando incapacidad o muerte; el abuso psicoldgico, la
violencia psicoldgica o los maltratos psicologicos, caracterizados por las agresiones
verbales que se dirigen a aterrorizar a los ancianos, degradar, restringir su libertad y
separarlos de la convivencia social; el abuso sexual, la violencia sexual presentes en
el acto sexual con personas mayores por medio de violencia fisica 0 amenazas; el
abandono. (Appel, M. 2019; péag. 80).
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Es la violencia que se manifiesta por la desercion o ausencia de los responsables
gubernamentales, institucionales o familiares de prestar asistencia a una persona
anciana que precisa proteccion; la negligencia, que se manifiesta en la recusacion u
omision de los cuidados bésicos, debidos y necesarios para las personas mayores, por
parte de la familia o las instituciones; el abuso financiero y econémico, caracterizado
por la explotacion ilegal o impropia de los ancianos, o la utilizacién por ello no
permitida de sus recursos financieros y patrimoniales; por ultimo, la autonegligencia,
se refiere a la conducta de la persona mayor que amenaza su propia salud o seguridad,
debido al rechazo de cuidar a si misma.

El maltrato fisico es toda accion voluntariamente realizada que provoque o pueda
provocar dafio o lesiones fisicas en la persona mayor. Algunos ejemplos de este tipo
de maltrato son golpear, abofetear, quemar, empujar, zarandear, etc. Pero también se
incluyen aqui las restricciones fisicas, esto es, atar al anciano con diversos metodos, y

las quimicas.

Minayo apunta que la violencia contra la generacion a partir de los 60 afios se
expresa en tradicionales formas de discriminacion, como el atributo que cominmente
les es propagado como “descartable” y como una “cargo social”. Por parte del Estado,
al anciano hoy en dia se le responsabiliza por el coste insostenible de la Seguridad
Social y, al mismo tiempo, sufre una enorme omision por parte de las politicas y los

programas de proteccion especificos. (Appel, M. 2019; pag. 81).

A su vez, en el contexto de la violencia urbana presente en todo el escenario
mundial, una considerable parte de la poblacién anciana es blanco de victimizacion,
considerada la circunstancia de ser un segmento débil, a causa de las caracteristicas
propias de la edad, como la reducida movilidad, salud comprometida y
vulnerabilidades varias debidas a la discapacidad en varios aspectos de la vida
cotidiana. Esta victimizacion, muchas veces, es tolerada o permitida por las personas
mayores, que son dependientes de la asistencia y la proteccion de la familia o de los

cuidadores.
En este sentido, Rocha apunta que:

En muchas situaciones, las propias personas mayores aguantan, toleran la
violencia, como para admitir la inevitabilidad de este tipo de comportamiento por parte

de sus familiares jovenes, quienes, evidentemente, no siempre desean acciones
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represivas. De esta realidad surgen otros problemas, como la bajisima denuncia de
casos de violencia, que se reflejan en las distorsiones estadisticas, dificultando la
deteccion y la comprensidén de muchas situaciones faticas, en perjuicio de la adopcion
de medidas adecuadas, tanto por parte del Poder Publico, como de los propios

familiares, eventualmente desconocedores de la violencia perpetrada.

La violencia contra las personas mayores también se puede ejercer en otras
modalidades tales como la violencia contra las personas mayores en funcion de su
sexualidad y violencia contra las personas mayores en funcién de su inclusién en el

mercado de trabajo. (Appel, M. 2019; péag. 82).

Muchas veces las personas mayores son victimas de la violencia dentro de sus

propios hogares, como apunta Martin Jabato.

Es el cometido por un miembro familiar, que suele ser el principal cuidador del
anciano. Se suelen ocultar, no son faciles de detectar, y no se denuncian
mayoritariamente. Se considera un maltrato resultado de tensiones economicas y
sociales que sufren hogares con escasos recursos, y donde por tanto el anciano es

considerado una carga. (Appel, M. 2019; péag. 88).

En el contexto de COVID-19, las repercusiones del aislamiento en casa varian de
acuerdo con la vulnerabilidad que observe el grupo poblacional impactado. Las
mujeres, los adultos mayores, los nifios y adolescentes son los grupos poblacionales
mas vulnerables ante los diversos tipos de violencia que pueden experimentar en sus
hogares, principalmente en el contexto urbano con la mayor incidencia de violencia

familiar.

De acuerdo con el reporte COVID-19y la proteccion social de las personas pobres
y los grupos vulnerables en América Latina, un gran namero de mujeres en la region
son el soporte socioeconémico de estructuras monoparentales y su actividad
productiva se desarrolla en el sector servicios, mismo que ha sido impactado
negativamente debido a las medidas de distanciamiento social. Tales condiciones

provocan vulnerabilidad a la inestabilidad econdmica.

Asimismo, las mujeres son las principales victimas de la violencia en el hogar,
con el abuso al alza ocasionado por el confinamiento y las condiciones de tensién y

estrés entre los integrantes del hogar, asi como factores econdémicos.
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De la misma forma, las dindmicas del aislamiento y las repercusiones econdémicas
han impactado negativamente el capital humano de los nifios y adultos mayores. En
relacion con la infancia, factores como una desnutricién durante el embarazo y en las
etapas iniciales de la vida y los cierres de las escuelas potencializan el deterioro del
bienestar infantil en hogares con ingresos econdémicos precarios. Por lo que resulta
probable que el proceso de escolarizacion institucionalizada observe quiebres
importantes en el mediano y largo plazo generando desigualdad de capital humano de

la poblacion.

Por otra parte, el tercer grupo con alta vulnerabilidad corresponde a los adultos
mayores. No solo por el riesgo de infeccion, debido a las condiciones de salud
subyacentes sino desde un enfoque social, el aislamiento como condicién estructural
0 el estereotipo de dependencia basado en la edad y las condiciones de hacinamiento
en la vivienda. Sumando, la estigmatizacion de este grupo. (El confinamiento como

agravante de la violencia familiar. 2019; péag. 8).

También, se estima que diariamente, en promedio, diez mujeres son asesinadas
por el hecho de ser mujer. Entre los tipos de violencia reportados resaltan la
psicoldgica, fisica y sexual y los perpetradores forman parte del nicleo familiar siendo

la pareja, hijastro y/o hermanos.

En este orden de ideas, se argumenta que cuando hay violencia contra las mujeres
en el hogar, también hay violencia contra nifias, nifios y adolescentes pues, como
testigos, son victimas de violencia emocional y también pueden ser victimas directas

de violencia fisica, psicoldgica o sexual. (UNICEF, 2020).

La vulnerabilidad de las y los infantes se debe a la dependencia que tienen con
otras personas y a la falta de mecanismos para que denuncien, por lo que no existe un
registro que permita comprender los alcances de esta problematica, esto sugiere que
la violencia ejercida con nifios, nifias y adolescentes se considera un tema del “espacio

privado”, de ahi su escasa visibilidad y atencién en Politicas Publicas.

Finalmente, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020) una de
cada seis personas mayores de sesenta afios experimentd algin tipo de abuso en
entornos comunitarios y en un contexto internacional, dos de cada tres empleados en
instituciones como casas de cuidado y centros de atencion de larga duracion indicaron

haber infligido malos tratos a la poblacidn. Los rangos de edad en este sector van de
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los sesenta afos en adelante encontrando que la esperanza de vida a nivel nacional es
de 75 afios. (El confinamiento como agravante de la violencia familiar. 2019; pag.
9).

Es importante sefialar que la Convencién Interamericana sobre la Proteccién
de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015) considera primordial la

autonomia, independencia, igualdad de género y buen trato de los adultos mayores.

Sin embargo, los abusos a los que este grupo poblacional esta expuesto se deben,
entre otros elementos, a la falta de seguridad econdmica, a la dependencia a familiares
y a condiciones sociales poco favorables, ya que, como consecuencia de su ciclo de
vida natural, la poblacion adulta mientras lidia con enfermedades propias de la vejez,
lo hace también con una sociedad que la invisibiliza. Lo anterior constituye algunas
de las circunstancias por las cuales no se formaliza la denuncia de abusos y otras
vejaciones. (El confinamiento como agravante de la violencia familiar. 2019; péag.
10).

COVID-19 y factores de riesgo.

Una crisis sanitaria de caracter global genera un entorno propicio que puede
desencadenar diversas formas de violencia, mediante un aumento de multiples factores
de riesgo. La inseguridad economica y el estrés relacionado con la pobreza, el
aislamiento familiar y el empeoramiento de las condiciones econdmicas constituyen

los principales factores de riesgo de violencia doméstica en un contexto de pandemia.

La naturaleza global y la persistencia asociada a la Pandemia del COVID-19 tiene
fuerte repercusiones en la actividad econdmica en las zonas afectadas, con menores
oportunidades de empleo y menores ingresos del trabajo, inclusive en zonas en las
cuales no se han implementado medidas de aislamiento. Las mujeres resultan
particularmente afectadas por la participacion en sectores mayormente afectados por
los cierres y la mayor demanda de cuidado infantil en los hogares debido a los cierres
de guarderias y escuelas. Como resultado de una mayor inseguridad economica y
estrés asociado a la incertidumbre, las dificultades para afrontar obligaciones, en
conjunto con conductas de riesgo (como el abuso de sustancias) debido a deficientes
estrategias de afrontamiento, los riesgos de violencia en el hogar aumentan

considerablemente.
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Crisis sanitarias previas, como lo sucedido con el Sindrome Respiratorio Agudo
Grave, estan asociados con aumentos en las percepciones de estrés en entornos
familiares y laborales, trastornos de salud mental (estrés postraumatico, depresion,
ansiedad) y con dificultades en la regulacion emocional para afrontar la situacion. A
su vez, se han asociado problemas de salud mental con una mayor incidencia de
violencia en la pareja, lo que supone un mayor riesgo de violencia en los hogares.
(Fajardo, F. 2020; pag. 7).

Asimismo, el aislamiento social y fisico es una tactica de abuso establecida en
situaciones de violencia intima en contextos de ausencia de crisis sanitarias. Las
medidas de restricciones a la movilidad de las personas pueden facilitar los
comportamientos de control, el aislamiento, la vigilancia, la regulacion de las
actividades diarias de las victimas y la exposicion diaria a los potenciales agresores,
constituyendo un entorno de mayor riesgo de violencia y mayores dificultades para
denunciar o solicitar ayuda. (Fajardo, F. 2020; pag. 8).

Estado de emergencia sanitaria.

La emergencia sanitaria dio inicio con la Pandemia del COVID-19 el mismo que
tuvo gran impacto y afectacion, el estado de emergencia se decreta con la finalidad de
hacer frente a la gran ola de muertes causada por la infeccion, previniendo y
salvaguardando la vida de las personas. Teniendo para ello que recurrir a un estilo de

vida totalmente diferente.

Los paises deben hacer hincapié en la reduccion de la infeccion humana, la
prevencion de la transmisién secundaria y la propagacion internacional, y contribuir a
los esfuerzos que se realizan a nivel internacional a través de la comunicacion y la
colaboracion multisectoriales y la participacion activa para aumentar el conocimiento
sobre el virus y la enfermedad, asi como avanzar en la investigacion del virus, hasta

la existencia y propagacion de una cura efectiva. (Romero, A. 2020; péag. 8).
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Emergencia de salud publica. Importancia internacional.
El COVID-19 ha deja grandes estragos y los continta dejando, grandes cambios
a los que se debian enfrentar los seres humanos, pero también un gran reto y desafio

que se iniciaba para toda la humanidad.

Sin duda el coronavirus es un desastre global, ha cobrado miles de vidas y
destruido la economia. Cuando llegue el momento de lograr el control, ningln pais,

comunidad podra defenderse.

Paraddjicamente, algunas personas piensan que la tragedia traera resultados
positivos. Si bien es cierto existen muchos cambios que se han visto como
oportunidades para salir de la crisis, aun grades desarrollos estan por realizarse y solo
en un futuro se podra realizar un estudio que determine los grandes cambios que

provoco esta crisis y todas las estrategias que se emplearon para salir de ella.

Es relevante que ante eventos extraordinarios que se determine que constituyen
un riesgo para la Salud Publica, a causa de la propagacion internacional de una
enfermedad, y podrian exigir una respuesta internacional coordinada, con la finalidad
de que se lleve a cabo planes de emergencia que permitan precautelar la vida de las

personas Yy la conservacion de la sociedad. (Romero, A. 2020; pag. 8).

El confinamiento.
La crisis del COVID-19 atrajo a nivel mundial grandes cambios no solo en el

estilo de vida de las personas, sino también en la economia y el trabajo.

Es una medida extraordinaria y de emergencia tomada por el gobierno ordenando
el cierre de establecimientos de ocio, turisticos, culturales y en la que se restringen los
desplazamientos de la poblacién de la zona confinada a movimientos de caracter
laboral, asistencial. Estas medidas se tomaron debido a la gran cantidad de muertes a
nivel mundial, es por ello que varias situaciones se vieron afectas una de entre tantas
es el aumento del indice en violencia intrafamiliar la misma tematica de estudio del

presente proyecto.

El confinamiento no se produce Unicamente con la finalidad de evitar que una
persona propague el virus, si no que esta medida es indispensable para la proteccion
de la humanidad, varios cambios acompafiaron a esta grave crisis como el aislamiento,

el aprender nuevos modos de vivir y llevar a cabo el proceso de supervivencia dejando
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ver también que hay aspectos como la unién familiar, el compromiso y apoyo en los

que se deben poner atencion. (Alarcén, M. 2020; pag. 4).

Vulnerabilidad generada por el confinamiento.

En un estudio realizado se pudo determinar que la vulnerabilidad va de la mano
con los jovenes durante este confinamiento, ya que estos se sienten atrapados
considerando que existe una larga pausa en sus proyectos vitales, ya que temas
relacionados con sus estudios o la necesidad de buscar un empleo se ven
interrumpidos, teniendo en cuenta que ellos mantienen un estilo de vida més activa

que los adultos.
La eliminacion del confinamiento debe estar vinculada a la prevencion.

Histéricamente, la poblacion se limito a las epidemias. Eso ya sucedio en el Siglo
XVI. Ahora, con los medios que tenemos hoy, debemos ir mas alla y prevenir efectos

negativos en el bienestar de las personas.

El encierro ha traido muchas consecuencias graves, que se producen en el ambito
psicoldgico, econdmico y social. Teniendo en cuenta entonces por que en temas de
violencia intrafamiliar llegan a ser los jovenes la poblacién con mayor vulnerabilidad.
(Jaramillo, L. 2020; pég. 5).

Los joévenes son la poblacion considerada con mayor actividad, estos manejan una
rutina mas activa que la de otras personas, ya que se dedican a diversas actividades a
la vez, es por ello que resultan ser los mas afectados debido a que su circulo social se
muestra también con consecuencias, entendiendo entonces que pueden ser la
poblacion que mas sintomas de confinamiento muestre por causa de la crisis

anteriormente planeada. (Jaramillo, L. 2020; pag. 6).

Medidas de confinamiento y violencia intima.

Un conjunto de trabajos recientes examina la relacion entre el COVID-19 y la
violencia intrafamiliar, principalmente utilizando reportes oficiales y llamadas a lineas
de servicio a victimas de violencia, explotando las variaciones temporales, espaciales
y de intensidad de las medidas de aislamiento social. Los resultados apuntan a una
mayor incidencia de violencia en los hogares expuestos a medidas de aislamiento

forzado, en especial en los horarios laborales en los cuales hubo un mayor cambio en
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los patrones de tiempo que se pasa en el hogar y en las zonas expuestas a medidas de

confinamiento més estrictas, consistente con un aumento en el tiempo de exposicion.

Se observa que aquellas actitudes que justifican la violencia en el hogar aumentan
el riesgo de violencia y reducen la posibilidad de que se denuncie la agresion y que el
aislamiento social/familiar y las dificultades para afrontar los problemas econémicos
estan asociados con aumentos en el estrés en el hogar y la percepcion de riesgo de

sufrir violencia intima en las mujeres.

Se estiman que las 6rdenes de mantenerse en el hogar aumentaron el tiempo de
permanencia en el hogar y redujeron las llamadas a los servicios de la policia. Sin
embargo, aumentaron las llamadas relacionadas con violencia doméstica, con una
mayor intensidad en sectores que mas aumentaron su tiempo de permanencia en el

hogar.

No obstante, observan una disminucion en los delitos reportados y en los arrestos

relacionados a violencia doméstica. (Bullinger, L. 2020; pag. 8).

Utilizando las Ilamadas recibidas por la policia para el servicio de violencia
doméstica en 14 ciudades de Estados Unidos, evidencian un aumento de 7.5 % en los
eventos de violencia doméstica asociado a las érdenes dictadas por las autoridades de

permanecer en el hogar, impulsado por hogares sin antecedentes previos de violencia.

Complementando los reportes de llamados con localizacion de dispositivos
moviles, proporciona evidencia de un mayor incremento en los eventos de violencia
doméstica durante las horas de trabajo, periodo en el cual el porcentaje de personas en

el hogar aumento de 45 a 85 %.

Explotando la variacién temporal y espacial en la intensidad de los cierres
dictados por el Gobierno de la India, se evidencian un incremento de 131 % en las
quejas de violencia doméstica contra las mujeres, registradas por la Comisidén
Nacional de la Mujer (NCW por sus siglas en inglés), en los distritos afectos a
restricciones mas estrictas durante el encierro respecto de aquellos distritos con
medidas menos estrictas. Las actitudes que justifican el uso de la violencia en contra
de las mujeres desempefia un importante papel en la mayor incidencia de violencia en
distritos con mayor tolerancia de los hombres y en las menores quejas de violencia

doméstica en distritos con mayor tolerancia de las esposas.
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Se exploran los mecanismos mediante los cuales el COVID-19 podria aumentar
el estrés familiar y la percepcion de riesgo de violencia, utilizando datos de la primera
Serie de Encuestas de Perspectiva Canadiense (CPSS por sus siglas en inglés)
enfocada en medir los impactos de la pandemia. Los resultados no sugieren que la
situacion laboral y el trabajo a distancia estén relacionado con mayores niveles de
estrés familiar y violencia doméstica percibidos debido al confinamiento. En contraste,
los desafios para cumplir con obligaciones financieras y necesidades esenciales

aumentan significativamente el estrés y violencia familiar percibida por las mujeres.

Adicionalmente, evidencian que un aumento en la preocupacion de las mujeres
de ver reducidas sus capacidades de mantener los lazos sociales se asocia
positivamente con las preocupaciones de violencia y estrés familiar durante el

confinamiento. (Bullinger, L. 2020; pag. 9).

Factores psicosociales durante el confinamiento.

Existen varios factores psicosociales que se asocian al confinamiento mundial,
varios de estos son perjudiciales para la salud emocional de las personas. Cuando
hablamos del regreso a una normalidad no se deben enfocar los esfuerzos Unicamente
en el area de la salud si no también el campo de la salud mental regresar con un
protocolo que ayude a conservar la salud fisica y mental de las personas serian lo mas

idéneo.

El estrés, asi como otros trastornos emocionales, afecta a las personas en sus
diferentes etapas a lo largo de su vida. Entre los estudiantes jovenes, el estrés se
considera un problema importante a nivel mundial, que puede reflejarse en respuestas
psicoldgicas, fisicas y conductuales. Al respecto, se clasifican como fuentes de estrés,
elementos ambientales, familiares y aspectos laborales e interpersonales; fuentes éstas,
que, ante una pandemia, pueden combinarse mostrando explicaciones multicausales

en un individuo o familia confinada.

Es importante entonces entender los principales factores psicosociales que se
originan durante en confinamiento para tratarlos de la manera adecuada evitando que

estos causen un dafio irreversible en las personas. (Alarcon, M. 2020; pag. 4).

La duracion del periodo de riesgo; es decir, la cantidad de tiempo

que los miembros de una familia estan juntos.
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La gama de actividades y temas de interés; la interaccion entre los
miembros de una familia se produce en una multiplicidad de contextos.

La intensidad de los vinculos interpersonales.

Los conflictos de actividades; es decir, las diferencias de opinion

en las decisiones que afectan a todos los miembros.

El Derecho culturalmente adquirido a influir en los valores, los

comportamientos y las actitudes de los otros miembros de la familia.
Las diferencias de edad y sexo.
Los roles atribuidos, en funcion de la edad y el sexo.
El caracter privado del medio familiar.

La pertenencia involuntaria; es decir, el hecho de no haber elegido

esa familia.

El estrés atribuible al ciclo vital, los cambios socioeconémicos y

otros.

El conocimiento intimo de la vida de cada uno de los otros

miembros, de sus puntos débiles, de sus temores y preferencias.

Todos estos factores incrementan la vulnerabilidad de la familiay
transforma al conflicto, inherente a toda interaccion, en un factor de

riesgo para la violencia.
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Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar.
No cabe duda que la violencia en la familia es la base de tanta violencia. Se ve a
diario como madres y padres se dafian tanto fisica como psicolégicamente, dando un

mal ejemplo a sus hijos, “futuras personas violentas”.

Los rasgos mas visibles del maltrato son los golpes, los cuales trascienden del
ambito de la pareja; sin embargo, los maltratos de baja intensidad, los maltratos
psiquicos que, mantenidos en el tiempo socaban la autoestima de sus miembros, son

los que mayoritariamente se dan.

Las consecuencias de éstos y de cualquier otro tipo de maltrato son que la
autoestima de la persona disminuye y afecta el desarrollo emocional. (Bravo, S. &
Vences, J. 2006; pag. 94).

La violencia intrafamiliar dirigida contra la mujer adquiere especial relevancia,
gravedad y consecuencias cuando se sufre durante el embarazo, si todavia cabe mayor
gravedad, en una escala de malos tratos se deberia de considerar a la embarazada

adolescente (menor de edad) sometida a vejaciones y malos tratos.

El sufrimiento personal y las complicaciones del embarazo son de extrema

gravedad y repercusion tanto en la madre como en el producto de la gestacion.

Una de las consecuencias la violencia intrafamiliar es la depresion. Las personas
que sufren de violencia intrafamiliar corren un mayor riesgo de estrés y trastorno de

la ansiedad, en particular los trastornos resultantes del estrés post-traumatico.

El intento de suicidio y depresion se conectan estrechamente. Esta también impide
que la mujer pueda participar plenamente en sus comunidades en los planos
econdmicos y sociales. Las mujeres sometidas a continua violencia tienen menos

probabilidades de tener empleo. (Bravo, S. & Vences, J. 2006; pag. 95).

En hogares donde se observa este fendmeno o cualquier otro tipo de violencia
los/as hijos/as son mas propensos/as a manifestar algin tipo de maltrato en su etapa

adulta.

La violencia intrafamiliar es la causa mayor que existe de violencia, un/a nifio/a
que se crie en un ambiente conflictivo y poco armonioso ha de ser seguro, una persona

problematica y con pocos principios personales.
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Principalmente este tipo de violencia encierra a las familias, porque no se tienen
respeto los integrantes de ésta, por el machismo, por la incredulidad de las mujeres,
falta de seguridad, y/o por la impotencia de éstas.

El maltrato que el/la nifio/a puede presenciar entre sus padres, llegan a causar
dafios psicolégicos similares a otras personas. Un episodio de agresion puede ser
suficiente para crear efectos negativos duraderos, especialmente si los/as nifios/as que
son victimas de esas experiencias no reciben posteriormente apoyo adecuado. (Bravo,
S. & Vences, J. 2006; pag. 96).

Al igual que la violencia contra la mujer en el seno familiar, para el menor suele

durar muchos afios y sus efectos debilitantes pueden hacerse sentir en la vida adulta.

Por ejemplo, la pérdida de valoracion propia de la mujer que ha sido maltratada
en la nifiez puede traducirse en un minimo de esfuerzo para evitar situaciones en que

su salud o seguridad estén en peligro.

Los/as hijos/as suelen padecer sintomas semejantes al de los/as nifios/as que han
sido maltratados/as fisica o sexualmente. Las nifias, por otro lado, que han observado
a su padre biologico o padrastro tratando violentamente a su madre, tienen, ademas,
mayor probabilidad de aceptar la violencia como parte normal de matrimonio, que las
nifias en hogares no violentos. Los varones que atravesaron por las mismas

circunstancias, tienden a ser violentos con sus comparieras, cuando adultos.

Este agente tan negativo que va contra la integridad, implica en la familia,
conductas de abandono. Los padres en un numero considerable rechazan las
expresiones espontaneas del/la nifio/a, sus gestos de carifio, desaprueban sus

iniciativas y no los incluyen en las actividades familiares.

Ademas, de una notable ignorancia hacia ellos/as, existe una falta de
disponibilidad, ya que estan preocupados por si mismos Yy, son incapaces de responder
por las conductas de sus hijos. Estos ultimos son privados de las oportunidades para
establecer relaciones sociales, puesto que son sometidos a un medio donde prevalece
la corrupcion; ademas, se les impide la integracion, reforzando pautas de conductas

antisociales. (Bravo, S. & Vences, J. 2006; pag. 97).
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Habitualmente quedan privados de los cuidados basicos, aun teniendo los medios
econdmicos, se posterga o descuida la atencion de la salud, educacion, alimentacion,

proteccion, etc.

Las Ultimas consecuencias de la violencia intrafamiliar, son ademas del
sufrimiento y traumas por el cual atraviesan por causa de diversos tipos de agresiones,
produce y transfiere efectos muy negativos y, en muchas ocasiones “irreparables” en
sus miembros, por todo lo que puedan llegar a atravesar en el hogar. (Bravo, S. &
Vences, J. 2006; pag. 98).

Ellsberg & Cols (2008) a través de la revision del estudio llevado a cabo por la
OMS en diez paises, exploraron la relacion entre la violencia fisica y sexual en la

pareja y la salud.

Los resultados a los que llegaron mostraron asociaciones significativas entre
experimentar violencia fisica o sexual, 0 ambas, por parte de la pareja masculina y una

amplia gama de problemas de salud fisica y mental en las mujeres.

Como adelantaba cuando hablaba de los tipos de violencia, existen estudios que
muestran que el tipo de maltrato esta asociado con el tipo y magnitud del dafo a la
salud. (Molina, A. 2013; péag. 36).

Avanci & Cols (2013) realizaron una investigacion dirigida a estudiar la relacion
entre tipos de violencia y los problemas de salud mental en mujeres. Concluyeron que
la violencia fisica, especificamente la que se produce en el contexto de relacion de

pareja, era la que se asociaba mas con problemas de salud mental.

Sackett & Saunders (1999) analizaron los efectos de cuatro tipos de abuso
psicologico en mujeres maltratadas: ridiculizar, criticar, ignorar y control/celos;
concluyendo que ridiculizar fue la forma de abuso que se percibié como mas grave e

ignorar el que més afectaba a la autoestima.

También sus resultados indicaron que el abuso fisico y psicoldgico afectaban de

forma diferente a los sintomas de depresion y a la baja autoestima.

La violencia el ambito familiar es un problema social. La
existencia de este tipo de violencia, indica un retraso cultural en cuanto

a la presencia de los valores como la consideracién, tolerancia,
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empatia y el respeto por las demdés personas, entre otras
independientemente de su sexo. Incluye las agresiones fisicas,
psicoldgicas o sexuales llevadas a cabo en el hogar por parte de algin
integrante del ndcleo familiar que hacen vulnerable la libertad de otra

persona y causan dafio fisico y psicoldgico.

Si se considera que la familia es la institucion generadora de
afecto, el nucleo de apoyo y centro de trasmision de valores y, que es
la primera que acude en las situaciones dificiles, es doloroso reconocer
que actualmente la mayoria de las familias no estan cumpliendo con
esos fines que la sociedad espera de ellas, sino que por el contrario
muchas viven violencia, y es el origen mas claro de tanta violencia que
posteriormente generalizara en la sociedad multiples manifestaciones
negativas. No siempre se ejerce por el mas fuerte, fisica o
economicamente dentro de la familia, siendo en ocasiones razones

psicologicas que las impiden a la victima defenderse.

La violencia puede manifestarse en cualquier ambito social, como
el cultural, politico, econémico y el ambito social doméstico. Un
miembro de la familia que es oprimido u omitido intencionalmente con
el fin de someterlo a fuerzas via lo fisico, lo psicologico o sexualmente,
esté en una relacion abusiva. La relacion abusiva usualmente es entre
parejas sentimentales, o de otros modos conyuges, y es razon principal

de los problemas en la Salud Pablica.

El abuso psicoldgico es el mas amplio de todas las violencias,
porque pueden incluir abuso de tipo sexual, causando trauma a la

victima. Este tipo de abuso es visto como manipulacion entre pareja.

El abuso verbal, incluyendo la coercion, el aislamiento, la
privacion, las amenazas, la humillacion y la frialdad afectiva, son
incluso peor que el abuso fisico. Mientras que el abuso fisico es

episadico, el psicoldgico es progresivo y se mantienen por plazo largo.

Los costos a la sociedad de la violencia intrafamiliar pueden

resultar extraordinarios, considerando solamente la atencion de salud.
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Una proporcion de estos costos son para tratar las lesiones fisicas
y graves. Una cantidad sustancial también se gasta en problemas
psicolégicos como el manejo de las ansiedades.

Las victimas que experimentan violencia pueden efectuar un
menor aporte a la sociedad, asi como a la propia realizacion de su
potencial. El impacto de la violencia intrafamiliar puede extenderse a
una pérdida del potencial y, de percibir remuneracion.

Ello puede verse en parte a que las victimas de violencia; tienen
probabilidad de padecer de ansiedad o depresion, y ser incapaces de
desarrollar su capacidad plena en la escuela. Debido a su experiencia
de no tener control de su propio cuerpo, el mundo puede convertirse

en un lugar amenazante donde evite retos de todo tipo.

La violencia, medio que deberia estar ya desterrado en una
sociedad civilizada, sigue actuando entre nosotros como si fuera el
anico medio por el cual unos pocos hacen oir su voz, mientras que la

mayoria perjudicada, ha de seguir aguantando.

Es de vital importancia, que para establecer posibles soluciones al
problema de la violencia intrafamiliar se ponga gran atencion a la
formacion de los menores que son parte integral de una familia, ya que
es precisamente en la nifiez donde a través, de los padres se transmite
todos aquellos valores que serviran al individuo en su futuro, para una
debida adaptacion en la sociedad, dando esto como resultado,
personas capaces de respetar los Derechos de cualquier ser humano'y,

por ende los Derechos de las personas que conforma su propia familia.

Es necesario atacar de raiz, es decir, siendo la familia la célula
principal de toda agrupacion humana en atender de manera
responsable su problematica, y debe evitar el grave problema de la

violencia intrafamiliar.
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Dafio fisico.

Numerosos estudios han indicado que experimentar violencia intrafamiliar
implica una amenaza para la salud fisica de quienes la sufren, mostrandose que estos
efectos nocivos son muy heterogéneos. A modo de ejemplo, la literatura cientifica
empieza a sugerir que la violencia contra la mujer, en particular la violencia sexual, se
asocia con el riesgo de cancer de cuello uterino a través de la transmisién de
enfermedades sexuales. Uno de los resultados del estudio llevado a cabo por Ellsberg
& Cols (2008) mostraron una asociacion temporal entre violencia por parte de la
pareja y sintomas fisicos de enfermedad, aunque no se pudo confirmar una relacion

causal.

Coker, Hopenhayn, De Simone, Bush & Crofford (2009) realizaron un estudio
donde observaron que las tasas de cancer de cuello uterino fueron mas altas para las
mujeres que experimentaron violencia en comparacion con las que nunca la
experimentaron y entre los tipos de violencia que aumentaban esta asociacion se

encontraba la violencia en la pareja. (Molina, A. 2013; pag. 37).

Campbell (2002) llevé a cabo una revision de las publicaciones de un decenio
sobre las secuelas fisicas y mentales derivadas de la violencia por parte de la pareja,
de tipo fisico, sexual 0 ambas. Concluyo que este tipo de experiencia afecta a la salud
fisica de diferentes formas. Asi, este autor observo un aumento de problemas de salud
como lesiones, dolor cronico, problemas gastrointestinales derivados del estrés
crénico, sintomas cardiacos, signos ginecologicos y enfermedades de trasmision
sexual. Del mismo modo, encontré que el abuso contribuye a la aparicion de factores
que afectan a la salud fisica como el tabaquismo, la mala alimentacién y el abuso de

sustancias.

Dario psicoldgico.
La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la violencia contra la mujer es la

principal causa de problemas de salud mental. (OMS. 2001).

La victimizacion el hecho de ser victima de un delito puede causar unas
repercusiones psicoldgicas muy negativas en la estabilidad emocional de las personas

afectadas.

La violencia en la pareja es una situacion traumatica y altamente estresante v,

como tal, produce consecuencias a nivel psicoldgico, asociandose de forma muy
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especifica con un mayor riesgo de experimentar trastornos mentales. Esta asociacion
estd extensamente justificada a través de la amplia literatura cientifica que existe al

respecto.

Ishida, Stupp, Melian, Serbanescu & Goodwin (2010) observaron que el abuso
emocional por parte de la pareja se asocié a mayor riesgo de experimentar trastorno

mental y el abuso fisico se asocié con un mayor riesgo de ideas suicidas.

Mechanic & Cols (2008) exploraron la relacion entre 4 tipos de maltrato
(violencia fisica, la coaccion sexual, el abuso psicoldgico y el acoso) y la depresion y
el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT). Los resultados indicaron que el abuso
psicoldgico y el acoso eran las experiencias mas relevantes para predecir la aparicion
de ambos cuadros.

Ellsberg & Cols (2008) concluyeron en su estudio la existencia de una asociacion
entre violencia en la pareja y problemas de salud mental informados por las mujeres y
suicidio. (Molina, A. 2013; pag. 38).

Como se muestra en el estudio de revision de Campbell (2002), el TEPT y la
depresion son las secuelas mas frecuentes de la violencia de pareja, aunque también

existen otras problematicas como el abuso de sustancias y/o drogas.

Ratner (1993) observd que las mujeres maltratadas experimentaban mas
ansiedad, insomnio y problemas sociales que las que no lo eran y que estos problemas
eran mas importantes en el abuso fisico que en el psicolégico. También, se ha
encontrado una asociacion indirecta entre la violencia ejercida por la pareja y
problemas de obesidad, a través de cambios comportamentales determinados

principalmente por la depresion.

Rojas Marcos (2005) dice que hay mujeres maltratadas que a pesar de no
atreverse a defenderse a si mismas, protegen a toda costa a los hijos. Pero algunas
estan tan amedrentadas que no osan intervenir, ni siquiera cuando son testigos de actos

brutales contra los pequefios.

Llegado este momento se puede decir que la desmoralizacidn de la mujer es total,

y que su voluntad esta verdaderamente rota.
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Desde una perspectiva méas médico forense, el dafio psicoldgico se refiere, por un
lado, a las lesiones psiquicas agudas producidas por un delito violento, que, en algunos
casos, pueden remitir con el paso del tiempo, el apoyo social o un tratamiento
psicélogo adecuado; y, por otro, a las secuelas emocionales que persisten en la persona
de forma cronica, como consecuencia del suceso sufrido y que interfieren

negativamente en su vida cotidiana.

En uno y otro caso, el dafio psiquico es la consecuencia de un suceso negativo que
desborda la capacidad de afrontamiento y de adaptacién de la victima a la nueva

situacion.

La violencia de género es una forma de delito violento dirigido contra la mujer.
(Molina, A. 2013; pag. 39).

Dafio psiquico en victimas de delitos violentos.

Sentimientos negativos: humillacion, verguenza, culpa o ira.

Ansiedad.

Preocupacién constante por el trauma, con tendencia a revivir el suceso.
Depresion.

Péerdida progresiva de confianza personal como consecuencia de los sentimientos

de indefension y de desesperanza experimentados.
Disminucion de autoestima.

Pérdida de interés y de la concentracion en actividades anteriormente

gratificantes.

Cambios en el sistema de valores, especialmente la confianza en los demas y la

creencia en un mundo justo.
Hostilidad, agresividad, abuso de drogas.
Modificacién de las relaciones (dependencia emocional, aislamiento).

Aumento de la vulnerabilidad, con temor a vivir en un mundo de peligros, y

pérdida de control sobre la propia vida.
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Cambio drastico en el estilo de vida, con miedo a acudir a los lugares de
costumbre; necesidad. (Molina, A. 2013; pag. 40).

Como ya he explicado, la violencia produce efectos sobre la salud

mental de la victima.

La ansiedad y los sintomas depresivos se solapan para deteriorar
la salud de las personas y son componentes o sintomas acompafiantes
de muchas de las patologias psiquiatricas. Las victimas de violencia
son vulnerables psicol6gicamente estan mas expuestas a la aparicion

de dichas patologias.

En mi trabajo he acudido a lo nuclear del dafio, de una forma
sencilla y comprensible, en lo que supone la psicologia de las
emociones mas fuertes (las emociones depresivas, la ansiedad, el
miedo, la soledad, la pena, la hostilidad y la ira, el amor y los celos, la
frustracion, el sufrimiento, la impotencia, el duelo y el dolor ante la
pérdida, la culpabilidad, etc.). Se trata de recoger la vivencia que no

es mas que la sintesis instantanea de la expresion de una persona.

He tenido en cuenta el perjuicio que estas emociones representan
para la victimay como se expresa clinicamente cuando lo hace a través
de la ansiedad, de sintomas depresivos, de sintomas somaticos y por el
grado de interferencia en la vida y autonomia personal, en vez de a una

calificacién por criterios diagnosticos.

La depresion y el trastorno de ansiedad son procesos patoldgicos complejos que
afectan al individuo globalmente, esto es, en su dimension bioldgica, psicologica y
social. Ambos trastornos tienen una expresion clinica polimorfa (sintomas somaticos

y emocionales) y producen una claudicacidn del sujeto en sus tres dimensiones.

El objetivo del tratamiento también es triple: curacion de los sintomas somaticos

y emocionales, correccion de las alteraciones neurofisioldgicas e integracién social.
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Trastornos afectivos y del estado de &nimo (depresion).
La depresion es una condicion devastadora para el individuo y tiene una
considerable tasa de mortalidad asociada, ya que el suicidio se da en un 15% de los

casos. Unas 58.000 personas se suicidan cada afio en la Union Europea.

Segun la OMS, el 25% de la poblacién depresiva no esta diagnosticada o no estéa
tratada. Esta alteracion del estado de &nimo es muy negativa para la mujer privandola
de ilusiones, proyectos, ganas de vivir y energia para superar su situacion. No se
incurre en error al afirmar que la depresién es un cancer para el alma. (Molina, A.
2013; pag. 41).

El abuso o violencia intrafamiliar y el tipo de personalidad neurdtica son dos
factores de riesgo para la depresion. En el primer caso porque la violencia incrementa
la posibilidad de padecer depresion y en el segundo, porque convierte a la victima en

vulnerable.

La depresion es un estado de animo caracterizado por la pérdida de la capacidad
de interesarse y disfrutar de las cosas, disminucion de la vitalidad, cansancio
exagerado, casi todos los dias, durante dos semanas 0 mas. Se deberan presentar
también al menos dos de los siguientes sintomas: disminucion en la atencion y en la
concentracion, pérdida de la confianza en si mismo y sentimientos de inferioridad,
ideas de culpa y de ser indtil, perspectiva sombria sobre el futuro, pensamiento y actos

suicidas o autolesiones, trastornos del suefio y pérdida del apetito.

La OMS (1992) en su clasificacion CIE-10, distingue la depresion segun su
gravedad en: episodio depresivo, leve, moderado y grave. En el episodio depresivo
leve puede estar ausente algunos de los tres sintomas nucleares: humor depresivo,

anhedonia o falta de vitalidad con fatigabilidad.

Quiero referirme también a la distimia como un estado de animo depresivo que
no alcanza los criterios de severidad de un trastorno depresivo mayor y que sus
sintomas son de intensidad menor, pero que, al tener un caracter cronico, recurrente y
de larga evolucion (al menos 2 afios), resulta muy invalidante para la persona.
(Molina, A. 2013; pég. 42).
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Hasta la mitad de los pacientes con depresion activa permanecen sin ser
diagnosticados, debido a que se presenta con sintomas somaticos en vez de con los

sintomas emocionales clasicos.

La dificultad en el diagnéstico se encuentra, sobre todo, cuando el caso clinico
estd por debajo del umbral del criterio diagnéstico. La mayoria de los casos de

depresion son sdlo reconocidos tras sucesivas consultas.
Esta circunstancia puede hacer que tampoco se detecte precozmente el maltrato.

La ansiedad.
Altos niveles de ansiedad son incompatibles con hacer las cosas bien y con la
toma de decisiones.

La ansiedad es una reaccion emocional que surge ante situaciones de alarma, o
situaciones ambiguas, 0 de resultado incierto, y prepara para dar una respuesta

adecuada a determinado tipo de situaciones, que son importantes.

Si la serie de reacciones que acomparfia a esta respuesta emocional son demasiado
intensas, o demasiado frecuentes o simplemente poco ajustadas a la situacion, la
persona puede llegar a sufrir un trastorno de ansiedad (crisis de ansiedad, trastorno de
ansiedad generalizada, trastorno por estrés agudo, trastorno por estrés postraumatico,
agorafobia, fobia social, trastorno obsesivo - compulsivo, etc.). Sus manifestaciones
llegan a ser patologicas cuando dificultan la vida normal de estas personas, o le hacen

sentir experiencias muy desagradables.

Cano Vindel (2005) dice que la reaccion emocional de ansiedad comprende una

serie de respuestas que se concretan en tres niveles:
1) Cognitivo - subjetivo (pensamientos, preocupaciones excesivas y vivencias.
2) Fisiologicos (cambios corporales).
3) Motor (conductual - observable).

Cuando esta reaccion es excesiva, la ansiedad, la preocupacién o los sintomas
fisicos provocaran malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de

otras areas importantes de la actividad del individuo.
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Cuando estamos nerviosos tenemos mas pensamientos desagradables o negativos,
como preocupaciones, indecisiones, etc. Estos pensamientos podemos considerarlos
como una manifestacion de la ansiedad, pero a su vez pueden ser valorados como una

amenaza y generan mayor ansiedad y malestar.

En algunos casos, la diferencia entre dos personas es la tendencia a experimentar
ansiedad esta relacionada con las situaciones. Pero parece claro que hay personas mas
ansiosas que otras, en general, independientemente de las situaciones. (Molina, A.
2013; pég. 43).

Duarte & Arboleda (1986) explican que los psicélogos distinguen entre la
ansiedad duradera (llamada ansiedad como rasgo) y la ansiedad que es una respuesta
transitoria a una situacion especifica (ansiedad como estado). Mucha gente sufre los
efectos perjudiciales (incluyendo tanto trastornos fisicos como neurosis de angustia)

de la ansiedad como rasgo y se limita a evitar todo lo que pueda provocar angustia.

También experimenta una disminucion de la conciencia. La ansiedad cronica
predispone a una persona a buscar remedio en diversos habitos potencialmente

dafinos, como alcohol, drogas, tranquilizantes, tabaco.

Sintomas somaticos de origen psiquico.

El dolor es el sintoma fisico mas frecuente tanto en el paciente depresivo como
en el ansioso y puede ser visceral o articular, a nivel de distintas localizaciones. Es un
dolor que no cede al tratamiento convencional. Se presentan los sintomas somaticos

de origen psiquico mas prevalentes.

Un paciente que expresa humerosos sintomas somaticos de forma persistente, nos

debe orientar a la presencia de cuadros ansiosos y/o depresivos subyacentes.

Se habla de depresion o ansiedad con sintomas somaticos cuando el estado
depresivo o de ansiedad es suplido por uno o varios sintomas, por ejemplo, dolores
cronicos que no han respondido al tratamiento o quejas desproporcionadas o
manifestaciones somaticas no sistematizadas que ocultan el trastorno. (Molina, A.
2013; pag. 44).

Los sintomas pueden convertirse en cronicos o recurrentes y conducir a un
perjuicio sustancial de la capacidad de una persona para hacerse cargo de sus

responsabilidades cotidianas.
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La desadaptacion de la persona.
La gravedad del dafio psicoldgico puede dificultar la vida normal de la victima,
provocando un deterioro social, laboral o de otras areas importantes de su actividad.

La desadaptacion tiene su origen en el fracaso de los mecanismos psiquicos de
defensa de la persona cuando son superados por la intensidad, la persistencia o las

consecuencias de la violencia.

De acuerdo con la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades
y Minusvalias de la OMS reflejada en el Real Decreto 1971/1999, de 23 de
Diciembre, de procedimiento para el reconocimiento de declaracion y calificacion del
grado de minusvalia, la discapacidad provocada por la violencia puede expresarse en
distintos grados de severidad segun interfiera en la vida de la persona (leve, moderada,
grave y muy grave).

La CIE-10 establece unos criterios con diferente nomenclatura (leve, moderada,
intensa, muy intensa y extrema). (Molina, A. 2013; pag. 45).

Es de vital importancia para establecer posibles soluciones al
problema de la violencia intrafamiliar, poner gran atenciéon a la
formacion de los menores que son parte integral de una familia, ya que,
es precisamente en la nifiez donde a través de los padres, se transmiten
todos aquellos valores que serviran al individuo en su futuro para una
debida adaptacion en la sociedad, dando esto como resultado personas
capaces de respetar los Derechos de cualquier ser humano y, por ende,
los Derechos de las personas que conforman su propia familia, ya que,
se considera segun la sociologia que para evitar problemas sociales

como lo es la delincuencia, la drogadiccion, la prostitucion, etc.

Es necesario atacar de raiz, es decir, siendo la familia la célula
principal de toda agrupacion humana, el atender de manera
responsable su problematica se evitara el grave problema de la

violencia familiar.
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Trayecto de la violencia intrafamiliar.
Etapa prenatal.
Aborto selectivo por sexo.

Efectos sobre el recién nacido/a por violencia durante el embarazo.

Etapa de la infancia — nifiez.
Abuso fisico, sexual y psicolégico.

Acceso diferenciado a educacion, alimentos y cuidados de salud.
Incesto.

Abuso fisico, sexual y psicoldgico.

Explotacion sexual infantil y pornografia.

Acceso diferenciado a educacion, alimentos y cuidado de salud.
Pedofilia.

Trabajo infantil doméstico - Criadazgo. (Violencia contra las Mujeres en

Paraguay. 2016; pag. 20).

Etapa de la adolescencia.

Violencia durante el noviazgo.

Abuso o acoso sexual en el entorno familiar o el sitio de estudio.
Trata, esclavitud sexual; explotacion sexual.

Embarazo forzado.

Matrimonio infantil/adolescente.

Acoso callejero.

Trabajo infantil doméstico - Criadazgo.

Etapa de la adultez.

Violencia durante el matrimonio.
Sexo forzado por razones de trabajo 0 econdmicas.

Abuso o0 acoso sexual en el sitio de trabajo.
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Violencia institucional (techo de cristal).
Violencia politica.
Trata, esclavitud sexual; prostitucion forzada.

Embarazo o aborto forzado.

111

Violacion dentro del matrimonio. (Violencia contra las Mujeres en Paraguay.

2016; pag. 21).

Etapa de la vejez.
Violencia fisica y psicolégica por familiares mas jovenes.

Acceso diferenciado a cuidados médicos.

Falta de jubilacion y autonomia econdmica (por ejemplo, por cuestiones histéricas

como la denegacion de Derechos a las trabajadoras domésticas o el trabajo domeéstico

no remunerado).

Pensiones de viudez, que en ocasiones no cobran por trabas burocréticas.

(Violencia contra las Mujeres en Paraguay. 2016; pag. 22).

Los problemas de violencia intrafamiliar, una vez que han

emergido y se han cristalizado, no cesan espontaneamente. Sin una
intervencion externa se vuelven cronicos, se producen cada vez con
mayor frecuencia y aumentan en gravedad, corriendo riesgo de muerte

la victima.

La lucha contra la violencia ha ganado presencia politica y
mediatica en los Gltimos afios a nivel global, sin embargo, sigue siendo
crucial trabajar en los conocimientos que la sociedad tiene en torno a
las causas que la generan y sus efectos en las victimas; en el desarrollo
de los pueblos, ya que reconocerla y entenderla es clave para poder
erradicarla, pues constituye un gran problema dentro de lo diferentes

estratos de la sociedad, no s6lo en nuestro pais, sino en todo el mundo.

Se da en funcion de una doble moral, como lo es cuando la

violencia es fuera del ambito familiar es abiertamente rechazada y
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sancionada; pero cuando sucede dentro del hogar, es legitimada,
permitida y silenciada.

Esta separacion entre lo publico y privado, justificé durante
mucho tiempo el hecho de la no intervencion del Estado en la violencia
dentro del medio familiar argumentando que el conflicto debia
resolverse en el interior de los hogares, siendo el principal espacio
donde se producen las relaciones de poder, de dominacién y

subordinacién.

Esta, “ataca en el corazén mismo de los vinculos afectivos
primarios, sometiendo a las victimas a una desgarradora disyuntiva
entre la autoproteccién, por un lado, y por otro, sus necesidades y
dependencias emocionales estructurales”. A este hecho también se
suma la impotencia que surge de ver como la vulnerabilidad de las
mujeres se agrava porque la violencia tiende a naturalizarse amparada
por el discurso de la cultura patriarcal, todavia vigente en muchos

sectores de nuestra sociedad.

La ldgica interna del patriarcado nos habitla a aceptar con
naturalidad facetas crueles de la realidad, como son las asimetrias de
poder, la jerarquizacion rigida de roles, el autoritarismo, la opresion
y la violencia. Esto tiene un efecto particularmente dafiino porque
contribuye a ocultar situaciones estructurales de vulnerabilidad e

indefension en el interior de la familia.

El maltratante instaura en el ambito familiar un temor que
paralizay silencia; la victima de violencia se ve asi imposibilitada para

buscar ayuda y alternativas de defensa.
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Modos de ejecucion de violencia en el &mbito intrafamiliar.

De manera tradicional, a la violencia se la percibe como hechos visibles y
manifiestos de la agresion fisica que provoca dafios que inclusive pueden producir la
muerte; asi mismo, como formas de agresion de individuos o de una comunidad que
no necesariamente causan un dafio fisico, como hechos imprevisibles, inmodificables
y précticamente inevitables; se asume que a lo mas que se puede llegar es a registrar
su magnitud, tratar de restaurar los dafios causados y en el mejor de los casos, a sugerir

algunas préacticas preventivas, basicamente en el &mbito de la conducta individual.

Por lo expuesto, a la violencia se la viene considerando como algo cotidiano, un
hecho rutinario con el cual se ha aprendido a vivir y que solo impacta cuando se es la
victima o cuando, por su magnitud y gravedad, adquiere proporciones espectaculares

y causa dafios fisicos visibles.

A la violencia se la ubica en el marco de las relaciones macro sociales, la violencia
y el poder van tomados de la mano y parecen ser conceptos inseparables, un

instrumento de dominacion. (Moreno, D. 2001; pag. 14).
Se identifican dos formas de materializacion de la violencia:

La manifiesta, que afecta la vida o integridad fisica de individuos o grupos, de
manera gque sus manifestaciones son cuantificables; en ella se inscriben actos como el

homicidio, los golpes, la violacién, etc.

La estructural, cuyo principio estd dado en las condiciones estructurales de la
sociedad, sus consecuencias no son atribuibles a sujetos especificos; esta violencia
tiene capacidad de organizacion social, dispone a la vez, de una gran capacidad de
integracion y de una fuerte exclusion en el modelo social de desarrollo y se evidencia
cuando la vida politica y social aisla y margina del bienestar social a importantes

sectores.

En nuestro pais podemos mencionar que las clases de violencia mas importantes

son las siguientes:

La violencia social, que deriva en un tipo violencia estatal manifestada a través

de la burocracia y la fuerza publica.
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La violencia privada y familiar, expresada en la relacién conyugal en contra de

las mujeres, y en contra de las y los nifias y nifios, en la relacién filial.

La violencia publica, que reflejan los medios de comunicacion, los accidentes de

transito, la delincuencia generalizada, el racismo o discriminacion y los asaltos.
La violencia cultural expresada en el lenguaje. (Moreno, D. 2001; pag. 15).
Gloria Camacho, dice:

“La baja autoestima, la inseguridad, la resignacion, constituyen condicionantes y
efectos de la violencia, revisten especial importancia porque contribuyen a mantener

el circulo pernicioso de las relaciones de dominacion y subordinacion.

Silencian, inmovilizan, potencian los sentimientos de miedo, dependencia y
negacion. Reproducen significaciones y practicas de sumision, no solo en las mujeres
sino en los hijos/hijas y en la sociedad y contribuyen a naturalizar el comportamiento
masculino”. (Morocho, D. 2016; pag. 32).

Por lo expuesto, se legitima la supremacia del varon, la potestad de intervenir y
controlar la vida de las mujeres, de los hijos/hijas, se le da la responsabilidad de decidir
por ellas o ellos, de enjuiciarlos y de perdonarlos, se establece la cultura de
dominacion-subordinacion de género, se acepta tacitamente el ejercicio asimetrico de
poder. (Morocho, D. 2016; pag. 33).

El fortalecimiento de la sociedad civil es vital para lograr

disminuir indices de violencia vigentes en la sociedad.

En situaciones de transicion como la actual “se debe contrarrestar
la ausencia del Estado con un potenciamiento de las capacidades de la
sociedad civil, para disefiar un Estado con nuevas funciones y dotado
de autoridad para enfrentar los retos de la modernizacion y de la

’

globalizacion”.
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Abusar psicolégicamente: Proferir constantemente amenazas, intimidaciones,
temores, gestos, desvalorizaciones y toda una serie de agresiones verbales y
psicoldgicas que provocan dafio psicolégico a cualquier miembro del grupo familiar.

Abusar verbalmente: Constante maltrato verbal, haciendo comentarios
destructivos en contra de la victima de la violencia, insultos con palabras como: “Que

no sirve para nada”.

Abusar fisicamente: Golpes, pufietazos, punta pies, manotazos, jalones de pelo,
causar lesiones serias, quebraduras, cortaduras, hematomas, politraumatismos,
provocacién de quemaduras, empujones, pegar con palos, con cintos, asfixiar,

constituye un atentado contra la vida y la integridad fisica.

Abusar sexualmente: Obligar a la mujer o a cualquier miembro de la familia a
que ejecute actos que no quiere, actos sexuales en contra de su voluntad, en el &mbito

privado o en el &ambito publico.

Abusar econémicamente: Restringir el uso o disfrute de bienes, negar dinero
para el sostenimiento del hogar, apoderarse de documentos de identificacion, vender

bienes sin consentimiento de la victima.

Negacion del acceso a un empleo: En el mayor de los casos esta prohibicion se
da a la mujer, negandole la oportunidad de desarrollarse en el campo laboral,

diciéndole que si ella va a trabajar descuidara a sus hijos. (Bricefio, R. 2002; pag. 69).

Negacion del acceso de educacion: Prohibicion de la oportunidad de estudiar,
frecuentemente se da en los menores, no permitiendo que se desarrolle

académicamente; que se realice profesionalmente.

Negacion del acceso al uso de vehiculos: Prohibicion del uso de automoviles
para movilizarse, dar 6rdenes de ir Gnicamente a ciertos lugares. Es una caracteristica

clasica de control a las mujeres en el hogar.

Negacion del uso anticonceptivos: Prohibicion del uso de anticoncepcionales,
provocandoles serios dafios a su salud reproductiva. Todas estas caracteristicas, son
parte de las relaciones abusivas y desiguales que se dan dentro de nuestra sociedad,
como consecuencia de la concepcion de género que desde la nifiez se ha inculcado a

hombres y mujeres.
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Maltratar: Es burlar o perjudicar a alguien que ha brindado afecto o confianza.

Los factores comunes que subyacen en todas las formas de abuso son el poder y
la autoridad. El abuso ocurre cuando una persona mas fuerte y poderosa (padres,
adultos, jefes) aprovecha la ventaja que tiene sobre otro menos fuerte o poderoso
(hijos, nifios, empleados).

La relacién de abuso impone al otro lo que éste no quiere hacer, y lo induce a

hacer una accién que el otro no quiere, ya sea en lo fisico, emocional, sexual o0 moral.

Es una conducta repetida en el tiempo que causa dafio fisico, psiquico y/o
emocional. La negligencia o falta de cuidados, necesarios también implica maltrato.

Las formas de maltrato pueden ser por comision, es decir, es activo como lo son

el abuso fisico, emocional, o nifios que son testigos de violencia.

Agredir: La agresion es un acto contrario al Derecho del otro. En general, es un

ataque rapido y por sorpresa, realizado por el agresor y que es injusto y reprochable.

Despreciar: Tratar a los miembros del hogar como inferiores, tomar decisiones
importantes sin consultarles, con una caracteristica de empoderamiento absoluto.
(Bricefio, R. 2002; péag. 70).

Amenazar o intimidar: Consisten en el anuncio de un mal futuro, ilicito que es
posible, impuesto y determinado con la finalidad de causar inquietud o miedo en el
amenazado. Las amenazas mas frecuentes se refieren a los hijos procreados durante la
union o bien en el dafio fisico. Infundir temor por medio de gestos, gritos, arrojar

objetos, muestras de agresividad y alteracion constantes.

Minimizar: Tratar a la victima de una manera esclavizante, en un hogar donde
Unicamente el maltratante toma las decisiones importantes, es una actitud en la cual el
agresor no participa en ninguna tarea de la casa, ni se preocupa por el cuidado de los
hijos 0 ancianos, les deja toda la responsabilidad a los demas miembros de la familia.
(Bricefio, R. 2002; péag. 71).

Habitualmente este tipo de violencia no se produce de forma
aislada, sino que sigue un patron constante en el tiempo. Los
principales sujetos pasivos son las mujeres, nifios/as (hijos/as) y

personas dependientes. Lo que todas las formas de violencia
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intrafamiliar tienen en comun, es que constituyen un abuso de poder y
de confianza. Dada la complejidad y variedad del fendmeno es muy

dificil conocer sus dimensiones globales.

La violencia intrafamiliar esta generalizada en el mundo, dandose
en todos los grupos sociales independientemente de su nivel
economico, cultural o cualquier otra consideracion. Aun siendo de
dificil cuantificacion, dado que no todos los casos trascienden més alla
de los @mbitos del hogar, se supone que un elevado nimero de familias
sufren o han sufrido este tipo de violencia.

La mayoria de las victimas oculta que existan esos problemas por
temor a ser juzgados en la sociedad. La indecision es una de las causas

para no admitir la situacion.

Sintetizo como nocion de esta problematica que, es todo acto u
omision sobrevenido en el marco familiar por obra de uno de sus
componentes que atente contra la vida, la integridad corporal o
psiquica, o la libertad de otro componente de la misma familia, o que

amenace gravemente el desarrollo de su personalidad.

Atendiendo igualmente a los dafios o consecuencias, en este caso
centrandome exclusivamente en las posibles lesiones fisicas, se puede
decir de la violencia intrafamiliar que, constituye ‘“‘un conjunto de
pautas relacionales que, de forma inmediata y directa, ponen en
peligro la integridad fisica de las personas que estan sometidas a ellas,

cuyos responsables son miembros de la propia familia”.

También entra el aspecto de la educacion y del entorno social que
se vive desde nifios. La violencia intrafamiliar, en la mayoria de los
casos ha llegado a ser parte de la vida cotidiana de muchas familias a
las cuales afecta en gran manera su comportamiento y desarrollo de
diversas actividades que deseen ejercer. Es decir, la violencia también

es una conducta aprendida.
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Fases en el sostenimiento de las victimas en su propia sumision.

Fase de tension. Se caracteriza por acciones minimas que van aumentando en
fuerza y maltrato. Se atacan las capacidades de las victimas, y ello produce un
deterioro emocional; es anterior a la fisica, aunque con el tiempo las dos agresiones se

entremezclan.

El deterioro puede ser tan intenso que la victima termina aceptando el menoscabo
de su autoestima. Este maltrato se registra en el inconsciente, se comporta de forma

pasiva y la agresion cada vez es mayor.

Fase de negacion. Aceptar una realidad dolorosa, es dificil y nos protegemos
muchas veces, “cerrando los 0jos” ante lo que pasa con la esperanza de que cuando

los abramos de nuevo, ya el dolor no estaré alli.

En esta fase muchas mujeres, nifias, nifios, adolescentes y personas mayores
tienden a negar lo que pasa, y a negar los sentimientos que les estd generando tanto

abuso.

Ejemplo: “No es nada, tengo que entender que estaba tenso”; ;Qué si me pasa

algo?: “No, todo esta bien, solo estoy algo cansada”.

Fase de racionalizacion. Otra forma de defenderse ante tanto dolor es tratar de
buscar explicaciones que justifiquen el abuso en factores externos o en caracteristicas

negativas de la persona afectada. (Kipen, A. & Caterberg, M. 2006; pag. 105).

Ejemplo: “Fue un accidente, el plato se me resbal6d”, “Sé que no queria pegarme,
pero estaba muy tenso porque le fue mal en el trabajo”, “Es que yo no hice bien la

tarea”, “El tiene razon de enojarse tanto, yo no soy muy ordenada ni buena cocinera”.

Fase de minimizacion. Esta estrategia de sobrevivencia se relaciona con las

anteriores; las personas afectadas tenderan en esta fase a minimizar lo que pasa.

Ejemplo: “Solo rompié mis juguetes, pudo haberme pegado y no lo hizo”, “El
estd cambiando, pudo haberme gritado y solo tiro la comida al suelo sin decir una

palabra”.

Conforme pasa el tiempo las personas afectadas por la violencia intrafamiliar
empiezan a reconocer que los incidentes menores de agresion, se van transformando

en abusos mas graves, y que negarlos, disimularlos o justificarlos ya no es suficiente;
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presienten que una explosién més violenta de agresion se acerca y no van a poder

hacer nada para evitarla. (Kipen, A. & Caterberg, M. 2006; pag. 106).

La Dra. Leonore Walker en su trabajo de investigacién con tantas mujeres

agredidas reporta:

“Los incidentes menores de agresion se hacen mas frecuentes y el enojo resultante
dura por periodos mas largos de tiempo. La mujer agredida es ahora incapaz de
restaurar el equilibrio, tal como lo hacia al comienzo de esta fase. Exhausta, debido a
la tension constante, ella generalmente evita al agresor, temiendo que,

inadvertidamente, pueda provocar una explosion”.

Fase aguda o compleja. Hay una descarga incontrolada de la tension que se
acumuld en la fase anterior. Se inicia por una situacion exterior o por un estado

emocional del agresor.

La mujer queda paralizada en una situacion de indefension aprendida, oculta las
lesiones por vergiienza, se siente culpable y se aisla. Muchas veces, la mujer anticipa
el hecho violento y entra en depresion, sufre ansiedad, angustia, miedo, insomnio y
muchas veces enferma para evitar la agresion, durante un tiempo. En esta fase es donde
algunas mujeres piden ayuda, o denuncian el maltrato. (Kipen, A. & Caterberg, M.
2006; pag. 107).

Fase de reconciliacion. Llamada también manipulacion afectiva, ya que depende
del agresor cuando finaliza esta fase. Es seguramente el momento de mas confusion
de la mujer. Es cuando ella entra en un estado de refuerzo de la relacion, ya que no
sabe si el maltratador cambia su comportamiento o se arrepiente. Ella quiere creer que
es asi y va a justificar y, a minimizar la situacion, si puso una denuncia se arrepiente
de haberlo hecho. Poco a poco las situaciones de tension se repiten y se reanuda el

ciclo. La escalada de violencia es cada vez mas grave y los ciclos cada vez mas breves.

La interrupcién de este ciclo de violencia siempre se da con la intervencion de
ajenos. El caso de la intensidad creciente se visualiza en una escalada de agresiones,
desde el menosprecio a la denigracién absoluta. En algunos casos puede llegar a la

denigracion o a la muerte. (Kipen, A. & Caterberg, M. 2006; pag. 108).

Se visualizan la fase de reconciliacion de la pareja (la cual es propiciada por el

hombre), debido a que la mujer tiene sentimientos de confusion emocional, ya que,
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por un lado, su agresor la golpea y la minimiza y, por el otro, es amable, carifioso y
compresivo con ella; en el mayor nimero de casos la mujer perdona a su agresor
manteniéndose dentro del circulo de la violencia, situacion que se repite una y otra vez
la cual puede resultar fatal pues la mujer lo idealiza, justifica y minimiza la situacién

violenta en que se encuentra. (Kipen, A. & Caterberg, M. 2006; pag. 109).

Las fases descritas anteriormente, comprenden el circulo en que
las mujeres se encuentran atrapadas e imposibilitadas emocional y
econdmicamente a salir, ya que siempre cree en el arrepentimiento del
maltratador y el vinculo que crea con el agresor se hace todavia méas
fuerte, lo que incrementa el riesgo mortal para la victima, con
episodios violentos que puede ser de tal magnitud que el hombre
maltratador le provoque una herida con arma de fuego o arma blanca,
estas mujeres pueden salir de este ciclo de violencia Gnicamente con la
intervencion de terceros ya sea familiares, centros de ayuda a victimas

de violencia y las autoridades (Policia o Ministerio Publico).

Por lo anteriormente expuesto, a fin de prevenir que cualquier
miembro del grupo familiar tenga que atravesar por cualquier ruta de
violencia, considero oportuno sugerir las siguientes estrategias en la

realidad préctica:

Develar los mitos y estereotipos culturales que sirven de

basamento a la violencia.

Concienciar a la comunidad acerca de la violencia intrafamiliar

entendida como un problema social.

Proporcionar modelos alternativos de funcionamiento familiar,

mas democraticos y menos autoritarios.

Atentar la existencia de una legislacién adecuada y especifica

para el problema de la violencia intrafamiliar.

Promover la creacién de una red de recursos comunitarios para

proveer el apoyo y contencién a las victimas de la violencia.



Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 121

Crear programas de tratamiento y recuperacion para victimas y
para perpetrados de violencia intrafamiliar.

Utilizar los medios masivos de comunicacion para informar

acerca del problema y desmitificarlo.

Proponer modificaciones en la estructura y en los contenidos del
Sistema de Educacion formal.

Crear programas de capacitacion para profesionales, educadores
y otros sectores involucrados, para prevenirla victimizacion

secundaria.

Desarrollar programas de prevencion dirigidos a nifios/as y
adolescentes de distintas edades, con el fin de que identifiquen las
distintas formas de abuso y se conecten con formas alternativas de

resolucién de conflictos.

Orientar los tratamientos, en el nivel individual, hacia un
incremento de la autoestima, reduccion del aislamiento social y

configuracion de vinculos mas igualitarios y menos posesivos.

Ayudar a las victimas maltratadas a desarrollar confianza
respecto del conocimiento y expresion de sus Derechos y su autoridad
como individuo, asi como hacer valer sus necesidades propias, la
orienta a la revalorizacion de su persona. Este método constituye uno
de los elementos primordiales de la admision, ya que el maltrato no
solo trae aparejado el desprestigio de la victima como sujeto, sino que

carcome su autoestima.

Con toda seguridad, esta enumeracion que expongo no es
completa. No pretende serlo. El objetivo es ejemplificar el modo como
se derivan las acciones a partir de una revision modelo tedrico
estudiado y, al mismo tiempo, aportar algunas ideas para la siempre

inacabada tarea de buscar soluciones para este grave problema social.
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OPERACIONALIZACION DEL CUADRO DE VARIABLES

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores
Violencia |La violencia intrafamiliar es| Grupo familiar. | Concepto.
Intrafamiliar | aquella ejercida por parte de Importancia.
en tiempos |alguno de los integrantes del Tipos.
de grupo familiar, ésta puede ser _ _ _
. . L Violencia Generalidades.
pandemia. |fisica, psicoldgica o sexual,
: : intrafamiliar. | Tipos: Fisica, psicoldgica y sexual.
con o sin motivos para la P P gicay
realizacion de la misma. E .
ealizacion de la misma. Esta Estado de Contexto de la pandemia.
aument6 durante la pandemia . : .
P pandemia y Estrategias para atender y prevenir la
del afio 2020 en razén del : : . .
Cuarentena. violencia familiar en el confinamiento.
estado de cuarentena vivida )
) o Grupos  poblacionales con  mayor
en el pais, lo que motivo . )
o vulnerabilidad: Infantes, mujeres y
principalmente a una
) ) ) ) tercera edad.
convivencia obligatoria y en _
COVID-19 y factores de riesgo.
algunos lugares de hasta
. - Estado de emergencia sanitaria.
hacinamiento de las familias,
. L Emergencia  de salud publica.
permitiendo la repeticion
constante de estos casos. Importancia internacional.
El confinamiento.
Vulnerabilidad  generada  por el
confinamiento.
Medidas de confinamiento y violencia
intima.
Factores  psicosociales durante el
confinamiento.
Causas y Trayecto de la violencia intrafamiliar.

consecuencias de
la violencia

intrafamiliar.

Modos de ejecucion de violencia en el
ambito intrafamiliar.
Fases en el sostenimiento de las victimas

en su propia sumision.




Cornisa: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN TIEMPOS DE PA... 123

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion.

El trabajo de conclusion de la carrera es de enfoque cuanti-cualitativo o mixto. El
enfoque mixto puede ser comprendido como “un proceso que recolecta, analiza y
vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio”. (Tashakkori &

Teddlie. 2003; pag. 100).

Consisten en la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo
en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas completa del fendémeno,
puede decirse que surgieron por la complejidad de algunos fendémenos: las relaciones
humanas, las enfermedades o el universo. La recoleccion y analisis de informacion se
realizan mediante datos cuantitativos y cualitativos para llegar a meta inferencias mas
alla de las estadisticas y mas alla de las categorias cuantitativas. (Hernandez
Sampieri, R.).

Es de tipo documental - bibliografico se realiza a través de la consulta de
documentos (libros, revistas, peridédicos, memorias, anuarios, registros, codigos,
tratados internacionales, legislaciones vigentes, y la Constitucion Nacional del
Paraguay), este tipo de investigacion hace uso de datos disponibles que han sido

obtenidos por otros investigadores o instituciones para otros propdsitos.

Disefio de investigacion.

Pertenece al disefio no experimental, porque no se construye ninguna situacion,
sino que se observa tal como es el fendmeno y como se da en su contexto sin manipular
la variable. En sentido estricto, la unidad de analisis son los libros y las leyes,
limitdndose a una recopilacion bibliografica y andlisis con relacién al método de

investigacion cientifica sefialado anteriormente.

Nivel de investigacion.

Es descriptivo, y que tiene por objeto la caracterizacion de los fendmenos
estudiados estableciendo relaciones entre sus componentes en un determinado lugar o
momento, y a veces cuando la poblacion es grande se trabaja con muestras

representativas, para luego generalizar los resultados de la investigacion.
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Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion.

Esta investigacion corresponde al tipo documental, las fuentes son bibliogréficas.

Las informaciones fueron obtenidas mediante el soporte tedrico que comprende
fuentes primarias, secundarias y terciarias a través de la revision, interpretacion y

analisis de cada teoria y norma legal seleccionada.

Descripcion del procedimiento del andlisis de datos.
El procedimiento de los datos se realiza a través de la: Revision de la literatura,

revision del marco legal y anélisis.
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CONCLUSIONES

En este ultimo apartado del trabajo de tesis, se desarrollan las consideraciones

finales sobre cada uno de los objetivos fijados:

Como resultado de la investigacion realizada en torno al incremento de los casos
relacionados con violencia intrafamiliar en Paraguay durante la época de
confinamiento, los hallazgos encontrados tienen como objetivo proporcionar
herramientas analiticas que permitan el disefio e implementacion de 6ptimas Politicas
Publicas, incluso en microespacios que conservan logicas sociales ajenas a lo publico,

como lo son las dindmicas familiares.

Analizar la violencia intrafamiliar en tiempos de pandemia. La violencia
intrafamiliar es aquélla practicada dentro del hogar o en el ambito familiar, entre
individuos unidos por parentesco civil (marido y mujer o parentesco natural, padres e
hijos entre otros). Incluye diversas practicas, como la violencia y el abuso sexual
contra los nifios/as y adolescentes, maltratos contra ancianos, la violencia contra la
mujer y también contra personas con discapacidad. Estas personas se las conocen
como vulnerables a todo tipo de violencia. Por lo tanto, la violencia intrafamiliar es
una cuestion de gran amplitud y complejidad cuyo enfrentamiento implica a
profesionales de diferentes campos de actuacion, requiriendo, por consiguiente, una
efectiva movilizacion de los diversos sectores del gobierno y de la Sociedad Civil, con
el objetivo de fortalecer y potenciar las acciones y los servicios en la perspectiva de

una nueva actitud, compromiso y colaboracién ante la problematica de la violencia.

Se ha caracterizado por ser una situacion oculta y negada que ha exigido el
posicionamiento activo y la actuacion de los diferentes elementos (sociales e
individuales) relacionados con ella para que se haya mantenido alejada de la realidad
de una sociedad que nunca podria haberla aceptado como una situacion estructural, y
que solo se ha enfrentado a determinadas manifestaciones de la misma. Y, si ese
componente de ocultacion es el mas significativo, el elemento clave de esta violencia,
por coherencia con la actitud adoptada ante ella, ha sido el mas remotamente apartado

del andlisis de los casos y de la realidad de la violencia.
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Identificar la composicion del grupo familiar. La composicion estructural
familiar es una premisa que obedece a distintos aspectos caracteristicos, que
determinan las condiciones en que se erige la familia como entidad de caracter social,
y en la que adquiere su personalidad y adopta todos los elementos naturales y sociales
que la ubican en su estatus. Referirnos a su composicién, es pensar en las diferentes
maneras de articularse, adoptando su caracter identitario institucional, que la permite
gestionar los procesos de garantia que favorecen el desarrollo integral de los
individuos. Es importante tener presente sus capacidades adaptativas frente a las
cuestiones sociales y a las necesidades de sus miembros. Las caracteristicas de la
familia moderna no se encuentran en ningun rasgo peculiar de la misma, sino que Mas
bien se sitGan en sus caracteristicas de diversidad y de tolerancia ante las formas

alternativas de comportamiento que van apareciendo.

La familia nuclear.

Es un referente muy antiguo por su idoneidad como institucion colectiva de
garantias humanitarias para los seres humanos. Desde la perspectiva de la diversidad,
“este tipo de familia esta compuesta por un hombre y una mujer, unidos mediante
matrimonio, y sus hijos. Desde esta perspectiva, no solo se considera universal, sino
también, la mas 6ptima para nuestra sociedad y para sus miembros, bien como la forma
predominante de familia 0 como unidad basica de otros sistemas familiares mas
complejos. Existe en todas las sociedades conocidas como grupo funcional

distinguible, claramente delimitado y fuerte.

Familia nuclear biparental: Conocida como la tipologia mas comun y
tradicional desde todos los estandares de clasificacion, es aquella que esta compuesta
por un nucleo que lo conforma padre-madre-hijos. Es caracteristica evidente de este
tipo de familia la existencia de los dos padres y los hijos. Desde esta perspectiva, se
posiciona como valor fundamental de su naturaleza la presencia de los padres y de los
hijos cuando se habla de padres. Es decir, un padre y una madre y los hijos como el

punto en comdn entre ambos.

Familia nuclear monoparental: Esta modalidad se incluye dentro de la tipologia
nuclear. En este caso, la familia nuclear monoparental cumple con nuestro foco de
estructura, en el que existe una figura parental y una figura filial, tal y como ocurre en

la modalidad tradicional. Sin embargo, la modalidad de familia monoparental no es
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nueva, puesto que ha sido objeto de estudio por distintas disciplinas de las ciencias
sociales. Se hizo mayor eco a raiz de las investigaciones que pusieron el foco en la

participacion activa de la mujer y en los procesos de desarrollo con enfoque de género.

Familia nuclear reconstituida: Esta tipologia viene a ser un producto
circunstancial de la realidad social. En el caso de Paraguay es una secuencia en la linea
del ciclo vital de una persona, sea hombre o mujer, que tiene una trayectoria de
convivencia en pareja, con algunos baches o depresiones que indican descenso en su
proyecto de vida. Corresponde en casi todos los paises al tercer tipo de familia mas
frecuente. En su significado original, se refiere a la que, rota después de un divorcio,

se rehace con el padre (o madre) que tiene a su cargo los hijos y su nuevo conyuge.

Familia nuclear adoptiva: Este estilo de conformacién podria encajar a la
perfeccion en aquel estilo que se ha considerado de familia nuclear biparental o familia
nuclear monoparental, puesto que su naturaleza estructural esta determinada por la
presencia de una linea parental y una linea filial. Sin embargo, al tratarse una
descendencia filial de caracter excepcional, se la tendra en consideracion, ya que la
procreacion es sustituida por un mecanismo de adopcion. Es Gnicamente este aspecto
el que marca la diferencia mas significativa, convirtiéndose en la caracteristica

esencial de la misma.

Familia nuclear por subrogacion: Puede ser considerada como uno mas de los
estilos nucleares de conformacion; en este caso, también la naturaleza de este estilo
estara determinada por la presencia parental y filial, tal y como se presenta en los
estilos anteriores. Se trata de un concepto y un estilo de configuracion nuevo y
revolucionario en los Gltimos tiempos, aplicado en las sociedades desarrolladas, donde
los progenitores emprenden un proyecto personal de crearla o conformarla con hijos;
es decir, es un estilo revolucionario y netamente emergente, propio de sociedades
desarrolladas por su implicacion en costes econdmicos, ya que durante todo el proceso

existe una relacion de negocio a efectos de procreacion y gestacion de los hijos.

La familia extensa.

Cuando se habla de familia en cualquier sociedad del mundo conocido, el primer
pensamiento que viene a la cabeza es la gran casa. Es probable que esta sensacion
obedezca a un registro de memoria ancestral, que empieza con el mismo inicio de la

civilizacion humana. En ella se considera dos elementos fundamentales que permiten
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su caracterizacion y especificacion: el espacio, es decir, el hogar, y la presencia de méas

de una linea generacional integrada en ese espacio que la conforman.

Familia extensa numerosa por parentela: En este estilo de configuracion existe
la presencia de al menos tres generaciones que comparten la parentela. La familia
extensa o troncal es la integrada por miembros de varias generaciones, abuelos, hijos
y nietos que viven juntos en una organizacion familiar comun. Este tipo de familia ha
existido en determinadas épocas historicas, y aun se puede encontrar en la actualidad,
dependiendo su existencia de una serie de factores sociales y econdémicos, y no solo
de una fecha historica.

Familia extensa por convivencia afectiva: La convivencia es una repuesta a las
necesidades propias del ser humano, que es eminentemente social por naturaleza. Esta
condicion le obliga a establecer vinculos de afecto que favorecen el bienestar
emocional, psicologico y social de los seres humanos humanizados. La persona social
depende de la sociedad que le rodea. En este grupo se establecen multiples relaciones
interpersonales, organizadas a traves de los subsistemas que la componen (el de la

pareja, el parento-filial y el de los hermanos).

Determinar los tipos de violencia intrafamiliar. Atendiendo la legislacion

nacional vigente se pueden discriminar, los siguientes tipos de violencia:

Violencia contra la mujer: Es la conducta que cause muerte, dafio o sufrimiento
fisico, sexual, psicolégico, patrimonial o econdmico a la mujer, basada en su condicién
de tal, en cualquier &mbito, que sea ejercida en el marco de relaciones desiguales de

poder y discriminatorias.

Discriminacién contra la mujer: Toda distincion, exclusion o restriccion contra
la mujer que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce
o ejercicio de los Derechos, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, en
las esferas: Politica, econdmica, social, cultural, civil y laboral, ya sea en el sector

publico o privado, o en cualquier otro ambito.

Violencia feminicida: Es la accion que atenta contra el Derecho Fundamental a
la vida y causa o intenta causar la muerte de la mujer y que estd motivada por su

condicidn de tal, tanto en el &ambito puablico como privado.
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Violencia fisica: Es la accidén que se emplea contra del cuerpo, produciendo dolor,
dafo en su salud o riesgo de producirlo y cualquier otra forma de maltrato que afecte
la integridad fisica.

Violencia psicologica: Acto de desvalorizacion, humillacion, intimidacion,
coaccion, presion, hostigamiento, persecucién, amenazas, control y vigilancia del

comportamiento y aislamiento impuesto a la victima.

Violencia sexual: Es la accion que implica la vulneracién del Derecho de la
victima de decidir libremente acerca de su vida sexual, a través de cualquier forma de

amenaza, coaccion o intimidacion.

Violencia contra los derechos reproductivos: Es la accion que impide, limita o

vulnera el Derecho de la mujer a:

Decidir libremente el namero de hijos que desea tener y el intervalo entre los

nacimientos.

Recibir informacién, orientacion, atencion integral y tratamiento durante el

embarazo o pérdida del mismo, pato, puerperio y lactancia.
Ejercer una maternidad segura.

Elegir métodos de anticoncepcion seguros o que impliquen la pérdida de la
autonomia o de la capacidad de decidir libremente sobre los métodos anticonceptivos
a ser adoptados. El reconocimiento de los Derechos reproductivos, en ningun caso,

podréa invocarse para la interrupcion del embarazo.

Violencia patrimonial o econdmica: Accion u omision que produce dafio o
menoscabo en los bienes, valores, recursos, o ingresos economicos propios de la
victima o los gananciales por disposicion unilateral, fraude, desaparicion,
ocultamiento, destruccion u otros medios, asi como el negar o impedir de cualquier
modo realizar actividades laborales fuera del hogar o privarle de los medios

indispensables para vivir.

Violencia laboral: Es la accion de maltrato, discriminacion hacia la victima en el
ambito del trabajo, ejercida por superiores o compafieros de igual o inferior jerarquia

a traveés de:
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Descalificaciones humillantes.

Amenazas de destitucion o despido injustificado.

Despido durante el embarazo.

Alusiones a la vida privada que impliquen la exposicién indebida de la intimidad.
La imposicion de tareas ajenas a sus funciones.

Servicios laborales fuera de horarios no pactados.

Negacion injustificada de permisos o licencias por enfermedad, maternidad, o

vacaciones.

Sometimiento a una situacién de aislamiento social ejercidas por motivos

discriminatorios de su acceso al empleo, permanencia 0 ascenso.

La imposicion de requisitos que impliquen un menoscabo a su condicion laboral
y estén relacionados con su estado civil, familiar, edad y apariencia fisica, incluida la
obligacion de realizarse pruebas de Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH/SIDA)

y a la prueba de embarazo.

Violencia politica: Es la accion que tenga como fin retardar, obstaculizar o
impedir que la misma participe de la vida politica en cualquiera de sus formas y ejerza

los Derechos previstos en esta Ley.

Violencia intrafamiliar: Es la accidn de violencia fisica o psicologica ejercida

en el ambito familiar, por parte de miembros de su grupo familiar.

Se entiende por “miembros de su grupo familiar” a los parientes sean por
consanguinidad o por afinidad, al conyuge o conviviente y a la pareja sentimental. Este
vinculo incluye a las relaciones vigentes o finalizadas, no siendo requisito la

convivencia.

Violencia obstétrica: Es la conducta ejercida por el personal de salud o las
parteras empiricas sobre el cuerpo de las mujeres y de los procesos fisiologicos o
patologicos presentes durante su embarazo, y las etapas relacionadas con la gestacion
y el parto. Es al mismo tiempo un trato deshumanizado que viola los Derechos

Humanos de las mujeres.
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Violencia mediatica: Es la accién ejercida por los medios de comunicacion
social, a través de publicaciones u otras formas de difusién o reproduccion de
mensajes, contenidos e iméagenes estereotipadas que promuevan la cosificacion,

sumision o explotacion o, que presenten a la violencia como una conducta aceptable.

Se entendera por “cosificacion” a la accion de reducir a la mujer a la condicion de

cosa.

Violencia telemética: Es la accién por medio de la cual se difunden o publican
mensajes, fotografias, audios, videos u otros que afecten la dignidad o intimidad, a
través de las actuales tecnologias de informacién y comunicacion, incluido el uso de

estos medios para promover la cosificacion, sumision o explotacion de las personas.

Se entendera por “cosificacion” a la accion de reducir a la mujer a la condicion de

cosa.

Violencia simbdlica: Consiste en el empleo o difusién de mensajes, simbolos,
iconos, signos que transmitan, reproduzcan y consoliden relaciones de dominacion,
exclusion, desigualdad y discriminacion, naturalizando la subordinacion de las

personas.

Violencia institucional: Actos u omisiones cometidos por funcionarios, de
cualquier institucion publica o privada, que tengan como fin retardar o impedir el
acceso a servicios publicos o privados o que en la prestacion de estos se les agreda o

brinde un trato discriminatorio o humillante.

Violencia contra la dignidad: Expresion verbal o escrita de ofensa o insulto que
desacredita, descalifica, desvaloriza, degrada o afecta la dignidad de las personas, asi
como los mensajes publicos de autoridades, funcionarios o particulares que justifiquen

0 promuevan la violencia o la discriminacion en cualquier ambito.

Explicar la terminologia estado de pandemia y cuarentena. La pandemiay la
cuarentena suelen abordarse de manera indiferenciada, pero conviene no hacerlo de
ese modo. Por un lado, hay que distinguir los discursos, las practicas y las medidas
socio sanitarias destinadas al abordaje de la enfermedad COVID-19. Y, por otro lado,
deben observarse las medidas destinadas a la reduccion del riesgo de transmision
comunitaria del COVID-19. La enfermedad, tanto su prevencién como su tratamiento

y eventual cura, tienen diversos tipos de respuestas.
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Y, la prevencion y elusion de la circulacion del virus por su transmision
comunitaria en aglomeraciones de personas concentradas en un espacio fisico cerrado,
tiene otro tipo de respuestas. Dentro de estas ultimas, la inmovilizacion humana por
encierro en un lugar de confinamiento determinado es solo una de las maltiples
medidas posibles, que presupone evidentemente, la priorizacion de unas necesidades
sobre otras. Poder pensar criticamente sobre estos aspectos, es fundamental para
concebir todas las alternativas que seamos capaces de elaborar.

El confinamiento significa separar a las personas que estan enfermas con sintomas
de COVID-19 para evitar su interaccion con el resto de personas y con el entorno fisico
en donde se depositarian las goticulas infectadas. Es en toda regla una privacion de
libertad, con independencia de las medidas adoptadas para su cumplimiento y que su

orden legitimante no se vincule con la Seguridad Publica o la persecucién punitiva.

La medida se procura de una duracion de 14 dias para provocar la desaparicion o
expulsion de la carga viral del COVID-19 por el transcurso del tiempo y la actuacion

del propio organismo.

La accidn sobre las personas no portadoras del COVID-19 en sus cuerpos, con
finalidades preventivas con diferente intensidad y temporalidad, consistio en la
privacion y/o restriccion de Derechos vinculados a las interacciones entre personas y
su entorno. Obviamente, esta medida podria ser sustituida por pruebas masivas de
laboratorio (los tests o hisopados) que acreditan la existencia 0 no de carga viral de
COVID-19. Ello otorga, ademas certeza y previsibilidad a la poblacion y las personas,

evitando tal restriccion masiva de Derechos. A su vez, estas ultimas han originado:

La prohibicion de que ciertas personas no portadoras, pero susceptibles o con alta
probabilidad de serlo, interactden con otras personas o circulen en espacios fisicos
potencialmente concurridos. Aqui se habla de “cuarentena”. Significa restringir las
actividades o separar a las personas que no estan enfermas, pero que pueden haber
estado expuestas a la COVID-19, con finalidades preventivas, durante el tiempo en
que se podrian manifestar los sintomas de la enfermedad que denunciaria la presencia
del virus en el cuerpo humano (en principio, también hasta 14 dias). Igualmente, esta
medida podria ser sustituida por la realizacion de las pruebas de laboratorio a una parte

relativamente reducida de la poblacion.
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La regulacién de densidades variables de concentracion de personas en espacios
abiertos o cerrados (regulacion de la circulacion segun caracteristicas de las
actividades esenciales o no esenciales, proporciones segin metros cuadrados de
superficie por habitante, por bandas horarias, etc.). Aqui se habla de “distanciamiento
social” aunque en realidad refiere a estar fisicamente distante. La OMS recomienda
mantener una distancia de al menos un metro con las demas personas. Es una medida
general que todas las personas deberian adoptar incluso si se encuentran bien y no han

tenido una exposicion conocida a la COVID-19.

La prohibicion de (asistencia a) actividades que conllevan alta concentracion de
personas durante un periodo de tiempo, como los eventos en estadios, teatros y
escuelas, entre otros. En conjunto, la légica descripta es la que corresponde al
“paradigma de la prevencidon por regulacion de la movilidad o circulacion

desconcentrada de personas”.

No obstante, requiere la realizacion de las pruebas de laboratorio a las personas
seleccionadas por su susceptibilidad de carga viral, y el acompafiamiento y contencion
comunitaria en la salud mental de la poblacion toda. Esta es la medida estrella
impuesta a los Estados durante esta pandemia: evitar o reducir la concentracion de
personas en espacios fisicos cerrados eventualmente muy concurridos. Y, por
extension solo por extension en los espacios publicos que son necesarios transitar

hacia y desde esos espacios fisicos cerrados.

Muchos Estados han apelado a otra manera de evitar o reducir la concentracion
de personas valorada y valorable de forma absolutamente disimil segun las distintas
posiciones sociales y politicas en que cada quien se encuentre: el denominado
“Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio” (ASPO), referenciado mediaticamente

por el excluyente lema “#Quedate en casa”.

Tal denominacién comporta serios equivocos, ya que segun sus formas de
implementacion la medida no conlleva “aislamiento”, porque se prevé el
confinamiento en unidades de convivencia familiar. No es “social”, sino fisico. No es
“preventivo”, sino anticipado a cualquier circunstancia a prevenir respecto de las
conductas o sintomatologia de las personas confinadas. No es “obligatorio” sino
prohibitivo, previéndose su transgresion salvo los casos del amplio régimen de

excepcionalidades como parte de una accion tipica del Cédigo Penal.
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La l6gica del aislamiento, en todo caso, exacerba un dispositivo de control donde
los sujetos son presentados como seres “aislados/as”, negando la dimension social de
su existencia y proponiendo una “salvacion individual” ante el peligro que implican
los/as otros/as. Insisto, no es posible pensar al ser humano de una forma aislada; por
ello en este trabajo considero que la sustantividad de la medida consiste en la
inmovilizacidbn humana residencial masiva, por confinamiento en unidades de

convivencia familiar.

En cualquier caso, la propuesta estatal de inmovilizacién humana o ASPO, es
destacada como la medida principal a la que habrian apelado casi todos los Gobiernos
y Autoridades del mundo. Ademas, la inmovilizacién debe interpretarse como un
medio para lograr un fin; en este caso, evitar la socializacién con concentracién de

personas sin distanciamiento fisico, higiene personal y desinfeccidn espacial.

La diferencia no es menor; si el fin es inmovilizar, el confinamiento en unidades
de convivencia familiar parece ser la Gnica via apta para dejar de moverse durante un
tiempo prolongado, y su transgresion hace a esas personas sospechosas de querer ir
contra el Derecho a la vida y la salud de todos. Si en cambio, el fin es evitar la
concentracion de personas, las medidas son multiples. La inmovilidad puede ser
incluso contraproducente (0 hasta una invitacion a la desobediencia), como en los
casos en donde permanecer quieto o dejar de moverse, implica seguir estando
masificado en una institucion total. Pero, sobre todo, lo que conlleva es una traslacién
en la meta a alcanzar: de evitar la concentracion de personas donde las medidas de
distanciamiento, higienizacion personal y desinfeccion fisica-espacial se hace muy
dificultosa, a lograr la inmovilizacion fisica de toda la ciudadania, como fantasia,

ideal, ficcion juridica y estrategia de control social.

Por supuesto, tal escenario de inmovilizacién humana total no es factible, pero su
impulso serd suficiente para contraponerlo al “paradigma de la prevencion por
regulacion de la circulacion desconcentrada de personas”, pregonando otra perspectiva
paradigmatica en torno a la “inmovilizacion humana residencial masiva, por

confinamiento en unidades de convivencia familiar”.

Como punto de partida ontoldgico v, a la inversa, la circulacién desconcentrada
de personas, el ejercicio de los Derechos y la movilidad a veces a cuenta gotas, en

otras “fases”, muy generalizadas sera la excepcion y no la regla. Lo que pasa a regir
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es una logica presuntiva de factibilidad de esta misma premisa: qué es lo posible o
viable. Y, lo mas parecido, posible y viable al “todo el mundo inmévil, quieto donde
estd” es el confinamiento en unidades de convivencia familiar, en el entendimiento de

que es donde se puede “ubicar, parar o aquietar” a la gente.

Se pretende evitar la circulacion de la gente, a la vez que se permanezca en un
lugar con reducida concentracion de personas porque hay, obviamente, menos
personas en cada unidad convivencial que en otras modalidades de convivencia o
interaccion comunitaria. Desde esta perspectiva de la inmovilizacion, las mismas
medidas de regulacion de la circulacion seran vislumbradas como “concesiones”
excepcionales al “#Quedate en casa” y la casa, hogar o vida y convivencia familiar,
pasaran a ser el lugar normalizado de existencia y permanencia. En cambio, la
restriccion a la vida social en la calle, el espacio publico y convivencia comunitaria
donde la grupalidad nuclear familiar es solo una de las que la integran, reforzaran la
implementacion de medidas de “excepcion”. La restriccion de Derechos continuara
siendo la regla y las politicas represivas y de control policiales seguiran siendo las
principales herramientas que el Estado establece para “combatir” el virus o el “crimen”

del incumplimiento.

Desarrollar ese control con premura es lo que garantiza la capacidad de anticiparse
a la circulacién comunitaria del virus y a la transmision de la enfermedad para poder
adoptar medidas de desconcentracion de personas que no conlleven la inmovilizacion
humana residencial masiva de toda la poblacién. Subsidiariamente, y antes que la
inmovilizacién masiva, cabe recurrir a medidas de control por pruebas de hisopados o
test para toda la poblacién, es decir, también para los casos asintomaticos con

susceptibilidad de riesgo de contagio.
Este tipo de control del contagio permite que la persona asuma su responsabilidad.

A su vez, da la posibilidad de saber si se porta el virus o no, incluso siendo
asintomatico. Consecuentemente, las medidas se efectian con mayor tranquilidad y
predisposicion que en el caso del confinamiento por mera anticipacién. Asimismo, la
actividad social y comunitaria se veria mucho menos afectada, al igual que el régimen

de Salud Publica, previniendo su saturacion.

Resulta necesario también recordar que, para algunas personas y grupos sociales

es muy facil cumplir la inmovilizacién residencial; y para otras es practicamente
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imposible o inevitable. Es necesario diferenciar, matizar y adecuar a cada habitante y
a los diversos grupos sociales las Politicas Publicas efectivas para que no deriven en
un igualitarismo puramente formal. Ello incluye la construccion de indicadores de
éxito de las Politicas Publicas que, por su generalizacion o referencia a la media del
conjunto de la sociedad no se tornen absolutamente arbitrarias para la gran mayoria de

sus destinatarias.

Determinar las causas y las consecuencias de la violencia intrafamiliar en
tiempos de pandemia. En primer lugar, los hallazgos demuestran que los factores
socioecondmicos y culturales son condicionantes en el incremento de la violencia
intrafamiliar. Aunque se presenta en todos los grupos etareos, su prevalencia es mayor
entre las personas jovenes y/o infantes, mujeres y personas adultas. Por ello, las causas
de este tipo de violencia se asocian principalmente a la desigualdad, la discriminacion
de género, asi como a las normas sociales y a las masculinidades nocivas vigentes en
nuestra sociedad. Ademds, un factor adicional es el consumo de sustancias
psicoactivas, que su adiccion guarda una relacion directa con la recurrencia de abusos
de tipo fisico, psicoldgico, sexual o financiero. Entre las causas de la violencia
intrafamiliar, se pueden mencionar factores bioldgicos psicosociales, no solo la falta
de valores, sino que también los principios familiares son provocados por conductas
sociales inadecuadas. Existe una falta de respeto, comunicacién y comprension entre
las personas. El papel del alcohol es inhibir a los consumidores, aumentar los impulsos
y liberar los impulsos agresivos. Antes de esto, muchas conductas violentas precedian
al consumo y carecian de caracter. Controlar, impulsar, producir violencia. Cuando
existen varios de estos factores que se presentan de manera conjunta la violencia toma
fuerza, es importante entonces trabajar en aquellos factores que originan la violencia

para evitar su desarrollo.

Finalmente, se subraya que, en Paraguay, los vinculos socio-afectivos en la
familia son el principal argumento que se utiliza para evadir responsabilidades en
cuanto a qué se puede o no, considerar como violencia intrafamiliar. El Estado, a traves
de sus diferentes organismos ha optado por ceder este terreno de manera histérica, al
espacio privado y de lo intimo, omitiendo asi su responsabilidad por garantizar el
cuidado y la proteccion de todos sus habitantes en todo espacio. Si bien ha habido
importantes progresos en la visibilizacion de las mujeres revelandose conclusiones

como un segmento de la poblacién con una alta exposicion a ser agredidos en el
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entorno familiar, es fundamental reconocer que también hay nifios, nifias,
adolescentes, personas mayores, y otros, para los que es indispensable generar canales

de comunicacién y apoyo en caso agresiones ejercidas en casa.

De manera particular, como parte de las consecuencias provocadas por el
aislamiento y las repercusiones econdémicas generadas por la Pandemia COVID-19 se
ha observado que el capital humano de todas las personas involucradas en las
diferentes dindmicas familiares ha tenido importantes consecuencias. En el caso de los
infantes, factores como una desnutricion durante el embarazo, en las etapas iniciales
de la vida y los cierres de las actividades académicas, potencializan el deterioro del

bienestar infantil sobre todo en hogares con ingresos econémicos bajos.

Es similar el caso de los adultos mayores, sin embargo, se considera que ellos son
parte del segmento de la poblacion mas vulnerable debido a las estrictas medidas que
deben de seguir a fin de reducir su exposicion a ser contagiados. La dependencia para
su cuidado, las condiciones de hacinamiento en sus viviendas y en muchos casos, la
situacion de precariedad econdmica o condicion de discapacidad los deja en completo
cuidado de otros integrantes de la familia. Aungue se pueden mencionar las
consecuencias, la separacion del nacleo familiar ha provocado un cambio enorme y
fundamental en su pensamiento y comportamiento. Las consecuencias mas evidentes

son:

Inseguridad: la victima es incompetente, insegura, inestable e indecisa. -Miedo:

sentimientos compartidos sobre el entorno violento.
Verguenza: El silencio es notorio por la violencia que esta sucediendo.

Culpa: Afecta directamente los sentimientos de las victimas y sea responsable de
su situacion. Otras consecuencias que también se pueden desarrollar son depresion,
baja autoestima o trastornos alimenticios, es importante resaltar que la violencia trae

consecuencias que son graves las mismas que afectan a todo el nicleo familiar.

Los nifios son mas propensos a conducirse violentamente en la edad adulta, las
nifias pueden acaban siendo victimas de relaciones violentas lo con embarazos
precoces, esto les disminuye el rendimiento escolar, les afecta la autoestima,

alteraciones del suefio y alimentacion, depresion, ansiedad, ideacidn suicida.
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RECOMENDACIONES

Desde mi punto de vista la igualdad y el respeto de todos los Derechos Humanos
y Libertades Fundamentales de todos los miembros de la familia son esenciales para
el bienestar familiar y de la sociedad en su conjunto. Se debe reconocer la centralidad
de los Derechos Humanos de los individuos dentro de los contextos familiares y
condenar y actuar efectivamente sobre los abusos de los Derechos Humanos que tienen

lugar en ambito familiar.

Es importante reconocer que las acciones y los esfuerzos de atencion, prevencion
e informacion que se realicen para combatir la violencia intrafamiliar, asi como la
union de los esfuerzos contribuyen a la creacion de una cultura de igualdad y equidad
libre de violencia, donde las relaciones familiares se basen en el respeto, la tolerancia

y la responsabilidad compartida. Es por eso que recomiendo:

Que, la violencia debe ser prevenida desde la familia, desde las escuelas, a través
de la religion, a través de los medios de comunicacion, involucra a todos los
estamentos de nuestra sociedad, se debe realizar un esfuerzo conjunto, procurando el
cambio de actitudes en las personas, orientdndonos a respetar al otro o, a la otra, y
tratando de que la poblacion tome conciencia de lo absurdo de la agresividad en las
relaciones de pareja, familiares, etc., que son el producto de un ineficiente sistema y

de las relaciones inequitativas de poder.

Sostengo que existen normas legales que necesariamente deben ser reformadas,
puesto que antes de constituir una ayuda son mas bien un obstaculo para el eficaz

cumplimiento de las sanciones contra la violencia intrafamiliar.

Establecer un disefio normativo mas tuitivo y garantista respecto a la violencia
intrafamiliar en el Paraguay, mejorar el presupuesto para implementar un mayor y

mejor acceso a la Justicia por parte de las victimas de violencia intrafamiliar.

Implementar mayores centros de atencién a la mujer especialmente en zonas

rurales, y mayor difusion a la ciudadania sobre la violencia intrafamiliar.

Descentralizar los Juzgados de Paz y de Familia, a los lugares mas alejados de

nuestra ciudad a fin de acercar la Justicia a las personas mas vulnerables.
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Cambiar las normas contra los agresores de violencia familiar, exigir un debido
seguimiento judicial con las garantias minimas de Justicia, asi como el cumplimiento

de la medida de proteccion y la tutela jurisdiccional efectiva.

Replantear las Politicas Publicas, relacionadas con el desarrollo de la familia,
crianza, convivencia, trato familiar y Politicas Publicas encaminadas a proteger de

manera efectiva a las victimas de violencia intrafamiliar.

Aplicar herramientas que permitan compartir mayor informacion sobre la
problematica, con todas las personas implicadas, de tal modo que se logre crear

conciencia y se resalte los aspectos fuertes de la union familiar.

Mayor trabajo grupal y familiar, a cargo de profesionales, que ayuden impartiendo
diversas técnicas aplicables para la resolucion de conflictos, asi como para fortalecer

la comunicacion con todos los miembros de la familia.

Concientizar a quienes son victimas y sufren de este gran problema social, para
gue como victimas se sientan con la seguridad de denunciar el maltrato o la violencia
de que sean 0 son objetos, para que exista una correcta aplicacion de la Ley, y el

agresor sea sancionado como lo establece la misma.

Que las autoridades actien de forma eficiente, auxiliando a las victimas,
incentivandola a denunciar al agresor y, sobre todo, preparandolas con talleres de
formacidn artesanal, técnica y profesional para que no sean, ni se sientan dependientes

de su agresor.

Fortalecer el sistema de vigilancia epidemioldgica en el plano de violencia
intrafamiliar, en un abordaje multisectorial, iniciando programas de promocion de la
salud mental, de buen trato y de cultura de paz en la poblacidn general, desde el hogar
y en la escuela, lo cual permitiria prevenir actitudes y conductas violentas, mejorando
el estado mental y la situacion social de la mujer y, cualquier otro miembro del grupo

familiar que fuese maltratado/a.
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