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CAPITULO | - MARCO INTRODUTORIO

A presente tese de doutorado foi desenvolvida partindo do interesse em
contribuir com novo modelo pedagdgico no que tange ao desenvolvimento e o bem-
estar dos alunos, levando em consideracao que, apesar de existirem variados estudos
a respeito do tema, o0 que se percebe na sociedade atual € um cenario assustador de
criangcas que apresentam quadros de depressao, transtornos de ansiedade, e,

auséncia ou baixo nivel de bem-estar.

1.2 TEMA: Educacao Emocional dos alunos do Ensino Fundamental

1.3 TITULO: EDUCACAO EMOCIONAL: Um novo modelo pedagégico no
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-Am.

1.4CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

Quando se entende educag&o como processo e 0 emocional como parte da
vida, a relacdo entre elas torna-se um campo de estudo desafiador. A Educacgao
Emocional desempenharia um papel importante, tendo como agéncia formadora a
Escola. Diante desse quadro, tem-se como problema de pesquisa: a relevancia da
educacdo emocional no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos
iniciais do Educacdo Fundamental.

Vivemos em uma sociedade onde depressao, transtornos de ansiedade,
estresse sao assuntos recorrentes e o indice de pessoas que sofrem com algum tipo
desses quadros é alarmante. E essa situacdo desemboca na comunidade escolar.

A escola como instituicdo de ensino e responsavel por uma educacdo que
permeia uma qualidade deve oferecer uma educacéo que seja relevante e que norteia
a vida dos estudantes dando a eles condi¢des para viver em sociedade que apresenta
baixo nivel de bem-estar e de inteligéncia emocional. Ainda que os estudos a respeito
desses temas venham se ampliando, as pesquisas mostram que a parcela de criancas
gue sofrem emocionalmente, os professores por outro lado, precisam de um curriculo
significativo que contemple componente curricular sobre Educagdo Emocional e que

a familia tenha espaco junto a escola para desenvolver uma educag¢ao compartilhada



com seus filhos.

A partir disso, surge a seguinte problemética se tratando da Educacao
Emocional, em que a histéria da Escola nas ultimas décadas tem buscado propostas
diferentes no que se refere ao bem estar de seus estudantes, para que os alunos

tenham um carater formativo, dentro de um contexto social.

1.4.1 PROBLEMA PRIMARIO

Dessa forma insere-se aqui uma pergunta norteadora da pesquisa oriunda
dessa problematica: Qual a relevancia da educacdo emocional no desenvolvimento
cognitivo e social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino Fundamental em

uma Escola da Rede Publica na Cidade de Manaus/AM?

1.4.2 PROBLEMAS SECUNDARIOS

a) Qual a relevancia da educacdo emocional para os professores nos anos

inicias?

b) Qual a relevancia da Educac¢do Emocional nos curriculos escolares?

c) Qual a relevancia do desenvolvimento da Educacdo Emocional para lidar com
problemas e conflitos no ambito familiar?

d) A escola desenvolve mecanismos de a¢des de carater emocional para atender

possiveis problemas emocionais de alunos?

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a relevancia da educacdo emocional no desenvolvimento cognitivo e
social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino Fundamental em uma Escola
da Rede Publica na Cidade de Manaus/AM.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Analisar a relevancia da Educacdo Emocional para os professores nos Anos

Iniciais.

b) Denotar a relevancia da a Educagéo Emocional no contexto escolar.



c) Indicar a relevancia do desenvolvimento da Educacdo Emocional para lidar
com problemas e conflitos no ambito familiar.
d) Verificar os mecanismos de aclBes de carater emocional desenvolvidos pela

escola para atender possiveis problemas emocionais dos alunos?

1.6 HIPOTESES

Hi: A educacao emocional é relvante no desenvolvimento cognitivo e social
dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino Fundamental em uma Escola da
Rede Publica na Cidade de Manaus/AM.

Ho: A educacdo emocional nédo é relvante no desenvolvimento cognitivo e
social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino Fundamental em uma
Escola da Rede Publica na Cidade de Manaus/AM.

1.7 JUSTIFICATIVA E VIABILIDADE

A razéo da pesquisa deu-se a partir de algumas percepcdes resultantes da
pratica adquirida ao longo das ultimas décadas em que tenho atuado em diferentes
areas que envolvem escolas da Rede Publica da Cidade de Manaus-AM. A partir
dessas percepcoes, destaca-se o interesse pela Educacdo Emocional dos alunos dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, pois, além de ter se tornado uma preocupagao
para as familias, tornou-se um objeto de pesquisa no campo educacional.

Portanto, observa-se que com os desafios que a pandemia do covid-19 trouxe
para a educacao, principalmente em relacdo as emocoes, levou as insituicbes de
ensino a planejar estratégias para Ihe dar com os problemas trazidos para a sala de
aula, € nesse momento que a Secretaria de Educacdo e Desporto do Estado do
Amazonas (SEDUC/AM) voltou-se para a elaboracéo de projetos em resposta a essa

demanda social dos ultimos tempos.

1.7.1 Relevancia prética

Considerando os desafios do século XXI para a educacéo, esta pesquisa busca
enfatizar e analisar a relevancia da Educacdo Emocional, dimensdo afetiva na
gualidade das relacdes e mediacdes estabelecidas no contexto escolar, no bem estar

fisico e nas inter-relagbes familiares do educando. Nesse sentido, esta pesquisa foi



realizada para responder necessidade de analisar a relevancia que esta sendo dada
a Educacédo Emocional para as criangas, dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
pelo fato de a dimensdo emocional influir na aprendizagem e convivio entre
estudantes e professores.

De acordo com Goleman (2012), a relevancia da educac¢do emocional destaca-
se pelo impacto na modelagem de circuito neural em desenvolvimento da criancga,
principalmente as fungdes executivas do cortéx pré-frontal, que controlam a memoria
funcional, e que guardamos durante o aprendizado inibindo, também os impulsos
emocionais destrutivos.

Corroborando com esses estudos, Mark Greenberg (2005), afirma que a
educacdo emocional e social ndo s6 aumenta o desempenho académico dos
estudantes do Ensino Fundamental, mas também de forma significativa grande parte
da melhoria da aprendizagem pode ser atribuida ao aperfeicoamento da atencéo e
memodéria funcional, isto sugere que a neuroplasticidade, a modalidade do cérebro,
através de experiéncias repetidas, exerce um papel crucial nos beneficios da
educacdo emocional.

A educacgdo emocional € necessaria na escola para que os alunos aumentem
sua capacidade de integrar pensamento, emoc¢des e comportamentos que levem a
resultados positivos na educacgéao e na vida (STEPHANIE; BOOLITTLE, 2017).

1.7.2 Relevancia teo6rica

Entendemos que esta pesquisa ndo encerra 0 tema proposto, mas é uma
contribuicdo académica no ambito da educacdo, portanto estudar a educacéo
emocional é um desafio e mostra a necessidade de discussées mais aprofundadas, e
apesar de ser amplamente discutido e também publicado nos mais diversos veiculos
do conhecimento, tal tema ndo se encontra esgotado e continua merecendo atencéo
e investigacao.

Nesse sentido, esta pesquisa tem o0 objetivo de analisar a relevancia da
Educacdo Emocional e o desenvolvimento das competéncias e habilidades
socioemocionais na infancia considerando a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Acreditamos que se faz necessario repensar em novos paradigmas que
possam consolidar a praxis pedagogica mais efetiva e significativa e que se adequem

as novasexigéncias educacionais oriundas da BNCC.
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1.8 LIMITES EPISTEMOLOGICOS

A investigacao se propds a pesquisar o campo do saber das Ciéncias humanas,
na area Cientifica das Ciéncias da Educacéo. E situa-se no marco da Educacao
Basica, Anos Iniciais do Ensino Fundamental, com a tematica sobre a educacéao
emocional e seus impactos no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos 4°

ano do Ensino Fundamental 11.

1.8.1 LIMITES ESPACO-GEOGRAFICO E INSTITUCIONAL

O local da pesquisa acontecera em uma (1) escola da Rede Estadual de

Ensino, situada na zona urbana de Manaus/AM?.
1.8.2 PARTICIPANTES

Os participantes envolvidos nesta pesquisa serdo: Equipe gestora (gestora,
administrador escolar, coordenador pedagdgico), Professores e alunos dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental da escola pesquisada.
1.8.3 LIMITES TEMPORAIS

A pesquisa de campo sera executada de agosto a novembro de 2022.

1.8.4 LINHA DE INVESTIGACAO

A escola como espaco de pratica socio educacional.

1 Os Anos Iniciais do Ensino Fundamental na Cidade de Manaus/AM s&o divididos em ciclo, primeiro
ciclo compreende 1°,2° e 3° ano; segundo ciclo 4° e 5° ano.

2 A pesquisa sera realizada apenas em uma escola pelo fato de a mesma ter 16 salas do 4° ano
somente de ciclo.
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CAPITULO Il - REFERENCIAL TEORICO
2.1INTRODUCAO

Nesta pesquisa, procuramos enfatizar alguns estudos de teoricos e
pesquisadores que se debrucaram nos estudos sobre o tema Educacdo Emocional e
também verificamos os documentos vigentes como a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional (LDBENS?, Lei 9.394/96) e Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacédo Basica, Ensino Fundamental Anos Iniciais nos mostram dentro de uma
perspectiva vivenciada na educacao. A legislacdo vigente representa, sem duavida,
uma evolucédo nas politicas publicas que, de certa forma, € uma proposta de diretrizes
nacionais para os anos iniciais, visando fornecer uma estrutura curricular com bases
cientifico académicas aos Componentes Curriculares nas escolas que trabalham com
o Ensino Fundamental Anos Iniciais.

O Brasil tem cerca de 11 milhdes de analfabetos, segundo relatério de 2019 da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD). Esse resultado é decorrente
de véarios motivos, a saber, os altos indices de fracasso escolar que podem sertambém
verificados nos dados apresentados pelo Sistema de Avaliacdo Nacional (SAEB).

A Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB), a Prova Brasil (PB) — ambas
realizados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP) — e o
Sistema Avaliacdo do Desempenho Educacional do Amazonas (SADEAM)* revela que
os alunos amazonenses que chegam ao 5° ano do Ensino Fundamental,
principalmente das escolas publicas, ndo dominam as competéncias basicas de
leitura, de escrita e de matematica.

Com base nessas informacfes e nas pesquisas das ultimas décadas em
relacdo a inteligéncia emocional desenvolvidos nas instituicbes escolares, acredita-se
qgue uma das possibilidades para minimizar o fracasso escolar é a contribuicdo que a
educacdo emocional pode coloborar com o0 processo ensino aprendizagem,
favorecendo o equilibrio entre aspectos cognitivos racionais e emocionais do
educando.

Todo esse contexto nos leva a refletir sobre as emocgdes e sua importancia no
desenvolvimento académico, social e integral do educando nos primeiros anos do
Ensino Fundamental.

Para Daniel Goleman

3 Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Bacional
4 Esse Sistema de Avaliacédo se objetiva em constatar, anualmente, por meio de dados estatisticos o
perfil da educacdo amazonense.
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A proeminéncia de QI (Quoeficiente de inteligéncia) como critério de
exceléncia na vida era inquestionavel; discutia acaloradamente se ele estava
inscrito em nossos genes ou se era alcancado pela experiéncia. Porém eis
gue surge, de repente, uma nova forma de pensar sobre os ingredientes.
Como Mayer e Salavory, Goleman utilizou a expressdo inteligéncia
emocional para sintetizar uma ampla gama de descobertas cientificas unindo
ramos diferentes de pesquisa, analisando ndo s6 a teoria de Mayer e
Salovery, mas também uma grande variedades de outros servicos cientificos
empolgantes como a neurociéncia afetiva, que explora como as emocdes
séo reguladas pelo cérebro (2012, p.09).

Atualmente a neurociéncia defende que o elemento essencial na aprendizagem
€ a emocdo, que sem emocdo nao ha atencdo, ndo ha memoria, ndo héa curiosidade
nem aprendizagem (MORA, 2013). Para Ekman (2012) as emocdes sao
determinantes para qualidade de vida, visto que ajudam a descobrirmo-nos e a
compreendermo-nos, bem como e aos outros, desempenhando um papel importante

NOS N0Ssos relacionamentos.

Agora é possivel afirmar cientificamente: ajudar as criancas a aperfeicoar
sua autoconsciéncia e confianca, controlar suas emocdes e impulsos
perturbadores e aumentar sua empatia resulta ndo s6 em um melhor
comportamento, mas também em uma melhoria consideravel no
desempenho académico (GOLEMAN, 2012, p.11).

Portanto, acredita-se que, faz-se necessario aprender como desenvolver a
inteligéncia emocional desde cedo, pois € um processo que faz parte da formacao das
criangas para que possam adquirir habilidades em seus relacionamento interpessoais,
e saibam gerenciar possiveis conflitos, assim obtendo melhores resultados

académicos e contribuindo também para uma melhor qualidade de vida.

2.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR

De acordo com Piaget (2014, p.94) “a educacdo emocional é uma mola
propulsora para um bom desenvolvimento cognitivo e a afetividade é um impulso para
o desenvolvimento intelectual”. Segundo o autor € preciso insistir sobre o fato de essas
duas construcdes afetivas e cognitivas serem simultaneas.

As pesquisas apontam para a importancia do desenvolvimento das habilidades
emocionais e destacam que a inteligéncia emocional pode e deve ser trabalhada em
todos os niveis do ensino, e em todas as dimensdes profissionais da educagéo.

Para o educador e psicélogo australiano Richard Roberts (2017), em entrevista



13

a uma revista brasielira® quando questionado sobre a importancia de ensinar
estudantes a lidarem com suas emocdes, diz: “Ha fortes evidéncias de que trabalhar
as habilidades emocionais traz resultados positivos para os alunos no aprendizado de
varios tipos de contetdo e sobretudo na vida social®.

Diversos autores como Barrantes-Elizondo (2016), Bisquerra e Pérez-
Gonzales (2007), Fernandes-Burocal (2002), e Sanches (2014), defendem vérias
razdes para implementar programas de educacdo emocional e afirmam que as
competéncias socioemocionais sdo relevantes para o desenvolvimento humano.
Portanto, a regulacdo das emocdes previne comportamentos de risco e também
prepara para a resolucéo de situacdes que sdo imprevisiveis e dificeis de gerenciar
em contexto escolar (BARRANTES-ELIZONDO, 2016).

Segundo Stephanie Jones e Emily Doolittle (2017), as pesquisas cada vez mais
sugerem que a aprendizagem social e emocional € muito importante para 0 sucesso
na escola, entrada e concluséo da faculdade e profissionalizagé&o.

Em sua esséncia, a aprendizagem social e emocional envolve a capacidade das
criancas de aprender e gerenciar suas proprias emocdes e interacdes de forma a
beneficiar a si mesmas e aos outros, além de contribuir com o0 sucesso na escola, no
local de trabalho, nos relacionamentos e na cidadania. Segundo estudos, as
habilidades desenvolvem numa complexa interacdo de habilidades cognitivas, tais
como atencdo e capacidade de resolver problemas; crencas sobre o eu, tais como
percepcdes de competéncia e autonomia; consciéncia social, incluindo empatia pelos
outros e a capacidade de resolver conflitos (STEPHANIE; DOOLITTLE, 2017).

2.3 A EDUCACAO EMOCIONAL A PARTIR DA PERSPECTIVA DOS
PROFESSORES

Para Kusché Greemberg (2012), o papel do educador € fundamental para o
desenvolvimento da educacdo emocional dos discentes, pois € ele quem direciona a
aprendizagem emocional e para tanto deve apresentar um minimo de preparo para
cuidar da educacédo emocional dos seus alunos.

Com base nas ideias de Fonte (2019), o professor precisa aprender a lidar com
a nova geracao de alunos e isso implica em se tornar um profisional mais humano, que
tenha capacidade de reconhecer que nédo € dono da verdade, que esteja disposto a

aprender tanto quanto ensinar, e que para isso é necessario inteligéncia emocional.

6 Epoca, junho de 2017.
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De acordo com Casassus (2009), assistimos na educacdo a uma série de
dificuldades enfrentadas pelos professores que envolve desde problemas vivenciados
em sala de aula, como indisciplina, falta de interesse dos alunos, violéncia, problemas
de aprendizagem, excesso de alunos por turma, auséncia dos pais.

A excessiva demanda de trabalho exigida versus as reais condi¢cdes de realizar
suas tarefas, revelando que, para alcancar os objetivos da producao escolar, tal
circunstancia gerasobre-esforco em suas fungdes psicologicas, comprometendo as
capacidades fisicas,cognitivas e afetivas. Esse tem sido um dos grandes motivos que
vem elevando o indice de afastamento dos professores em suas atividades
profissionais por transtornos psiquicos, como a sindrome de burnot (GASPARINI;
BARRETO; ASSUNCAO, 2005).

Um professor pode ser mais consciente de seus vinculos e dos padres de
relacdo queestabelece, sendo mais consciente de sua prépria emocionalidade
e da de seus alunos.Podera inovar velhos e deficiente padrdes como também
reconhecer e validar os aspectos sustentadores e de compreensédo emocional
com que se estabelece e vive seus vinculos [...]. Nesse contexto € importante
para os professores entrar dentro de si mesmos, interiorizar-se (CASASSUS,
2009, p.208).

Para Fonte (2019), as emocdes dos professores influenciam de forma profunda
a atitude, personalidade, construcdo do carater e aprendizagem do aluno. Portanto é
necessario que ele desenvolva inteligéncia emocional. Nesse sentido se faz
necessario que as politicas publicas educacionais promovam formacédo continuada,
para que o professor seja preparado para dominar as competéncias sécio emocionais.

Abed (2014), afirma que o trabalho pedagdgico do professor tem como objetivo
o desenvolvimento socio emocional ndo deve ser visto como mais uma tarefa do
trabalho docente, mas como uma forma de potencializar as rela¢des interpessoais em
sala de aula e criar um ambiente de aprendizagem.

A educacdo emocional deve ser aliada a outros componentes curriculares
mesclando entre todas as disciplinas padrdo, emocdo e cogni¢cdo, o conteldo
disciplinar é melhor absorvido (GOLEMAN, 2012). Diante disso, entendemos o0s
desafios vivenciados pelo educador do século XXI, os quais séo cuidar de si e cuidar
dos outros, no entanto, para cuidar do desenvolvimento e relacdes das criancas
o educador precisa estar atento ao desenvolvimento da sua prépria dindmica
emocional.

E indispensavel potencializar o desenvolvimento emocional dos docentes para
gue possam ajudar emocionalmente os alunos, alguns aspectos sao fundamentais ao

educador emocional: consciéncia emocional, conhecer as préprias emocdes,
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aprender a perceber as emocfes dos alunos, entender, compreender as causas e
consequéncias, ajudando a prever possiveis rea¢cdes emocionais em si mesmo e nos
alunos, expressar-se com gestos e tom de voz adequados, gerando um clima de
confianga; tolerancia a frustracdo, na relacdo pedagdgica o educador se expde a
possiveis obstaculos que podem impedir a concretizacédo das suas metas, precisando
tolerar e aprender a conviver com possiveis frustracdes; ser capaz de transmitir
estados emocionais confortaveis, minimizar o impacto desagradaveis e cultivar o
proprio bem estar (BISQUERRA; PEREZ-GONZALES; NAVARRO, 2015).

A prépria competéncia socioemocional e as habilidades pedagégicas dos
educadores influenciam o clima da sala de aula e da escola, assim como o
comportamento dos alunos. A preparagao de professores e a capacitacéo profissional
em um servigo relacionado a educagdo emocional devem incluir elementos como o
conhecimento tedrico e estratégias pedagdgicos essenciais para 0 ensino da
educagdo emocional, o desenvolvimento das proprias competéncias pessoais e
sociais de professores e administradores. Algumas pesquisas sugerem que as
intervencdes da educacdo emocional voltadas para os estudantes também pode ter
beneficios secundarios para o proprio senso de eficacia e competéncia dos

professores auxiliando-os na sua pratica pedagoégica (CELENE, 2017).

2.3.1 Competéncias Socioemocionais e Curriculo Escolar

Um marco para a histéria da educacgéo no Brasil, podemos considerar o Férum
Internacional das Politicas Publicas, ocorrido em 2014 na cidade de Séo Paulo, cujo
tema “Educar para as competéncias do século XXI” deu atencdo para as questdes
politicas educacionais sobre o desenvolvimento das habilidades emocionais.

O Ministério da Educacdo (MEC), Instituto Airton Sena (IAS) e a Organizacao
Para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmica (OCDE) promoveram este forum,
onde participaram lideres educacionais de todo o mundo para discutirem os desafios
sociais e econdmicos da educacao para o século XXI. Em meio a esses desafios o
Instituto Airton Sena langou em 2014 o documento “Desenvolvimento socioemocional
e aprendizado escolar: uma proposta de mensuragdo para apoiar politicas publicas”
(PRIMI; SANTOS, 2014).

Os tempos de hoje, tem sido marcado por um processo cada vez mais
acelerado de transformacdo social, tecnoldgica e familiar que consequentemente

altera mudancas nos relacionamentos familiares, principalmente, entre adultos e
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criangas. Diante deste contexto social exige-se o desenvolvimento de outras
competéncias e habilidades que ainda ndo foram consideradas nas acoes
pedagogicas das escolas publicas de Manaus.

Segundo Goleman (2012), através dos seus estudos afirma que é necessario
levar a sério as implicagBes das descobertas cientificas sobre o impacto das emocgdes

téxicas na vida do individuo.

Ajuda as pessoas a lidar melhor com sentimentos incbmodos como a raiva,
ansiedade, depressao, pessimismo e sensacao de soliddo é uma forma de
prevenir doencas. Como os dados mostram que a toxicidade dessas
emocdes, quando crdnicas, equivale ao habito de fumar, ajudar as pessoas
a lidar melhor com elas tem, potencialmente, um ganho clinico tdo grande
guanto conseguir que os fumantes deixem de fumar. Uma das maneiras de
fazer isso e que se refletiria na saude publica seria transmitir as mais bésicas
aptiddes da inteligéncia emocional as criancas (GOLEMAN, 2012, p.15).

A BNCC’ e RCA? para o ensino basico de 2017, das suas 10 competéncias
bésicas e obrigatorias listadas pelo Ministério da Educacdo (MEC), seis estédo
relacionados a aprendizagem emocional. A BNCC destaca através de sua proposta

pedagdgica as habilidades socioemocionais:

Para tanto, prevé que os estudantes desenvolvam competéncias e
habilidades que lhes possibilitem mobilizar e articular conhecimentos desses
componentes simultaneamente a dimens8es socioemocionais, em situa¢des
de aprendizagem que lhes sejam significativas e relevantes para sua
formacgéo integral (BRASIL, 2018, p.41).

As competéncias emocionais ndo sdo inatas, podem ser aprendidas, portanto
as referidas competéncias e habilidades devem ser oferecidas através da proposta
pedagdgica. Essas competéncias sdo importantes, se apresenta como uma dimensao
pouco explorada, mas capaz de abrir discussdes sobre um outro paradigma para a
educacao do século XXI.

Destacamos os documentos oficiais de importancia para respaldo desta
pesquisa: “desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar: uma proposta de
mensuragao para apoiar politicas publicas” (PRIMI; SANTOS, 2014). Estudos da
OCDE?® sobre a competéncia socioemocional (OCDE, 2015).

A maioria dos paises parceiros da OCDE, reconhece a necessidade do
desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Essa discussao recente aponta

gue competéncias cognitivas relacionadas a resolver problemas raciocinio légico

7 Base Nacional Comum Curricular

8 Referencial Curricular Amazonense

9 A Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), com sede em Paris, foi
fundada em 1961.
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matematico e letramento sdo de grande relevancia, porém, as competéncias
socioemocionais como perseverancga, autocontrole e estabilidade emocional, também
se apresentam com tal relevancia para encaminhar bons resultados ao
desenvolvimento na vida das criancas.

Para Willemsens (2016, p.98) “as competéncias socio emocionais influenciam
de forma mediadora o rendimento escolar, podemos criar ou aprimorar politicas
publicas que estimulam tais efeitos, promovendo assim o0s resultados educacionais
dos alunos”. Corrobando com esses estudos Cury afirma que humanizar o
conhecimento € fundamental para que possamos revolucionar a nossa educacéo
(CURY, 2017, p.136).

Para se tornarem o tipo de cidaddos que os fundadores queriam que a
educacdo publica, criassem precisam de habilidades que as ajudem a
desenvolver planos e objetivos pessoais, aprender a cooperar com 0sS outros,
lidar com o0s desafios diarios, contratempos e desapontamentos.
(GREENBERG, DORMITROVICHI, WESSBERG, DURLAK, 2017, p.17).

Daniel Goleman e Eileen Rockefeller Growald fundaram em 1994, o
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (casel), um centro de
pesquisa que avalia a quantidade de programas afim de atender a procura de lideres
educacionais que buscam orientacbes para implementar a aprendizagem
socioemocional em suas instituicdes escolares (ZINS et al, 2004).

Inteligéncia emocional foi abracada pelos educadores na forma de programas
de “aprendizado social e emocional”, denominado de SEL (Social and Emotional
Learning) onde escolas em todo mundo oferecem esse programa as criancas. Nos
Estados Unidos, o SEL é requisito curricular em varios distritos (GOLEMAN, 2012).

Mota (2016), desenvolveu uma pesquisa em S&o Paulo capital sobre o processo
de introducdo de implementacdo baseada no curriculo PATHS (Pensamento,
Afetividade e Trabalho com Habilidades Sociais), bem como o desenvolvimento
de aprendizagem emocional e relacional voltada para criancas do Ensino
Fundamental I. PATHS pensamento, afetividade e trabalho com habilidades sociais.

Trata-se de um programa desenvolvido por Kusche e Greenberg (1994), e é
cientificamente comprovado em diversos paises e noBrasil foi publicado em 2012.
Segundo a pesquisa houve uma mudanca significativa na pratica docente, conforme
indicadores dos educadores, o curriculo PATHS inspirou um tipo de ensino de
aprendizagem que forneceu a construcdo de uma base para um proficuo
desenvolvimento emocional e relacional a ser consolidado na formacao das criangas.

O referido programa tem o objetivo de promover a aprendizagem emocional
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e interrelacional de criancas entre 5 a 11 anos de idade. Muitos paises ja utilizam,
esse programa e sua metodologia para o desenvolvimento da Educagao Emocional e

relacional na escola.

2.3.2 Inteligéncia Emocional e Educacéo

Os estudos sobre inteligéncia emocional, tém mostrado relevancia no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e 0 seu contributo nas relagées
sociais saudaveis e positivas. As pesquisas sobre inteligéncia emocional tém crescido
progressivamente nas diversas areas do conhecimento cientifico, € notério que cada
vez mais o mundo em que vivemos precisa de individuos competentes para lidar com
o desconhecido e o inesperado (GUIMARAES, 2012).

O crescimento cientifico sobre o estudo das emoc¢des no Brasil foi em meados
do ano 2000 a partir da popularizacdo da tematica nos Estados Unidos, através dos
estudos de Gadner que aborda sobre a inteligéncia, considerando 7 tipos de
inteligéncia: a linguistica, musical, l6gico matematico, espacial, anestésico corporal,
intrapessoal e interpessoal.

Segundo a perspectiva de Mayer e Salovery (1995), a inteligéncia emocional é
definida como a capacidade do individuo monitorar as emog¢des em si e nos outros,
implicando a discriminacdo dessas mesmas emocdes, experiéncias de modo que a
informacé&o proveniente possa ser utilizada como guia orientador do pensamento e da
acao.

Gollen, completa o raciocinio sobre os estudos de inteligéncia emocional

Inteligéncia Emocional (IE) é a habilidade de reconhecer suas emocdes e de
identificar corretamente a emog&o sentida e saber porque sente isso. E a
habilidade de entender qual evento que causa essa emog¢éo e seu impacto
em si e nos outros, e entdo adequar suas respostas a esse evento para obter
resultados. Além disso, o individuo consegue controlar suas emocdes e usar
habilidades interpessoais e de pensamento critico para o didlogo (GOLLEN,
2015, p.13).

Goleman (2012), desenvolveu o modelo de inteligéncia emocional, baseado em
sua definicdo sobre inteligéncia emocional, identificou quatro dominios, compostos por
um total de vinte competéncias. O primeiro dominio, autoconsciéncia, refere-se a
capacidade do individuo compreender suas emocdes e utiliza-las na orientacdo do
seu comportamento.

O segundo dominio intitulado autogestdo, envolve a capacidade do individuo

gerar suas emocdes e se adaptar as novas situacdes a que € exposto. O terceiro
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dominio € a consciéncia social, que se prende com a capacidade em sentir e
compreender as emocdes dos outros (empatia). O individuo gera suas emoc¢des nas
relacbes que estabelece com os outros (GOLEMAN, 2012) e segundo a Unesco®®
(2001), OCDE (2011), é inegavel que problemas emocionais influenciam
negativamente o processo ensino aprendizagem.

Segundo Leite (2014), as habilidades que compreendem a inteligéncia
emocional podem ser ensinadas as criangas com a criagao de oportunidades para que
elas possam desenvolvé-las. Destaca também que educar ndo € uma acao cognitiva,
mas um processo baseado em acédo. Portanto cabe ao educador contribuir para que
as criangas tenham autonomia de resolverem conflitos relacionados a emocé&o, sob
preceitos éticos e morais que regulam a sociedade.

Compreender como ocorre o desenvolvimento emocional na infancia €
fundamental para que os familiares e educadores possam ajudar as criangas a lidarem

com suas emocgoes. De acordo com Goleman:

Aos professores, sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar
as criangas o alfabeto emocional, aptidao béasica do corac¢édo. Tal como hoje
ocorre nos Estados Unidos, o ensino brasileiro podera se beneficiar com a
introducdo, no curriculo escolar, de uma programacao de aprendizagem que,
além das disciplinas tradicionais, inclua ensinamentos para uma aptidédo
pessoal fundamental — a alfabetizacdo emocional (2012, p. 19).

Diante dos resultados das pesquisas relacionadas a educacdo emocional
entende-se que é urgente a necessidade de melhorar a qualidade dos
relacionamentos na escola, como afirma o primeiro estudo internacional comparativo
em linguagem, em matematica e em fatores associados com alunos do 3° e 4° ano do
Ensino Fundamental (PEIC). O objetivo da pesquisa foi identificar os fatores intrae
extraescolares que interferem na aprendizagem, que sinalizam saidas para a
formulacdo de politicas publicas que diminuam a desigualdade social (UNESCO
2001).

A referida pesquisa realizada pela UNESCO em 14 paises, incluindo o Brasil
entre os anos de 1995 e 2000. O PEIC sinalizou que o desempenho escolar resulta
de uma multiplicidade de efeitos combinados que ndo podem ser considerados
isoladamente. Para o filésofo e socidlogo chileno Juan Casassus (2009), o clima

emocional é essencial para haver aprendizagem.

10 Unesco ¢é a sigla para Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura. Foi
fundada logo apds o fim da Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de contribuir para a paz e
seguranca no mundo, através da educacgéo, da ciéncia, da cultura e das comunicacgdes.
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O processo mais importante € o clima emocional existente na aula. A
percepcao dos alunos quanto ao tipo de clima emocional tem uma incidéncia
muito forte em seus resultados. A relevancia da dimensdo do ambiente
emocional percebido pelos alunos é algo cuja importancia ndo pode ser
suficientemente destacada, e isto pelo menos por duas razées. Uma delas é
gue esta variavel, por si s6, tem um efeito maior nos resultados do que a soma
de todas as outras varidveis em conjunto, o que a torna um fator crucial nos
processos educacionais. A outra é que a dimensdo emocional é algo que
depende das inter-relacbes e, portanto, pode ser modificada tanto pela
pedagogia como pela gestédo educacional (CASASSUS, 2007, p.147).

Corroborando, com esses resultados outras pesquisas de larga escala, como o
PISA, da organizacdo para a cooperacao e desenvolvimento econdmico (OCDE),
mostraran que as salas de aula e escolas com maiores problemas disciplinares
ensinam menos, uma vez que 0s professores perdem muito tempo criando um
ambiente ordeiro antes de comecar a ensinar. As interrupgoes na sala de aula tiram a
concentracao e prejudicamo envolvimento dos alunos com aquilo que esta sendo
ensinado. Os resultados do PISA'! (2009) mostram que o clima disciplinar esta

fortemente associado com odesempenho dos estudantes.

2.3.3 As emocdes e as relacdes no processo de humanizacao

Emocao esta correlacionada ao sentido de movimento, e etimologicamente
vem do latim “movere”, ou seja, movimentos e impulso para agir. Isso explica a
evolucdo biolégica das emocdes no ser humano e relaciona-se ao carater de
autopreservacao o qual se fazia necessario.

De acordo com a Oxford English Dictionary define a emog¢éao como “qualquer
agitacdo de perturbacdo da mente, sentimento, paixao; qualquer estado mental
veemente ou excitado”. A emocéao se refere a um sentimento e seus pensamentos
distintos, estados psicolégicos e biolégicos, e uma gama de tendéncia para agir
(GOLEMAN, 2012, p.303).

Para Damasio (2000, p.430), as emocgdes podem ser classificadas como
basicas — tristeza, alegria, raiva, medo — e secundarias, as quais possuem
desdobramento emocional mais complexas — ciume, irritagdo, orgulho, culpa.
Segundo o autor ha acategoria de emocdes de fundo que rotulam estados de animo
como o bem-estar e o mal-estar, causados por processos de regulacéo da vida ou por

continuos conflitos mentais que podem satisfazer ou inibir impulsos e motivacoes.

1 Programa Internacional de Avaliagéo de Estudantes.
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Nesse sentido, a funcdo da emocéo é dupla:

1) Produz reacdes especificas mediante situacdes indutoras (como ocorre
também com os animais em circunstancias de lutar, imobilizar-se ou fugir); 2) Regula

o estado interno de organismo preparando-o para uma resposta especifica. Essa

|
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estrutura reservou ao homem uma reacao na forma das emocdes para cada estimulo
no meio interno e externo (EKMAN, 2008).

A emocao desenvolve um papel fundamental nos processos de raciocinio e
decisdo, podendo influenciar tanto no direcionamento de acfes moderadoras positivas
como negativas. As emocdes se desenvolvem de maneira gradativa e processual

esta relacionado com a maturacdo neurologica da crianca. As emocfes mais
complexas vao surgindo a partir

das emocgbes simples. Dessa forma o
desenvolvimento do cérebro esta diretamente ligado aos estados emocionais

(PAPALIA; FIELDMAN, 2013).Para Damasio (2011), a resposta

neurofisiolégica das emoc¢Bes se apresenta nocorpo por meio de, por exemplo

taquicardia, sudorese, respiracéo acelerada, advindas da comunicacao nos processos

mentais entre certos nucleos subcorticais para o sistema motor, para o sistema

enddcrino e para os nucleos de neurotransmissores. Alzina (2010), ilustra em seu

esquema abaixo mecanismos envolvidos na avaliacdo do grau de importancia de um
Figura 1

Avaliagiio de um evento ¢ o desencadeamento das emogdes
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evento desencadeador de emocdes.

Como ilustra o esquema acima, podemos observar que € individual e particular,
classificar uma emocdo. O proprio individuo que vai qualificar o acontecimento e
atribuir-lhe a relevancia, se foi positivo, negativo ou neutro. De acordo com a analise
do evento ocorrido, as emocfes no sujeito sdo desencadeadas as respostas
emocionais subsequentes, positiva ou negativa.

De acordo com Vigotsk (2004), as emocdes interferem diretamente nas
relacbes humanas e praticas sociais. Explica também que o enfoque psicoldgico das
emocdes enriquece e altera a visdo das emocfBes como reacfes organicas.
Ampliando-as para significagdes subjetivas do desenvolvimento humano que sao
influenciadas pelo meio sdcio-histérico-cultural.

Segundo Chézom (2013), a emocéao pode ter o poder destrutivo quando domina
as atitudes e pensamentos do ser humano de mododescontrolado, e ao mesmo tempo
€ uma fonte essencial para o desenvolvimento deconhecimento e discernimento,
possuindo também, o potencial de libertar os estadosde sofrimento. Os potenciais
inerentes as emocdes se manifestam de acordo como lidamos com elas.

O modo como nos relacionamos que as caracteriza problematicas, destrutivas

ou construtivas, positivas.

Podemos reciclar todas as nossas emog¢8es em algo positivo e Gtil. Podemos
reciclar avareza em generosidade, desejo em disciplina, agressividade em
paciéncia, preguica em diligéncia, distracdo em concentracéo, e ignorancia em
consciéncia discriminativa. Isto significa que ndo existem emocdes das quais
devamos nos livrar, que sejam inGteis ou perda de tempo. Todas as emogdes
e condicdes adversas que enfrentamos na vida tém o potencial paratornarem
valiosos auxilios no nosso caminho [...]: uma vez que uma emocao tenha
surgido, vocé faz o melhor uso dela (CHOZOM, 2013, pp.32-33).

Diante do exposto entendemos a relevancia da discusséo do papel das emocdes

no aspecto formativo-educativo humano.

2.3.4 Educacao Emocional nos relacionamentos familiares.

Para Bee e Boyd (2011), cada individuo apresenta uma personalidade
distinta,de acordo com os aspectos individuais e influéncias ambientais. Padrdes de
comportamentos agressivos por parte de cuidadores reforgam comportamentos de
agressao ou de inseguranca nas criancas. A forma como as criancas é tratada
influencia no autoconceito e na percepcdo que ela tem si mesma e de suas

competéncias, moldando assim seu comportamento e sua personalidade.
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Para Gomide (2003), disciplina relaxada, tida como falta de limites, nao
cumprimento de regras e falta de corregao diante de mau comportamento de filhos
levam a crianga a acreditar que regras podem ser quebradas ou burladas, que néo
precisam cumpri-las e que as autoridades né&o precisam ser respeitadas. Punicéo
inconsistente é quando os pais corrigem os filhos de acordo com humor do momento,
se estdo bem ignoram o mau comportamento, mas se nao estao, punem os filhos com
exagero. Isso causa dificuldade, da crianca entender o certo e o errado e acaba
provocando baixa autoestima.

Desta forma, por sua vez, acbes parentais positivas favorecem o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional. A monitoria positiva é o
acompanhamento adequado dos filhos, procurar saber quem sdo os amigos, quais
lugares frequentam, sem exageros. Essa atitude promove o apego familiar,
comportamentos pro-sociais e facilita a sociabilidade. O comportamento moral permite
a crianca aprender valores a partir dos valores demonstrados pelos pais. Préticas de
compaixao, honestidade, empatia para com outros levam a crianca a refletir sobre a
importancia de se por no lugar do outro e ao mesmo tempo perceber o impacto de
suas acdes (SALVO; SILVARES; TONI, 2005).

De acordo com Hellinger (2009), os sistemas familiares tem uma forca muito
grande, vinculos profundos para todos os seus membros independentemente de como
se comportem em relagdo a eles. Da familia provem, todas as possibilidades e
limitagdes do individuo. No &mbito da familia ele nasce no seio de um determinado
povo, numa determinada regido e € vinculado a determinados destinos e tem que arcar
com eles.

Sociologicamente entende-se que a familia é a primeira instituticdo empregada
no desenvolvimento das criangas. Portanto, a familia € responsavel pela rotina do dia
a dia das criancas, muitas vezes sufocadas por uma agenda que exclui tempo de
qualidade, seja pela falta de atencéo ou falta de tempo para orientacdo das atividades
escolares ou outros aspectos que envolva necessidades n&o atendidas pela crianca
vao refletir diretamente na sala de aula, comprometendo seu desenvolvimento
cognitivo, social e emocional.

Para Habigzang e Koller (2006), criancas e adolescentes que vivenciam
situacbes como, falta de atencédo, maus tratos entre outros, geralmente apresentam
as seguintes alteracdes; percepcéo da falta de valor, isolamento, medo e vergonha,

baixa concentracdo e atencdo, baixo rendimento escolar, comportamento
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hipersexualizado, irritabilidade e ansiedade, raiva, tristeza e culpa.

Antunes (2019, p.17), oberva que:

E também importante, que se destaque que em programa de alfabetizac&o
emocional ndo impede os males sociais, nem impede que a agressividade de
alguns se manifeste, mas revela que cada um de nés existe sempre um
potencial de dignidade desabrochando pela educacéo emocional, que ajuda
construirseres humanos melhores.

A familia tem um importante papel na formacdo humana, colaborando para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e s6cioemocionais. A familia é o ambiente
inicial de maior importancia como espaco de socializacéo, pois € 0 mais proximo da
crianca na primeira infancia e o de maior influéncia em seu desenvolvimento, bem
como na constru¢do de uma sociedade mais justa e digna para todos. No entanto €
necessario contar com politicas publicas efetiva na vida das familias auxiliando-as no

desenvolvimento saudavel das criancas.

2.3.5 Desenvolvimento emocional na infancia.

As competéncias socioemocionais nao sao inatas, as criancas se apropriam na
medida em que sao proporcionadas estratégias pedagdgicas para que isso ocorra. O
processo de socializagdo educacional, que envolve experiéncias de aprendizagens e
emocodes, tem seu importante papel na aquisicdo e no desenvolvimento destas
competéncias (GONDIM et al., 2014).

As emoc0Oes podem ser um alimento ou um opositor de aprendizagem segundo

Mora, pois séo considerados como alicerces.

As ideias, que sao atomos do pensamento, que sao elaboradas pelos circuitos
neuronais das areas de associacdo do coOrtex cerebral, jA o fazem
impregnadas de significado seja de prazer ou dor de uma ampla palheta de
cores emocionais que constituem o mundo humano (MORA, 2013, p.66).

Segundo autor os pensamentos elaborados no cérebro ndo séo “neutros” de
emocdes. Pelo contrario sdo “tonalizados” por elas, visto que o binbmio emocéo-
cognicgédo é indissolavel (MORA, 2013).

De acordo com Bee e Boyd (2011), é impossivel definir com clareza as
emocOes que um bebé estd sentindo. Mas atraves das expressdes corporais
conseguimos saber o que o bebé esta sentindo. Percebe-se logo nos primeiros dias
de vida, expressoes primitivas de emog¢&o, como interesse, sofrimento e meio sorriso.
Em alguns meses, ainda mais, revelando tristeza, raiva e surpresa.

Para Papalia e Feldman (2013), durante os primeiros 3 meses, a diferenciacao
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das emocbes bdésicas inicia-se quando o cortex cerebral, torna-se funcional,
acionando as percepcdes cognitivas. O sono REM'? e o comportamento reflexo,
inclusive o sorriso neonatal espontaneo, diminuem. Em torno dos 9 ou 10 meses, 0s
lobos frontais amadurecem e as estruturas limbicas, tornam-se maiores e mais
semelhantes as de adultos (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

A partir dos seis meses de idade as reagcbes emocionais anteriores, baseadas
em estimulos, passam a ser compreendidas como emocdes reais: alegria, tristeza,
surpresa, repulsa e finalmente o medo e a raiva. Essas emoc¢des sdo advindas de
eventos significativos para o bebé. Estudos indicam que as expressbes de emocdes
bésicas sdo universais, o que difere nessas expressdes € a intensidade com que 0s
individuos as demonstram, de acordo com a sua cultura. A empatia, 0
constrangimento e a inveja sdo emogdes que surgem entre um ano e meio e dois
anos, quando as criancas desenvolvem a autoconsciéncia (PAPALIA; FELDMAN,
2013).

Para Winnicott (2006), a relacdo entre o bebé e sua mae contribui para a
estruturacdo da vida da crianga. Verifica-se, portanto que expressdes rudimentares
sao percebidas desde os primeiros dias de vida. Conforme a crianca se desenvolve
cognitivamente, vao surgindo emocdes mais complexas, que sdo observadas através
do seu comportamento, atividades, expressdes corporais e alteragbes fisiologicas.
Permitir e proporcionar situagdes em que a crianca se expresse € fundamental para
seu desenvolvimento. A partir de um ano e meio, a crianca passa a se dar conta que
é um ser distinto, se reconhecendo diante do espelho. E a autoconsciéncia que
comeca a se destacar e junto com ela, a autorregulacdo e a autonomia, que é mais
visivel por volta dos trés anos.

O desenvolvimento emocional saudavel exige condi¢des favoraveis para esse
fim. E ai que se destaca a presenca e os cuidados da familia e, especialmente, da
mae, visto que o laco afetivo que os une é primordial para seu desenvolvimento pleno,
uma vez que é ela qguem supre suas necessidades e o introduz no meio, de forma
gradativa e harmoniosa.

Macana (2018) aponta que acdes negativas por parte dos pais estao
relacionadas a comportamentos antissociais. O abuso fisico e psicolégico afeta o

desenvolvimento socioemocional da crianca prejudicando sua autoestima, sua

2.0 sono é um processo natural no qual ha reducdo da consciéncia e das atividades corporais. E
dividido em duas fases: 0 sono ndo-REM e o sono REM, que apresentam caracteristicas e estagios
diferentes.


https://www.medicina.ufmg.br/observaped/sono-e-vigilia/
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autoeficicia e suas habilidades sociais. Entendemos que a crianga necessita ser
educada em ambientes que favorecam a socializacdo para que a mesma possa se
desenvolver de forma integral, observando e suprindo suas necessidades fisicas,
cognitivas e socioemocionais através de relacionamentos significativos e saudaveis.

A familia, portanto, possui um importante papel porque agediretamente no
desenvolvimento bioldgico, psicolégico e social desde os primeiros anos de vida. Ha
diversos fatores de risco, de protecdo, que irdo influenciar diretamente no
desenvolvimento infantil. A familia pode se tornar um ambiente que negligencie as
necessidades das criancas. As situacdes de riscos incluem pobreza, violéncia,
auséncia dos pais, stress e depressao materna entre outros. Como fatores de
protecdo destacam-se politicas de apoio a familia, vantagem econémica interacdo
afetiva, maior grau de escolaridade dos pais, praticas parentais positivas, entre outros
(MACANA, 2018).

Considerando que o desenvolvimento social cognitivo e emocional, vao
aumentando & medida que as criancas vao crescendo entendemos que outras
instituicbes como a escola contribuem de forma significativa podendo estimular o
desenvolvimento de socializacdo e interacdo para que construam uma vida feliz e
equilibrada.

De acordo com os estudos de Daniel Goleman (2012), cada area do cérebro se
desenvolve em ritmo diferente durante a infancia, o inicio da puberdade assinala um
dos periodos mais abrangentes de todo o cérebro. Varias areas cerebrais criticas para
a vida emocional sdo as de mais lento amadurecimento. Embora as areas sensoriais
amadurecam durante a primeira infancia, e os sistemas limbicos na puberdade. Os
lobos frontais, sede do autocontrole emocional, compreensdo e habil resposta,
continuam a se desenvolver até o fim da adolescéncia.

Os habitos de controle emocional repetidos muitas vezes durante a infancia e
adolescéncia ajudam por si a moldar os circuitos cerebrais. Isso faz com que a infancia
seja um momento crucial para que sejam moldadas, para toda a vida, as tendéncias
emocionais; os hébitos adquiridos na infancia tornam-se fixos na fiacdo sinptica
bésica da arquitetura neural e sdo mais dificeis de mudar em idade mais avancado
(GOLEMAN, 2012).

2.3.6 Repensando as escolas, 0 ensino pelo ser promovendo a educacdo emocional em

sala de aula
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De acordo com Rodrigues (2017), cabe ao educador conhecer as diversas
teorias educacionais, adaptando-as ao seu grupo, sabendo respeitar as especificidades
de seus alunos. Destaca que educar denota amplo sentido que € formar o individuo
integralmente; promover autonomia e liberdade, promovendo condi¢des para que haja
interacao social.

Entendemos que o papel da escola é ajudaras criancas a desenvolverem
condutas pessoais, valores, competéncias interpessoaisque 0S sustentem em seus
papeis na vida dos alunos, colegas, amigos dentre outros,trazendo consigo a misséo
de capacitar as criancas para desenvolverem com mais seguranca e saude o emocional
e o0 que o futuro lhes reserva.

Para Goleman (2012), a vida em familia ndo mais proporciona as criangas uma
base segura de vida, as escolas permanecem como um unico lugar a que a comunidade
pode recorrer em busca de solu¢des para as deficiéncias das criangcas em competéncia
emocional e social. A escola € um lugar que pode proporcionar as criancas, 0s
ensinamentos basicos para a vida que talvez elas ndo recebam nunca, em outra parte.
A alfabetizacdo emocional implica um mandado ampliando para as escolas, entrando
no lugar de familias que falham na socializa¢do das criangas (GOLEMAN, 2012).

A acao de respeitar e educar sdo algo essencial por ser e estar intrinseco a
relacdo pedagodgica. O trabalho da educacdo emocional que esta deve adquirir um
carater regular em sala de aula, com espaco de uma aula semanal. Segundo o autor o
professor de qualquer componente curricular podera assumir essas aulas, desde que
tenha tido formacdo adequada nos fundamentos da educacdo das emocoes.
Acrescenta que as aulas deveriam ter de ser divididas em dois momentos: um inicial,
contendo uma dinamica de sensibilizacdo ou um jogo. Objetivando um departamento
emocional para a temética escolhida, outro momento de debate sobre as emocodes
emergidas.

De acordo com Alzina:

A definicdo de educagdo emaocional é o processo educativo, continuo e
permanente, que pretende potencializar o desenvolvimento das
competéncias emocionais como complemento indispensavel ao
desenvolvimento cognitivo, constituindo ambos os elementos essenciais ao
desenvolvimento da personalidade integral (2010, p. 43).

Para Cury (2017) a sociedade tornou-se cartesiana, a violéncia, homicidios, o
padréo tiranico de beleza, o estimulo ao consumo irresponsavel e outros sintomas
psicossomaticos comuns ao ser humano moderno. Segundo Cury (2003) a maioria

das familias e escolas foi contaminada pelo virus do cartesianismo. As familias
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cartesianas sem tempo de qualidade juntos; as familias modernas se tornaram um
grupo de estranhos, proximos fisicamente, mas muito distantes interiormente, o
racionalismo nos adoeceu coletivamente.

Portanto, a pergunta € o que fazer? E para isso o proprio autor responde, “Se
ndo mudarmos a esséncia da educacdo, se ndo aprendermos a pilotar a complexa
aeronave mental e protegermos o delicado planetaemocéo, as sociedades modernas

se converterdo em um grande hospital psiquiatrico a céu aberto” (CURY, 2017, p.9)

2.4 ANTECEDENTE DA PESQUISA

Na instituicdo UTIC foi feita uma revisdo para saber sobre a existéncia de
trabalhos cientificos feitos com a mesma tematica. A nivel de Brasil foram encontrados
trabalhos com a temética semelhante:

Aline Rocha Mendes (2016). Educacao emocional na escola: uma proposta
possivel. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul — Escola de
Humanidades (Programa de Pdés Graduacdo em Educacdo — Doutorado em
educacao).

Tatiane da Silva Pires Felix (2018). O desenvolvimento das emocdes e
sentimentos da crianca na construcdo de sua personalidade: as atividades artisticas
como mediadora desse processo na escola. Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”. Campos de Presidente Prudente (Programa de Pés Graduagdo em
Educacao).

Elisa Pereira Goncalves Possebon; Fabricio Possebon (2020). Descobrir o
afeto: uma proposta de educacédo emocional na escola revista contexto e educacao.

Os estudos acima trouxeram grandes contribuicdes para esta pesquisa, pois,
as tessituras tedricas deu uma visibilidades do que gueremos. A educacao possuli
diversas categorias ou finalidades, pode-se dizer que a Educacdo Emocional, por ter
se destacado no final do século XX através das descobertas das neurociéncias e de
novas teorias como a da Inteligéncia Emocional. Portanto, pode se dizer que apenas
uma educacdo voltada para conteudos de carater racional ndo estd mais conseguindo
responder as demandas que a escola vem recebendo, com isso, surge uma nova
proposta peda’gogica com o objetivo de educar parte dos estudantes que de certa
forma vem ficando a margem na educacao.

Sendo assim, acreditamos que 0s autores pesquisados, 0s quais esta pesquisa

fez usos de seus estudos de forma significativa, deu um direcionamento com primazia
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para as emocdes que sdo de suma importancia no aprendizado, nas relagdes
interpessoais, assim como intrapessoais. Dessa forma a Educacdo Emocional tem
como objetivo analisar a relevancia da educacao emocional permitindo que através das
divisdes propostas pela Inteligéncia Emocional, o estudante possa reconhecer suas
emocdes e as dos demais, a ao invés de reprimi-las, possa as expressar de maneira
saudavel, e, ainda desenvolver a capacidade de regula-las, promovendo emocdes

favoraveis, lidando melhor consigo e as aceitando-as.

2.5 FUNDAMENTACAO LEGAL

e Constituicdo da Republica Federativa do Brasil art. 205. A educacéo, direito
de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania.

e Lei de Diretrizes e Bases — LDB/Lei 9.394/1996 artigo 29. A educacgao
primeira etapa da educacdo basica tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianga, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social.

e Lei n°.1300/2014. Sancionou o plano nacional de educacdo do decénio
2014/2024 diretrizes a melhoria da qualidade da educacdo de acordo com o0s
pressupostos delineados pela Unesco a respeito da educacéo para o século XXI.

e Base Nacional comum curricular — BNCC (2017) competéncias
socioemocionais.

e Referencial Curricular Amazonense — RCA € um documento normativo que
se alinha a Base Nacional Comum Curricular - BNCC para atender as redes de ensino
presente no Estado respeitando a sua diversidade cultural. homologado no dia 16 de
outubro de 2019
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2.7 OPERACIONALIZACAO DA VARIAVEL
O quadro abaixo teoricamente discutiu nas secdes 6.4 e 6.5 a variavel

apresentada. Este quandro resume as dimensdes emocionais trabalhadas ao longo

da pesquisa, bem como a linha os conceitos e os indicadores as mesmas.

VARIAVEL CONCEITUACAO DIMENSOES INDICADORES ITENS
Relevancia da De acordo com Goleman | Educacéo - Capacitagdo profissional de | Questionario
educacéo (2012), a relevancia da emocional Professores na aplicacdo da | fechado e
emocional no educacdo emocional desde a metodologia da educagéo aberto
desenvolvimento | destaca-se pelo impacto | perspectiva erlno::mgal.d aplicado aos
cog_nitivo e na m_odelagem de docenFe aer;%gigﬁ/irﬁemo das alunos e
social dos circuito neural em (Kusche; Competéncias emocionais professores.
alunos dos Anos | desenvolvimento da Greemberg, no planejamento
Iniciais do 4° crianga, principalmente 2012), (Bee e - Atividades praticas em sala
ano do Ensino | as funcBes executivas Boyd, 2011), de aula

Fundamental em
uma Escola da
Rede Publica na

do cortéx pré-frontal,
que controlam a
memoéria funcional, e

(Abed, 2014),
(Fonte, 2019).

- Interagéo professor- aluno
- Desenvolvimento das
competéncias soécias e
pessoais dos professores

Cidade de que guardamos durante - Contribuico da EE na

Manaus/AM. 0 aprendizado inibindo, prética pedagégica dos
também os impulsos professores.
emocionais destrutivos. A Educacéo - Conteudos da EE no Questionario
Corroborando com emocional no curriculo fechado e
esses estudos, Mark contexto -BNCCeas10 aberto
Greenberg, (2005), escolar competéncias especificas e aplicado aos

afirmam que a educacao
emocional e social nao
s6 aumenta o
desempenho académico
dos estudantes do
Ensino Fundamental,
mas também de forma
significativa grande parte

(Stephanie Jones
e Emily Dolittle,
2017).

- Férum
Internacional
2014 — Educar
para as
competéncias
especificas do

um conjunto de habilidades e
dentre elas

- Habilidades s6cio
emocionais.

Estudos da OCDE, 2015
sobre a competéncia sécio
emocional.

professores, e
equipe gestora
e
coordenadores
pedagogicos.

da melhoria da século 21
aprendizagem pode ser | ...Santos, Prime,
atribuida ao (2014) _
aperfeicoamento da BNCC- Brasil,
atencdo e memoria (2018)
funcional, isto sugere
que a neuroplasticidade, i _ i i
a modalidade do A Educagéo - Conflitos familiares Questionario
cérebro. através de emocional no interferem no processo aberto e fechado
experié;wcias repetidas, ambito Familiar 52::0 aprendizagem das alpllcado aos

; (Macana, 2014). cas. alunos,
exerce um papel crucial (Cury 2019) - Projeto escolar que professores e
nos beneficios da 4 desenvolva bom coordenadores

educacao emocional.
A educagdo emocional é
necessaria na escola

(Hellinger, 2007)
(Gomide, 2003)

(Antunes, 2019)
(Habigzang &

relacionamento entre familia
e escola.

- Palestras de orientag&o
sistémica para as familias

pedagdgicos.

para que os alunos Koller, 2011) > o e
aumentemsua oficinas de inteligéncia
. . emocional com o
capacidade de '”teqraf responséavel da crianga.
pensamento, EMogoes € ["A"Eqycacao - Pedagogia sistémica e sua | Questionario
comportamentos que para o contribuicéo para a formagdo | aberto e fechado
levem a resultados enfrentamento integral do educando. aplicado aos
positivos na educagdo e | 4og problemas | Acbes especificas professores,
navida Stephanie (M. emocionais pedagégicas: equipe gestora e
i ; - Oficinas pedagogos.
JONES, Emily (Rodrigues
J.DOOLITTLE, 2017) guies, - Palestras
' 2017). - Entrevistas

(Hellinger,2007)
(Goleman,2012)
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CAPITULO Ill - MARCO METODOLOGICO

Este capitulo trata dos parametros tedrico-metodolégicos da pesquisa,
desenvolvida numa escola da Rede Pdblica Estadual da cidade de
Manaus/Amazonas. Trata-se de uma pesquisa de campo com uma abordagem
guantitativa.

Também, obteve-se a validagdo do instrumento em quatro dominios (Percentual
de Concordancia, indice de Validade de Contetdo, Coeréncia e Concordancia entre
0s participantes e Confiabilidade do Instrumento) relacionados aos 2 questionarios
(estudantes e professores) com seus itens que buscam identificar a manifestacéo de
Capacidades de Pensamento Critico dos estudantes do 5° ano e docentes do Ensino
Fundamental — Anos Iniciais.

Opttou-se pelo questionario como instrumento de validagdo, pois € um dos
procedimentos mais utilizados para obter informagdes. Por se tratar de uma técnica
de custo razoavel, apresenta as mesmas questdes para todos o0s sujeitos, garante o
anonimato e pode conter questbes para atender as finalidades especificas da
pesquisa. A realizacao foi feita criteriosamente, sendo uma técnica que apresenta
elevada confiabilidade. Poude ser desenvolvidos, afim de, medir atitudes, opinides,
comportamento, circunstancias da vida da pessoa, e outras questdes. Quanto a
aplicacédo, o questionario fez uso de materiais simples como lapis, papel, formularios,
etc. Foi aplicado individualmente para os alunos e professores. Foram incluidas
guestdes abertas, fechadas, de multipla escolha, de resposta numérica.

Sendo assim, o0 processo aqui descrito permitiu a pesquisa um melhor
delineamento das etapas de producdo necessarias para o desenvolvimento e
validacéo do instrumento proposto. Trés ideias séo, entdo, centrais na elaboracdo do
instrumento: (i) escolha dos processos cognitivos essenciais a avaliacdo sem a
necessidade de abarcar todos 0s processos constantes de instrumentos similares; (ii)
um formato de resposta que possibilite aos sujeitos escolher e justificar respostas,
evitando situagdes de “itens de multipla escolha” (somente) com base em alternativas
de resposta facultadas ou redacao de respostas abertas que dificultam a sua analise
e cotacdo posterior; e (iii) uma prova cuja extensdo ndo seja demasiada, tornando

possivel uma avaliagdo em torno dos 30-40 minutos.
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3.1NATUREZA E NIVEL DA PESQUISA

Sendo a Educag&do Emocional o enfoque principal desta pesquisa, foi procurado
referéncias especificas para nortear o trabalho. Os estudos foram desenvolvidos
dentro de uma abordagem quantitativa, porque se desenvolve no sentido de
guantificar os dados ou fatos apresentando respostas numérica.

Segundo Alvarenga (2012), no enfoque quantitativo logo ao aparecer o
problema estabelece-se as relacbes das variaveis a estudar, caracteriza-se pela
mediacao das mesmas e o tratamento estatistico das informacdes.

O nivel da pesquisa é descritivo. Seu objetivo € descrever ou explicar as
descobertas.

3.2 DESENHO DA INVESTIGACAO

A presente pesquisa trilha um caminho tedrico, bibliografico. Segundo Gil
(2002, p. 44) °A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. O plano concebido
para obter as informacdes desejadas serd ndo experimental, na qual ndo ha
manipulacdo de variaveis.

Segundo Kirling (2002, p.420) Apud Sampieri (2006, p.223), “na pesquisa nao
experimental, ndo é possivel manipular as variaveis ao distribuir aleatoriamente os
participantes ou tratamentos”, ou seja, se observa situacfes ja existentes, ndo se

constréi uma situacdo provocadas intencionalmente pelo pesquisador.

3.3 POPULACAO DE ESTUDO

O estudo foi realizado na escola Professora Eliana de Freitas Moraes da Rede
Publica Estadual de Ensino, onde 250 alunos estdo matriculados. A escola atende
turmas do 3° ao 5° ano do ciclo no Ensino Fundamental, no turno vespertino. Mas, a
pesquisa foi desenvolvida com alunos do 4° ano. Também fizeram parte os

professores que atuam neste segmento educativo.

3.3.1 Amostragem

200 estudantes de cinco (5) turmas, através do critério de selecdo de amostra
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aleatorio ou probabilistico. Com 99% de nivel de confianga e 4% de margem de erro.

Também participaram 20 professores, que atuam no 4° ano.

3.4COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada no periodo de dois meses por meio daaplicacdo
de um questionario estruturado, contendo perguntas fechadas em sessfes que
discorrem sobre aspecto social e familiar. O questionario foi aplicado em 5 blocos,
sendo que cada bloco corresponde a uma dimensao da pesquisa em concordancia

com 0s objetivos especificos do estudo em questao.

3.5 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS DA ANALISE DE DADOS.

A coleta de dados foi realizada no espaco fisico das salas de aula, cujas as
turmas foram investigadas. Sala dos professores e sala da equipe gestora. O ambiente
oferecera condi¢cdes de preservacdo da individualidade e garantir o sigilo de suas
informacdes. foi elaborada uma carta de livre esclarecimento e de consentimento para
0s pais e/o responsaveis dos alunos, professores e gestora.

Os trabalhos foram aplicados em dois momentos:

Reunido com a equipe gestora e com 0s responsaveis dos alunos para
explicagdo da pesquisa e aplicacdo dos questionarios, sendo que dez alunos
apresentaram dificuldade de leitura e escrita, e foram auxiliados pela equipe da

pesquisa composta pela pesquisadora principal e auxiliadores previamente treinados.
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CAPITULO IV - MARCO ANALITICO

Este capitulo traz a partir do quadro “Operacionalizacdo das Variaveis” e
tomando como referéncia o quationario apresentamos os resultados conforme os
gréaficos criados a partir dos respondentes. A organizacao dos graficos respondem ao

problema da pesquisa alinhados aos seus objetivos.

Dimens&o 1: Analisar a relevancia da Educacdo Emocional para os

professores nos Anos Iniciais.

A tabulacdo e gréficos e comentério

e Capacitacao profissional de Professores na aplicacdo da metodologia da
educacdo emocional.

¢ Inclusdo do desenvolvimento das Competéncias emocionais no planejamento

e Atividades praticas em sala de aula

¢ Interacdo professor-aluno

e Desenvolvimento das competéncias socias e pessoais dos professores

e Contribuicdo da EE na prética pedagogica dos professores.

| — PERCEP(;()ES DO PROFESSOR E A INTELIGENCIA EMOCIONAL

Capacitacéao profissional de Professores na aplicacdo da metodologia da
educacao emocional.

Questao 1.1 — Vocé ja participou de alguma formacdo sobre educacao

emocional?

ESIM mNAO
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Dos vinte professores que realizaram a pesquisa sobre a participacdo em
alguma formacéo sobre educacao emocional, 80% relataram que nunca participaram
de uma formacgao sobre educagédo emocional. Os mesmos relataram que possuem
algumas informac@es a partir da leituras de textos e videos que tratam do assunto e
de uma palestra trabalhada na escola sobre saide mental.

Para Kusche e Greenberg (1994), o educador direciona 0 processo da
aprendizagem socioemocional e para isso deve apresentar preparo para cuidar da
educacao emoconal dos seus alunos. A maneira como a relacao professor e aluno é
estabelecida, se torna relevante para o desenvolvimento socioemocional da crianga e

se apresenta como aspecto central entre a formagao humana e aprendizagem.

Um professor pode ser mais confiante de seus vinculos e dos padrées de
relacao que estabelece, sendo mais consciente de sua prépria
emocionalidade e de seus alunos. Podera entédo, inovar velhos e deficientes
padrdes como também reconhecer e validar os aspectos sustentadores e de
compreens&do emocional com que estabelece e vive seus vinculos [ ... ] Nesse

contexto, é importante os professores entrar dentro de si mesmos,
interiorizar-se (CASSASUS, 2009, pp. 208, 209).

De acordo com Bisquerra, Pérez-Gonzalez e Navarro (2015), é
indispensavel potencializar o desenvolvomento emocioanal dos docentes para que
possam ajudar emocionalmente os alunos. Consideramos que 0s professores
enfrentam muitas dificuldades desdes os problemas vivenciados na sala de aula,
como violéncia, indisciplina, falta de interesse dos alunos, problemas de
aprendizagem, excessos de alunos por turmas, ausencia dos pais e baixo rendimento
(CASSASUS, 2009).

Inclusdo do desenvolvimento das Competéncias emocionais no
planejamento.
Questdo 1.2 — Vocé acha importante a inclusdo das competéncias

socioemocionais no curriculo?



36

100%

mSIM ®NAO

Sobre a importancia da inclusdo das competéncias socioemocionais no
curriculo, todos os professores foram unanimes em afirmar que é importante devido o
relato pelos alunos de problemas e conflitos familiares. De acordo com Mora, (2013),
0s pensamentos elaborados no cérebro ndo sdo “neutros” de emocgdes, pelo contrario
sdo “tonalizados” por elas visto que, o binbmio emogao cognigdo em indissoluvel.

Vigotsky (2003, p. 21), afrmava no século passado, o que os estudos da
Neurobiologia desenvolveram nos ultimos anos, que as reacfes emocionais exercem
uma influéncia essencial e absoluta em todas as formas do nosso comportamento e
em todos os momentos do processo educativo. A experiéncia tem demonstrado, que
um fato impregnado de emocao é recordado de forma mais sélida, firme e prolongada

gue um efeito indiferente.

Atividades praticas em sala de aula.
Questao 1.3 — Vocé gostaria de receber informacdes e orientacdes

relacionado ao seu desenvolvimento emocional (autoconhecimento)?

100%

ESIM mNAO



37

Em relacdo ao interesse dos professores sobre a formacdo e orientacfes
relacionada ao autoconhecimento, e o desenvolvimento, o0s mesmos relataram de
forma expressiva 100% dos entrevistados, que tem interesse no desenvolvimento das
competéncias sociais e emocionais. Relataram, também a importancia da contribuicéo
para a formacdo pessoal como também para as relacdes interpessoais.

Estudos revelam, a importancia do autoconhecimento na construcdo da
identidade para fortalecer o elo entre as pessoas e famlilia. Goleman, (2012),
considera que o autoconhecimento é virtude fundamental por conscientizar a pessoa

de seu sentimento no momento que este ocorre.

‘conhece-te a ti mesmo’ — é a pedra de toque da inteligéncia emocional, a
consciéncia de nossos sentimentos no momento exato em que eles sdo
obvios; uma reflexdo mais demorada nos lembra das vezes em que formos
muito indiferentes ao que de fato sentimos sobre uma coisa, ou quando tarde
demais nos damos conta desses sentimentos (GOLEMAN, 2012, p. 70).

Portanto, a falta de habilidade nos relacionamentos e a falta de empatia séo
caracteristicas intoleraveis nos dias atuais. Ser inteligénte emocionalmente é um dos
maiores desafios do século XXI, Ao falar de autoconsciéncia aqui, pode obeservar
uma atencao reflexiva, que aponta para introspectiva e aprofunda, acerca da propria
vivéncia e de fatos do cotidiano, a cada momento, sempre em vigilia, em busca do
melhorament. E uma espécie de monitoramento que a pessoa tem acerca de si
mesma, de suas emocodes, de seus sentimentos, de suas acoes e reacdes perante 0s

eventos cotidianos e perante si mesma.

Interag&o professor-aluno
Questao 1.4 — Vocé acha importante os alunos receberem esse

conhecimento sobre Inteligéncia Emocional?

100%

mSIM mNAO
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O questionario respondido pelos professores sobre a importancia dos alunos
receberem conhecimento sobre inteligéncia emocional foram unanimes, em responder
gue acham relevante o ensino das emocfes para uma formacéo integradora dos
alunos, de acordo com os relatos dos professores os alunos apresentam crises de
ansiedades, tristeza e conflitos em casa. As atividades praticas em sala de aula sobre
as competéncias emocionais serao muito importante para a formacdo pessoal,
académica e relagéo professor e aluno.

Daniel Goleman (2012), afirma que o ensino da educacdo emocional ajuda as
criancas a aperfeicoar sua autoconciéncia e confianca, controlar sua emocodes e
impulsos, e trabalhar com as criangas a empatia resulta em um melhor comportamento
como também uma melhora consideravel no desempenho académico. Resultado
contido em uma meta-analise de 668 estudos de programas de SEL (social and

emotional learning) aprendizagem social e emocional.

Desenvolvimento das competéncias socias e pessoais dos professores.
Questao 1.5 — Vocé acha que as competéncias emocionais sendo
desenvolvidas com os alunos facilitaria o processo de ensino aprendizagem dos

alunos?

99%

ESIM ENAO

De acordo com os dados do grafico abaixo podemos constatar que 99% dos
professores, concordam que o processo de ensino aprendizagem seria mais efetivo,
uma vez que os alunos aprenderiam a lidar melhor com suas emocdes e
consequentemente teriam um melhor comportamento em sala de aula.

Daniel Goleman (2012), considera que boa parte da eficiéncia do SEL veio do

seu impacto na modelagem do circuito neural em desenvolvimento da crianca,
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principalmente as fun¢des executivas do cortex préfrontal, que controlam a memoria
funcional que guardamos na cabeca durante o aprendizado, e também inibem
impulsos emocionais destrutivos. Consolidando essa afirmacdo, as competéncias
emocionais aumentam o desempenho académico e melhoria na aprendizagem,
devido ao aperfeicoamento da atencdo e memoaria funcional, funcdes chave do cortex

préfrontal.

Contribuicdo da EE na pratica pedagogica dos professores.
Questao 1.6 — A Coordenacédo Pedagdgica ja reuniu com os professores

para falar sobre a BNCC e inclusédo das competéncias emocionais no curriculo?

100%

mSIM mNAO

Questionario respondido pelos professores sobre reunido para falar sobre a
BNCC e sua inclusdo das competéncias emocionais no curriculo, os mesmos foram
unanimes em afirmar que nunca houve reunido pedagdégicas sobre o0 assunto.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), teve a sua implementacao em
2020, que dispbe de um carater normativo, e que apresenta referéncias para a
elaboracao dos curriculos de todas as escolas que ofertam a educacéo basica no Pais
que foi uma conquista historica, ja prevista desde a Constituicdo de 1988 (SOUZA,
2020). Acreditamos que se faz necessério fazer uma reflex@o sobre novos paradigmas
gue possam sustentar uma pratica pedagogica significativa e que se possam se
adequar as novas exigéncias educacionais oriundas da BNCC.

As instituicdes educacionais muitas vezes nao acompanham as transformacoes
cientificas e epistemoldgicas em ritimo desejado, especialmente, quando se trata da
BNCC, que vem exigir dos educadores uma postura humanizadora da educagéo.
Acreditamos que a BNCC é a resposta para as demandas sociais, que ndo pode ser
confundida com curriculo, pois se trara de uma politica de Estado norteadora, que
serve de referéncia para que os objetivos devam ser atingidos em todo os pais. A

BNCC indica caminhos para torna-la uma realidade transformadora do sistema
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educacional Brasileiro

Dimensdo 2: Denotar a relevancia da Educacdo Emocional no contexto

escolar.

J Conteudos da Educacdo Emocional no curriculo

o BNCC e as 10 competéncias

o Habilidades so6ciocemocionais - Estudos da OCDE, sobre as
competéncias emocionais

Conteudos da Educagdo Emocional no curriculo
Questdo 2.1 — A escola desenvolve projetos para a familia na escola sobre

Educacédo Emocional?

100%

ESIM mNAO

O Coordenador Pedagdgico respondeu que a escola ndao desenvolveu
nenhuma palestra ou projetos sobre Educagéo Emocional nas séries iniciais do Ensino
Fundamental I, algumas tematicas foram desenvolvidas pelos professores em sala de
aula, relacionando ao Setembro Amarelo, uma Campanha do Ministério da Saude,
que atua na prevenc¢do ao suicidio.

De acordo com os estudos de Daniel Goleman (2012), nainfancia € um periodo
gue se transmitem mensagens emocionais fundamentais que levaremos por toda a
vida. A vida em familia € onde iniciamos a aprendizagem emocional, aprendemos
COMO NOS sentir a NGs Mesmos e comMo 0S outros VAo reagir aos nossos sentimentos;
aprendemos como avaliar nossos sentimentos e como vamos reagir a eles;
aprendemos como interpretar e manifestar expectativas e temores. Aprendemos com
as atitudes e com o exemplo dos nossos pais, de como eles lidam individualmente
com 0s seus sentimentos e com 0s sentimentos que se passam na vida conjugal.

Diante do exposto , entende-se a necessidade de orientagdes & familia, um

projeto e que atuasse de forma consistente sobre a importancia das emocfes na
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infancia e suas consequéncias, colaborando para prevencao de futuras patologias,
auxiliando os pais e responsaveis na dire¢cdo dos casos especificos, contribuindo para
0 processo de ensino aprendizagem das criancas.

BNCC e as 10 competéncias

Questdo 2.2 — A escola jarealizou reunido pedagdgica para apresentar as
10 competéncias gerais da BNCC homologada pelo Ministério da Educacéo
(MEC) em 20187

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), teve a sua implementacdo em
2020, que dispbe de um carater normativo, e que apresenta referéncias para a
elaboracao dos curriculos de todas as escolas que ofertam a educacéao basica no Pais
que foi uma conquista historica, ja prevista desde a Constituicdo de 1988. (SOUZA,
2020). A imagem abaixo apresenta as competéncias que a educacdo basica deve

aplicar em seus processos de ensino aprendizagem.

BNCC

PROPOSITO

Contribuir para a construcao
de uma soccdade mais ética.
demacratica, responsavel, custentaved
e solidasia, que respaeile o ooV
a diversidade » os dirsitos
humanos, som proconceitos
de gualgquer naturara

AOTOGESTAO

AUTOCONHEC)
MENTO C
AUTOCLIDADO

EMPATIA E
COCOPERAGCAO

CrEditon. Laur Coricaio AUTONOMIA
rorte: BNCC
Orte. Serge Carrdedo

Fonte: Souza, 2020.

Para Souza (2020), as dez competéncias gerais exercem influéncia sobre
todas intencBes pedagogicas como proposta transversais a todos 0s componentes

currriculares, elas consolidam a proposta da BNCC de educacao integral, que prevé
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a garantia do desenvolvimento dos sujeitos em todas as sua dimensdes intelectual,

fisica, emocional, scocial e cultural.

Qestéao 2.3 -Vocé conhece as 10 competéncias gerais da BNCC, 20187

ESIM mNAO

Conforme o grafico acima 80% dos professores responderam que NAO tinham
conhecimentos sobre as 10 competéncias da BNCC, e que a coordenacéao pedagogica
nao fez reiunido para apresentar as competéncias da BNCC. 20% dos entrevistados
responderam que ja tinham conhecimento do assunto em questao, através de leituras
em artigos na internet. Assim, o questionario respondido pelos professores mostrou
gue nunca houve reunido pedagdgicas para tratar da BNCC e nem tao acerca da da
inclusdo das competéncias emocionais no curriculo.

A BNCC objetiva a promocgéo da equidade por meio de uma formacgéo integral
do cidad&o. A integralidade da Educacéo trata do desenvolvimento intelectual, social,
fisico, emocional e cultural, compreendidos como fundamentais para exceléncia na
construcdo dos saberes (SOUZA, 2020).

Habilidades s6ciocemocionais
Questao 2.4 — Vocé relaciona sua pratica pedagdgica com as 10

competéncias gerais apresentadas pela BNCC?
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ESIM ENAO

De acordo com o questionario respondido pelos professores, 70% relataram
que néo relaciona a pratica pedagogica com as 10 competéncias gerais apresentadas
pela BNCC, 30% responderam que trabalham assuntos relacionados ao Bullying e
preconceitos e valores em sala de aula.

Consideramos que se faz necessario orientacdes e formacdes continuadas por
parte das politicas publicas do Amazonas para competéncias gerais, principalmente
no que se refere a educacdo emocional. Ressaltamos que para trabalhar com as
habilidades socio emocionais é fundamental investir na formacdo do educador para
que possa realizar a mediacdo da aprendizagem de forma consciente e responsavel.
Consideramos que essa proposta de humanizar o conhecimento é fundamental para
revolucionar a educacéao (CURY, 2017, p.136). Portanto, para cada educador torna-
se um desafio diario exercer esse papel mediador da formacgéo integral do educando
e desenvolver um ambiente de aprendizagem mais favoravél e significativo.

E importante observar que a fun¢do da BNCC n&o é fazer com que essas
competéncias sejam, “ componentes curriculares, mas que estejam presentes dentro
de um contexto pedagdgico, considerando as habilidades cognitivas, socioemocinal

do educando.

Apresentacdo de propostas pedagogicas

Questdo 2.5 — A Coordenacdo Pedagdgica, jA apresentou para 0s
professores os documentos: Desenvolvimento socioemocional e aprendizado
escolar: uma proposta de mensuracdo para apoiar politicas publicas (Prime
Santos, 2014).
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100%

ESIM mNAO

Conforme mostra o gréafico acima, a equipe gestora ndo apresentou aos
professores o documento: Desenvolvimento Socioemocional e Aprendizado Escolar:
uma proposta de mensuracao para apoiar politicas publicas (PRIMI; SANTOS, 2014).
Documento que legitimam as propostas pedagdgicas e podem oferecer aos
educadores caminhos nos desafios propostos no século XXI.

Para Prime e Santos (2014) nao € novidade para os educadores, a ideia de que
estudantes mais organizados, focados e confiantes aprendem mais. Da mesma
maneira que os alunos mais persistentes e resilientes tendem a se comprometer com
0s objetivos de longo prazo e lidar melhor com frustracbes e conflitos. A escola
entende que o desenvolvimento dos alunos é multidimencional, e que aprendizado
envolve dominio das competéncias “ndo cognitivas”, de natureza afetiva e
comportamental. No entanto pouco esforco é dedicado ao seu desenvolvimento
intencional e avaliacdo da afetividade das intervencdes que se destinam a promove-
lo (PRIMI; SANTOS, 2014).

O gréfico abaixo também aponta que cem por cento dos professores afirmaram
gue ndo conheciam o documento oficial sobre os Estudos da OCDE, sobre as
competéncias para o progresso social: o poder das competéncias socioemocionais
(OCDE, 2015)

Questao 2.6 - A equipe gestora e professores, ja analisaram o documento:
estudos da OCDE sobre a competéncia socioemocional?
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100%
mSIM mNAO

A equipe gestora e os docentes foram unanimes em responderem que nenhum
estudos foram realizados para analisar os documentos da OCDE, para fins de
conhecimentos das metas que resultariam nas Competénsias da Base Nacional
Comum Curricular — BNCC, ora por falta de tempo ou mesmo por desconhecerem.

As competéncias socioemocionais pela OCDE podem ser organizadas nos
amplos dominios dos cinco grandes fatores: abertura ao novo autogestéo, extensao,
amplabilidade e resiliéncia emocional. Os cinco grandes fatores sdo uma das
estruturas mais bem estabelecidas no campo da psicologia da personalidade. S&o
amplamente aceitos e tem base empirica forte. Cada um desses dominios pode ser
especificadoem termos de competéncias que representam o0s aspectos mais
especificos das capacidades dos individuos.

Por exemplo, dominio de amplabilidade (que é como colaboracdo no estudo)
engloba impatia, confianca e cooperacédo e o da aberture (referido como abertura ao
novo estudo) inclui competéncias como tolerancia, criatividade e curiosidade. Duas
competéncias adicionais (autoeficicacia e inotivacdo para valorizacdo academica)
estdo incluidas como parte da pesquisa de competéncia socioemocionais (SSCS) e
s&o criadas a partir de itens usados para avaliar outras competéncias na avalia¢&o.E
importante observar que embora as competéncias socioemocionais discutidas no
relatorio passam ser organizadas na estrutura dos cinco grandes fatores, 0s

resultados dos estudos relatam o nivel da competéncia (OCDE, 2020)

Dimensao 3: Indicar a relevancia do desenvolvimento da Educagéo

Emocional para lidar com problemas e conflitos no ambito familiar.

e Conflitos familiares interferem no processo ensino aprendizagem das
criangas

e Projeto escolar que desenvolva momentos entre familia e escola
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e Palestra de orientacdo sitemica para as familias

e Oficinas de inteligéncia emocional com o responsavel da crianca

Questdo 3.1 - A escolapossui Projeto Politico Pedagogico (PPP)?

100%

ESIM ENAO

Como mostra o grafico acima, o Coordenador Pedagogico, respondeu que sim,
e que a escola jA encaminhou o Projeto Politico Pedagdégico (PPP) ao orgéo
competente para analise.

Considera-se que a construcdo desse documento ndo pode ser concebida
como uma exigéncia da Secretaria de Educacéo para ser entregue e arquivado. O
Projeto Politico Pedagogico esta em permanente processo de construcao, reflexédo e
avaliacdo, com teméticas atuais de estudos cientificos e direcionamentos importantes
como a inclusdo das competéncias emocionais; uma vez que a escola apresenta tal
necessidade de acordo com as demandas surgidas. Uma educacéo coerente com as
necessidades, objetivos e metas que se deseja alcancar. Estabelecendo os dias de
planejamento para execucdo permanente dessa construcdo pedagogica de acordo
com as necessidades surgidas no decorrer do processo educativo do ano vigente.

O Projeto Politico Pedagdgico ndo é algo construido em seguida arquivado
ou encaminhado as autoridades educacionais como prova de cumprimento
de tarefas burocraticas. Vivenciando em todos os momentos por todos os
envolvidos com o processo educativo da escola (VEIGA, 1997, p. 12).

Entende-se que a visdo do PPP deve ser ampla e articulada de fundamental
importancia na efetivacdo, nas instituicbes de ensino, garantindo uma educacéo

integradora e de qualidade, comprometido com o interesse da comunidade escolar.

Projeto escolar que desenvolva momentos entre familia e escola.



47

Questao 3.2 — A escola desenvolve palestras a respeito de orientacao

sistematica familiar para os responsaveis dos alunos?

100%

ESIM ENAO

De acordo com o grafico apresentado acima os 20 professores que
responderam o questionario, afirmaram ndo haver nenhum projeto escolar que seja
desenvolvido pela coordenacdo da escola para fortalecer o elo familia e escola. Os
professores ainda relataram que nunca houve palestra de orientacdo sistemica
familiar para os responséaveis dos alunos.

Considerando os resultados das recentes pesquisas sobre educacao sistemica
familar, surgiram repensar a teoria Hellingeriana como modo de intervencéo dinamica
gue permite ao educador, gestor e coordenadores formas humanizadas de solucionar
e ou contribuir para amenizar os conflitos entre escola — aluno — familia. Para Hellinger
(2009).

Nenhuma crianca € dificil. O sistema é dificil. Algo em sua familia encontra-
se fora de ordem. A desordem principal em uma familia € que alguém foi
excluido ou esquecido. O que entdo uma crianca dificil faz? Olha para
aqueles que foram excluidos. A medida que os excluidos retornam ao campo
de visdo, a crianca fica desobrigada. [...] Como criancas, 0s pais também
costumavam olhar para alguém. Especialmente os pais que julgamos dificeis
sdo criangas que estédo olhando para uma pessoa excluida. Muitas vezes nao
estdo disponiveis para seus filhos, pois olham para a pessoa excluida. De
gue depende, em Ultima instancia, também no caso das Constelacdes
Familiares espirituais? Que todos recebem o seu lugar, que aqueles, aos
quais foi negado o seu lugar, recebam-no de volta. Assim todos respiram
aliviados. [...] As criangas mais dificeis sédo aguelas com maior amor. Muitas
vezes, porém, ndo sabemos para onde estéo olhando (HELLINGER, 2009, p.
161).

Destacamos a pespectiva sistémica dentro do contexto escolar, trabalho de
Bert Hellinger para solucionar conflitos familiares. A abordagem parte da visédo
sistémica femenoldgica. E importante enfatizar que essa crian¢a aluno, necessita de

uma ambiente harmonioso para que cresca saudavel emocionalmente. Na escola
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essa crianca Vvai reverberar suas faltas e necessidades que embora estejam
extramuros, vao se apresentar de muitas formas dentro da escola.

Diante do exposto consideramos a necessidade de orientacdes e palestras
sobre os papéis que os pais devem desempenhar de acordo com as leis de ordem do
amor, cujo os pilares sé@o sustentados pelo pertencimento, hierarquia e equilibrio. E
importante ressaltar e orientar as familias que quando a crianca apresenta dificuldades
na escola isso pode ter muitos significados, os problemas de aprendizagem, timidez,
agressividade e a queda no rendimento escolar ndo podem ser entendidos como um

problema da crianca esta inserindo numa escola e faz parte de um sistema familiar.

Palestra de orientagcéo sitemica para as familias
Questao 3.3 — A escola desenvolve palestras acerca da importancia da

Educacdo Emocional para as familias e alunos?

100%

ESIM mNAO

Segundo os 20 professores e 2 coordenadores pedagdgicos que responderam
0 questionario disseram, isto €, até o ano de 2022, quando a pesquisa se encerrou,
nao foi realizada nenhuma palestra ou orientacdo sobre Educa¢éo Emocional para os
responsaveis dos alunos.

Consideramos, em outro momento, se houver oportunidade, relevante tratar
com a familia sobre o assunto, porque acreditamos que a dimensdao emocional é
importante para desenvolvimento cognitivo e social do educando.

Para Stephane e Doolittle (2017), A educacdo emocional permite as criancas
oportunidades de aprender habilidades da vida que necessitam para um bom
desenvolvimento bem sucedido, como a aprender a cooperar com 0S outros, a
desenvolver planos e objetivos pessoais, aprender a lidar com desafios diarios,

contratempos e decepcdes.
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Dimensao 4: Verificar se a escola desenvolve mecanismos de acdes de

carater emocional para atender possiveis problemas emocionais de alunos.

e Pedagogia sistémica e a sua contribuicdo para a formacao integral do
educando, e para resolucao de conflitos familiares

e AcoOes especificas pedagogicas (oficinas, palestras, entrevistas, etc..)

e Oficinas sobre inteligéncia emocional com professores e alunos

e Desenvolvimento das competéncias socios emocionais em sala de aula

Questao 4.1 — Vocé acha que se a escola tivesse um servico de

atendimento psicoldgico, ajudaria no ensino aprendizagem dos alunos?

100%

ESIM mNAO

De acordo como gréafico acima, 100% dos professores responderam que
consideram relevante um servico de atendimento pscolégico e acdes pedagdgicas
especificas que promovam o bem-estar mental do educando.

Para Markt, Greemberg,(2008), Alene E. Dormitrovich, Durlak (2015), Joseph
(2011), as escolas devem oferecer mais do que interacdo académica, orientacdes
para preparar os estudantes para a faculdade e também para viver em comunidade.
Considera-se, entdo importante todo servico que promova o bem estar-social no

desenvolvimento académico do estudante.

Questao 4.2 — Vocé acha que o desenvolvimento das competéncias

emocionais em sala de aula é importante para a formacao integral do aluno?
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100%

ESIM mNAO

Como mostra o gréafico acima os 20 professores foram unanimes em responder
gque é necessari verificar o desenvolvimento das competéncias emocionais pois,
acredita-se que contribuem para a formagao integral do aluno.

Para Henri Wallon (1995), a criangca em sua esséncia emocional e suas
expressdes de emocdes, sentimentos e desejos fazem parte da vida afetiva, por isso a
pratica pedagdgica deve compreender as necessidades da crianga nas dimensdes
afetiva, cognitiva e motora. Na vis&o do autor Jean Piaget (2014), as fungdes cognitivas
sao indissociaveéis das funcdes afetivas, sentimentos e emocdes sdo construidos pela
interacdo com o meio fisico ou social e compreendido como afetividade.

Compreende-se, portanto a educagdo como um processo de formacdo e
desenvolvimento pessoal do autoconhecimento, responsabilidade, ética e

autoconsciéncia estaremos promovendo para o desenvolvimento integral do aluno.

Questdo 4.3 — Vocé acha que a Educacdo Emocional (autoconhecimento,
saber relacionar-se com si e com 0S outros, empatia, capacidade de resolver

conflitos) para os alunos facilitara o processo de ensino aprendizagem?

mSIM mEM BRANCO

De acordo com o gréfico acima 80% dos professores responderam que a
educacdo emocional, autoconhecimento, ter empatia e capacidade de resolver conflitos

sdo competéncias que desenvolvidas em sala de aula contribuiria para o processo de
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ensinp aprendizagem e melhoraria o comportamento e a convivéncia com o0s colegas.
20% dos professores deixaram a pergunta em branco.

Para o autor Daniel Golleman (2012), desenvolver as competéncias nas criangas
€ como aperfeicoar sua autoconsciéncia e confianca, controlar sua emocoées e impulsos
pertubadores e aumentar sua empatia, isso resulta em um melhor comportamento e
melhor desempenho académico, como comprova uma metanalise de 668 estudos
avaliativos de programas da (Social and Emotional Learning) aprendizado social e

emocional.

Il - PERCEPCOES DA CRIANCA SOBRE A INTELIGENCIA EMOCIONAL

Grafico- Questao 2.1

Nos conflitos com que frequéncia vocé perde o equilibrio?
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AS VEZES SEMPRE RARAMENTE NUNCA EM BRANCO
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Diante do resultado apresentado podemos constatar que nenhuma acéo por
parte da escola é desenvolvida trabalhando as competéncias emocionais do individuo.

Segundo os relatos, 40% dos alunos entrevistados, respodendram que perdem
o equilibrio durante uma questao de conflito, as vezes, trinta e cinco responderam que
sempre, dez porcento responderam raramente e nunca, e cinco porcento deixaram em
branco.

Para o autor Daniel Goleman (2016), desenvolveu um modelo de inteligéncia
emocional, Goleman, identificou quatro dominios, compostos por um total de vinte
competéncias emocionais. Primeiro dominio autoconsciéncia, refere-se a capacidade
do individuo compreender suas emocdes e utilizd-las na orientagdo do seu
comportamento. O segundo dominio autogestéo, envolve a capacidade do individuo
gerir suas emocdes e se adaptar as novas situagdes a que é exposto. O terceiro é a

consciéncia social que prende a capacidade em sentir e compreender as emocoes dos
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outros. O ultimo dominio, intitulado como gestédo das relacdes, reflete 0 modo como o
individuo gere suas emoc¢des nas relagdes com os outros (GOLEMAN, 2001).

O pesquisador Daniel Goleman, afirma que ajudar as pessoas a lidar melhor
com sentimentos incomédados, como a raiva, ansiedade, depressao, pessimismo e
sensacao de soliddo € uma forma de previnir doencas. Considerando as descobertas
cientificas, uma das maneiras de prevencao a saude publica, seria transmitir as mais
basicas aptidées da inteligéncia emocional as criancas, de modo a tornar habitos para
toda vida (GOLEMAN, 2012).

O autor relata que uma pesquisa foi feita em Dunedin, Nova Zelandia, no qual
mil e trinta e sete criancas, bebés nascidos ao longo de um periodo de doze meses,
foram estudados intensamente na infancia e depois acompanhadas durantes décadas
por uma equipe com profissionais de diversos paises.

A equipe representava muitas disciplinas, cada uma com sua prépria pespectiva
diante do marcador para autoconsciéncia: o controle. Uma analise estatistica descobriu
que o nivel de autocontrole de uma crianca € indicador de seu sucesso financeiro e de
sua sude na idade adulta.

Nos Estados Unidos, numa experiéncia em que os alunos da oitava série, foram
avaliados na competéncia e autocontrole, constatou que o autocontrole mostrou mais
relacionados as médias escolares do que ao QI (Quoeficiente de inteligéncia). A alta
capacidade de autocontrole prevé ndo apenas notas melhores como também um bom
ajuste emocional, melhores habilidades interpessoais, sensagcdo de seguranca e

adaptabilidade.

Gréfico- Questao 2.2
Quando acontece um conflito familiar, que emoc¢des vocé sente? Ordem

de importancia.
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De acordo com as respostas dos entrevistados, em primeiro lugar por ordem de
importancia os alunos relataram: tristeza com 63%, medo com 58%, vergonha com
32%, magoa com 20%, 6dio com 15% e vontade de fugir com 12%.

Para os autores Willians; Maia; Rios (2010), no desenvolvimento infantil séo
considerados alguns fatores que prejudicam o desenvolvimento pessoal das criancas,
situacdes de violéncia, maus tratos, negligéncias, criancas expostas aos mais diversos
tipos de abusos. Situacdes como a auséncia de cuidados basicos, maus tratos, e
violéncia familiar foram indicados como importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de psicopatologias na vida adulta.

Para Mello (2018), desenvolver uma educacdo sistémica na escola permite
aplicar o que Hellinger, desenvolveu e deixou como legado no sentido de adotar uma
postura de neutralidade, respeitando o aluno e seu destino, para atuar com um novo
olhar, potencializar o processo de desenvolvimento de saberes do educando. Segundo
os autores Polity (1998); Mello (2018); Vieira (2018), a educacéao sitémica potencializa
a possibilidade de comunicacdo entre pais e alunos, docentes e escola, acessa 0s
meios reflexivos para mediagcao de conflitos, aumenta o leque de concepc¢des sobre o
sistema que compbéem e atuam sobre a vida do aluno com a sua familia e na relacéo
com a escola. Consequentemente contribuira para o sucesso nos processos de ensino-

aprendizagem, resultando em maior equilibrio e harmonia em sala de aula.

lIl - SONDAGEM ESPECIFICA

Questao 3.1 — Identifico com facilidade os sentimentos dos meus pais?
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ESIM mNAO

De acordo com o grafico acima 63% dos alunos entrevistados, responderam
gue conseguem identificar com facilidade os sentimentos dos pais, e 37% responderam
gue nao conseguem identidicar.

Para Goleman (2012), reconhecer os sentimentos dos outros, estabelecer
rapidas e suaves ligacdes com a pessoa identificada, é uma aptiddo essencial para a
preservacgao de relacionamento estreitos, seja no casamento, com amigos ou em uma

parceria comercial. Aptiddes como essa sédo como botdes de talentos pela vida afora.

Uma das coisas que uma crianca deve saber e que faz parte da sua
aprendizagem emocional, é por exemplo, destinguir sentimentos; se por
exemplo um pai esté fora de sintonia com seu préprio sentimento de tristeza,
ele ndo sabera ajudar o filho a saber diferenca entre lamentar uma perda,
sentir-se triste num filme e tristeza por alguma coisa recém acontecida com
alguém que gosta (GOLEMAN, 2012, p.123).

Para o autor a crianca tem forma de investigar e que faz parte de sua
aprendizagem pensar em todas as possibilidades de expresséo do sentimento do ser
humano sente ou pode sentir. Que a experimentacdo do amor pode ser de sensac¢des
diversas e a lembranca da linha ténue que separa a alegria da tristeza.

Questao 3.2 — Sei quando um colega precisa da minha ajuda?
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ESIM ENAO

Para o pesquisador Martin Hoffman citado por Golleman (2012), a raiz da ética
estdo na empatia, pois € o sentir empatia com as vitimas potenciais que leva as pessoas
a ajudéa-las. Hoffman vé um desenvolvimento natural na empatia a partir da infancia.

O desenvolvimento em competéncia social, envolve a capacidade de tornar a
pespectiva de pessoas com diferentes origens ou de diferentes culturas, empatizar e agir
com compaixao em relacdo aos outros, também envolve a compreenséo das normas
sociais de comportamentos e o reconhecimento dos recursos familiares, escolares e

comunitarios.

Questéo 3.3 — Tenho facilidade de fazer novos amigos?

mSIM mNAO mNAO RESPONDERAM

De acordo com o gréafico acima, 58% dos alunos responderam ter facilidade em
fazer novos amigos, 31% nao e 11% nao responderam.

Conforme os estudos de Jerome Kagan (1997), criancas muito sensiveis e
medrosas tornam-se adultas timidas e medrosas; desde o nascimento, cerca de quinze
porcento a vinte porcento das criancas séo inibidas do ponto de vista comportamental.
Segundo o autor, essas criancas se intimidam diante de qualquer coisa que nao Ihes

seja familiar. Hesitam em comer algo novo, sdo timidas na presenca de estranho,
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Também, apresentam outro tipo de sensibilidade, sentem-se facilmente culpados e
tendem a autorrecriminacdo. Sao criancas que ficam ansiosamente paralisadas nos
contatos sociais, na sala de aula e no patio do recreio, quando encontram novas
pessoas. Na idade de falar ou se apresentar em publico.

Para Goleman (2012), a grande novidade trazida pelos estudos de Kagan (1997),
nem todos os bebés, medrosos serdo retraidos quando adultos. Segundo o autor pode-
se domar amidala super-excitavél, com as experiéncias adequadas. O importante séo
as licbes e respostas emocionais que as criangas aprendem durante o desenvolvimento.
Os pais tem um papel importante que é conduzir situacdes para que os filhos tenham
experiéncias encorajadoras gue consequentemente proporcionara uma espécie de
corretivo de seu medo, para toda a vida. Segundo o autor, o aprendizado emocional
adquirido na infancia pode ter um profundo impacto no temperamento, ampliando ou
reduzindo uma predisposicdo. A grande plasticidade do cérebro na infancia indica que
as experiéncias entao vividas podem causar um impacto duradouro no esculpir das rotas
neurais para o resto da vida (GOLEMAN, 2012).

Questao 3.4 — Quais sdo seus pontos fortes (ex: na comunicagao, no

equilibrio, no afeto, no servigo ao outro, ndo responderam).

35
30%

30
25
20% 20%

20
15% 15%

15
| I I

0

COMUNICACAO  EQUILIBRIO AFETO SERVICO AO NAO
OUTRO RESPONDERAM

o

]

De acordo com a proposta pedagoégica do aprendizado social e emocional,
organiza imortantes habilidades como o autoconhecimento que € a capacidade de
identificar suas préprias emocdes, pensamentos, valores e compreender como eles
guiam o comportamento (STTEPHANE; DOOLTTLE, 2017).
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Conhece-te a ti mesmo como recomenda Soécrates € a pedra de toque da
inteligéncia emocional, é a consciéncia de nossos sentimentos no momento
exato que eles ocorrem. Uma reflexdo mais, mais demorada nos lembra das
vezes em que fomos muito indiferentes ao que de fato sentimos sobre uma
coisa, ou quando tarde demais nos demos conta desses sentimentos. Nossa
consciéncia autorreflexiva, a mente observa e investiga 0 que estd sendo
vivenciado, incluindo as emocgdes e a autoconsciéncia (GOLEMAN, 2012, p.70).

7z

Sendo assim, é importante esclarecer que a autoconsciéncia que € nossa
consciéncia autorreflexiva e uma atencdo nédo reativa e nao julgadora dos estados

interiores. Por tanto, € importante adotar a pratica do olhar criativo e néo julgador

Questao 3.5 — Quais sédo os seu objetivos na escola para esse ano? (ex:

passar de série, fazer muitas amizades, viajar, melhorar o seu comportamento).
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Em entrevista para o New York Times, Haward Gadmir (1987), afirma que muitas
pessoas com 160 de QI, trabalham para outras com 100 de QI, caso as primeiras tenham
baixa inteligéncia intrapessoal e as Ultimas alta. Segundo o autor nenhuma inteligéncia
€ mais importante que a intrapessoal. Sendo desenvolvemos esse tipo de inteligéncia
faremos escolhas erréneas na vida. O autor afirma ser necessario treinar as criancas em

inteligéncia intrapessoal na escola.

Questao 3.6 — Com quem vocé conversa quando tem um problema? Como

esta pessoa te ajuda?
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De acordo com os graficos acima constatamos que 50% dos alunos conversam
sobre seus probelmas com os pais, 25% conversam com 0s amigos, e 25% buscam a
eles mesmos. Observamos que a sociedade pOs moderna trouxe consequéncias
negativas na qualidade de tempo juntos. Segundo Cury (2017), um grupo de estranhos,

préximos fisicamente, mas distantes interiormente.

Questao 3.7 - O que vocé gosta de fazer para se divertir? (ex: conversar com

amigos, brincar, assistir programas, viajar, jogar, etc.)
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BRINCAR JOGAR CONVERSAR COM AMIGOS

Para Vygotsky (1984), a brincadeira € muito importante para o desenvolvimento
humano e para a construcdo do pensamento da crianga, por isso fazer parte integrante
da crianca. Porém algumas criancas relataram que 0s pais ou responsaveis nao
permitem que eles tenham esse tempo para brincadeiras, devido estarem ausentes de
casa. A maioria dos pais ou responsaveis trabalham durante periodo do dia, outros
alunos relataram que brincam, apenas nos finais de semana.
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Daniel Golleman (2012), em seus estudos afirma que as crian¢as de hoje estao
crescendo numa nova realidade, no qual estdo mais conectadas & maquina que as
pessoas de uma forma que jamais acontecem antes na histéria da humanidade.
Segundo o autor, isso é pertubador por varios motivos. O circuito social e emocional do
cérebro de uma crianca aprende através da interacdo durante o dia. Essas interacdes
moldam o circuito cerebral. Menos horas sem se relacionar com os outros, significa
mais horas olhando fixamente para uma tela digitalizada que consequentemente
resulta em uma vida dificil.

Para Cortella (2016), a educacéo é a formacéo de um individuo. No processo de
escolarizagdo, a escola e a familia devem formar uma parceria com a escola, é
necessario que a mesma informe e oriente que a participacao maior da educacéao € dos
pais, responsaveis e familia. Acredita-se que as palestras sobre educacao dos filhos,
orientacdes sobre as necessidades que uma crianga necessita para ter um
desenvolvimento saudéavel e integral, devem ser oferecidas pela escola.

Diante do exposto, uma visdo pedagdgica sistematica, mostra um recurso para
orientar problemas e conflitos na relacdo pais e filhos, uma visdo ampliada dos
professores e equipe técnica pedagdgica, colaborando para uma aprendizagm
significativa, praticando a empatia e construindo um trabalho de respeito e de incluséo
de familia.

Questao 3.8—-Como quem vocé se preocupa? (ex: familia, amigos, colegas,

professores)
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FAMILIA PROFESSORES AMIGOS

Como mostra o grafico acima 70% dos alunos responderam que se preocupam
com os familiares, 20% com os professores e dez 10% com os amigos. Acredita-se
qgue as relacdes familiares que se estabelecem dentro da familia exigem de seus

participantes, competéncias comportamentais que capazes de trazer harmonia, a
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forma de se comunicar, diminuir conflitos e potencializar solu¢des para convivéncia e
crescimento coletivo.

Dessa forma entende-se que a escola precisa se organizar e promover palestras
e encontros com orientacéo sobre as competéncias da Inteligéncia Emocional.

Para o estudioso Urie Bronfenbrenner (1993), que na falta de bons sistemas de
apoio as familias. As tensdes externas, tornam-se tao grandes que mesmo as familias
estruturadas estdo desmoronando. O ativismo, a instabilidade e a inconsisténcia da
vida diaria propaga em todos os segmentos da nossa sociedade, incluindo os educados

e ricos. O que esta em jogo de forma global é o bem estar dessas criancas.

Questdao 3.9 - O gue vocé gostaria que seus pais soubessem a seu

respeito? (ex: desempenho académico, estado de animo, atividades)
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Diante das respostas dos alunos , observamos que a expectativa dos filhos em
relacdo ao estado de animo, revela a expectativa dos filhos em relacdo aos pais ou
responsaveis, acerca dos seus sentimentos.

Goleman (2012), afirma que se as familias ndo tém mais condicdes de dar aos
seus filhos, um embasamento para que pisem em solo firme , 0 que devemos fazer?
Um olhar mais atento sobre o mecanismo dos problemas especificos sugere como
determinados dados sobre aptidées emocionais ou sociais colocam as fundacoes
para graves problemas com preventivos e corretivos bem orientados podem manter

criangas no caminho certo.

Questdo 3.10 — O que vocé gostaria que seus amigos e colegas de classe

soubessem ao seu respeito?
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De acordo com o gréafico acima, 40% das criancas, responderam que gostariam
gue 0s amigos soubessem gque é uma pessoa legal, 30% que ama os colegas e 30%
nao souberam responder.

Estudos revelam que o autoconhecimento é importante na construcdo da
identidade para fortalecer o relacionamento entre pessoas, amigos e familiare. Ao
conhecer-se € possivel identificar suas qualidades, suas caracteristicas e demais

pontos fortes.

Questao 3.11 — Se vocé pudesse fazer um pedido, qual seria?
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FAMILIA FAMILIA

Constatamos que 60% dos alunos responderam que gostaria de um tempo com
a familia, 20% saulde para a sua familia e 10% viaja para a Disney e deixaram em
branco.

A educacdo emocional, no curriculo das escolas implica em atender uma
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demanda que as familias atualmente ndo estédo suprindo como a socializacdo dessas
criangas proporcionando 0s ensinamentos basicos para a vida. O segundo dominio
da inteligéncia emocional, segundo ao autor, é a autogestdo, que envolve a
capacidade do individuo e se adaptar as novas situagcdes a que € exposto
(GOLEMAN, 2012).

Questéo 3.12 — Do que vocé se envergonha?
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O grafico acima mostra que 50% dos alunos entrevistados, informaram ter
vergonha em falar em publico, 30% ter vergonha por sentir rejeicdo dos amigos, e
10% por ter vergonha pela sua aparéncia, como: vergonha do seu corpo, se achar
feio, ndo se sentir bom o suficiente, se intitulam ruins e deixaram em branco.

Diante do exposto, consideramos que os alunos apresentam dificuldade em
lidar com a timidez, com o reconhecimento e designacao das proprias emocdes. Para
o estudioso Daniel Goleman, temperamento nao é destino. Pode-se domar ansiedade
superexcitavel, com as experiéncias adequadas. Um dos pilares da inteligéncia
emocional é a autogestao e gestdo das relacdes, reflete 0 modo como o individuo
gera suas emocoes na relacao que estabelece com os outros (GOLEMAN, 2001)

Questao 3.13- Em que momento ou situacao vocé se senti mais seguro?
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Nos ultimos 20 anos, os estudiosos da pedagogia sistemética, atestam varios
beneficios dessa visao para a escola trabalhar com as familias. A educacao sistematica
potencializar as possibilidades de comunicacao entre pais, alunos, docentes e escola,
acessa 0s meios reflexivos para mediagéo de conflitos com respeito ao sistema familiar
de cada aluno (POLITY, 1998; MELLO, 2018; VIEIRA, 2018).

Considera-se, importante que a escola ofereca servicos como palestras,
orientacdes e conversas possibilitando o entendimento que cada um exerca seu papel,
sem iversdes, de forma que os professores exercam seu papel de professor e ndo de
pais dos alunos, garantindo respeito e equilibrio as hierarquias (MARTINS; BISCUDO,
1983).

Questdo 3.14 — Se vocé néo tivesse medo o que faria?
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Diante do exposto, consideramos que a educa¢do emocional é absolutamente
vital para o bom desempenho e crescimento do individuo. O autoconhecimento é
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desenvolvido no ambito pessoal para depois usar esse recurso interno nas relagdes
sociais. Hall (2006), considera relevante o autoconhecimento para poder se autodirigir
sabendo o que quer e onde se esperar chegar. Vale ressaltar que uma aluna
respondeu que se mataria, se nao tivesse medo.

Goleman (2012), afirma que a depressdao na infancia, antes, praticamente
desconhecida (ou pelo menos n&o reconhecida), parte do medo tem crescido o
namero de criancas com depressédo. O preco, segundo 0 autor para essas criangas é
o desempenho académico, a depressao interfere na memoria e concentracao,
tornando mais dificil prestar atencdo nas aulas e reter os ensinamentos. Diante da
situacao considera-se relevante informacdes, projetos e programas de prevencéo e
conscientizacao para enfrentamento de possivéis casos, orientando os pais, alunos,

professores e toda comunidade escolar.

Questdo 3.15—- Como vocé pode perceber que esta ficando bravo? O que

VOCé pensa?
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Como mostra o gréafico acima 30% dos alunos entrevistados, responderam que
guando percebem estar ficando bravo, seu comportamento é de raiva ou 6dio, 20%
ficam com maos trémulas e com dor de cabeca, 15% choram e 15% nao percebem.

Goleman (2012), afirma que a capacidade de manter o autocontrole, de
suportar o turbilhdo emocional que 0 acaso nos impde e de nao se tornar um “escravo
da paixao”, tem sido considerada desde Platdo, como uma virtude. Para o autor,
aptidoes chamadas de inteligéncia emocional, que incluem zelo, persisténcias e
capacidade de automotivar-se podem ser ensinadas as criangas, na medida em que

Ihes proporcionam a oportunidade de largar mao de qualquer que seja o potencial
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intelectual que lhes tenha sido legado pela loteria genética.

As licdes emocionais que aprendemos na infancia, seja em casa ou ha escola,
modelam os circuitos emocionais, tornando-0s mais aptos ou inaptos. Isso significa
gue na infancia e adolescéncia sédo 6timas oportunidades para determinar os habitos

emocionais basicos que irdo governar nossas vidas.

Questao 3.16 — O que vocé faz quando se sente triste?
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SE ISOLAM CHORAM

Conforme o gréfico acima, 60% dos alunos, relataram que quando se sentem
triste, se isolam e 40% choram.

De acordo com os estudos de Goleman (2012), a autoconsciéncia se da
também no reconhecimento de nossas forcas e fraquezas, na possibilidade de vermos
a uma luz positiva, a que conduz para decisdes para decisdes assertivas. Segundo o
autor, o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo da crianca. A Inteligéncia
Emocional € a capacidade de reconhecer nossos sentimentos e os dos outros, de nos
motivarmos e de gerirmos bem as emoc¢des em nos e nos outros. Corroborando com
esse pensamento Greenberg, Celene E. Demetro, Vich, Roger P. Wissberg, e Joseph
A. Durlak (2017), a competéncia em auto gestao, requer e habilidades e atitudes que
ajudem a regular as emocdes e comportamento, capacidade de administrar o

estresse, controlar impulsos e se perseverar através de desafios.

Questéao 3.17 — Me concentro para fazer minhas atividades escolares?
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De acordo com os graficos acima, 20% respoderam que conseguem se
concentrar no momento em que estéo realizando suas atividades escolares, e 80%
dos alunos entrevistados responderam que ndo se concentram no momento em
realizam suas atividades escolares, sentem muita dificuldade para se manterem
focados, alguns relatam que os problemas famililiares interferem na conclusao das
suas atividades pedagdgicas.

Para Stephane Jones (2017), afirma que a autogestdo € a capacidade de
regular com sucesso suas proprias emocdes e comportamentos em diferentes
situacOes, que o autocontrole ajuda na regulacdo cognitiva, porque envolve a
capacidade de concentrar a atencéo e fazer escolhas entre alternativas concorrentes
e anular uma resposta preferida em favor de uma resposta orais apropriadas.

De acordo com Sthephanie Jones e Emilly Doolettle (2017), sugere que a
educacdo emocional pode ser ensinada e cultivada nas escolas para que os alunos
aumentem sua capacidade de integrar, assim pensamentos, emocdes e
comportamento distribuindo com melhores resultados na escola e na vida.

Daniel Goleman, (2014), afirma que, a autoconsciéncia, tem a funcdo de
regular as nossas proprias emocdes e perceber o que os outros estdo sentindo.
Segundo o0 autor neurocientistas enxergam 0 autocontrole, através das lentes da
funcdo executiva das zonas cerebrais subjacentes, que gerenciam habilidades como
autoconsciéncia e a autorregulagéo, habilidades criticas para conduzirmos nossas

vidas.

Questéao 3.18 — Consigo me colocar no lugar do meu amigo (a)?
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SIM NAO AS VEZES

Como mostra o grafico acima, 25% dos alunos responderam que conseguem
se colocar no lugar de um amigo, 50% nao conseguem e 25% responderam que
conseguem as vezes.

De acordo com os estudos Goleman (2012), empatia é alimentada pelo
autoconhecimento; quanto mais consciente estivermos acerca das nossas proprias
emocdes, mas facilmente poderemos entender o sentimento alheio. Essa
incapacidade de registrar os sentimentos de outrem, significa que existe um grande
défict de inteligéncia emocional e uma tragica falha no entendimento do que significa
ser humano.

Acredita-se que o desenvolvimento dessa capacidade no ambito educacional,
através de propostas curriculares em sala de aula é fundamental para promocéao de
uma educacgdo mais humana, integral e menos competitiva.

Para Bauman (2017), a sociedade pode ser classificada como modernidade
liquida, a auséncia de valores, regras, imprecisao, egoismo e individualismo causando
instabilidade e inseguranca. As relacdes interpessoais se tornaram cada vez mais
volatéis. Segundo o autor é necessario repensar as praticas educacionais e acima de
tudo despertar o pensamento critico do aluno, para que o mesmo, além da

comunidade escolar, saber viver em sociedade construindo relacdes fortes e sélidas.

Questao 3.19 — O que vocé faz quando alguém parece nédo gostar de

VOCE&?
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De acordo com o grafico acima, 40% dos alunos entrevistados, responderam
que ficam triste, 20% se afastam e tentam mudar para ele (a) gostar, e 10%
responderam que se sentem s6 e tentam agradar.

Consideramos que a escola é um espaco em que as pessoas vivenciam suas
relacde, podem experiénciar a promo¢do ao cuidado de si, a conduta ética e ao
fortalecimento das relacdes interpessoais, através do ensino das competéncias
sécioemocionais, uma vez que a pratica pedagdgica pode ser um instrumento para
ajuadar as criancas a aprender o autoconhecimento e uma relagdo mais saudavel com
0S outros.

Para Policarpo Junior (2010), & escola € um espaco onde, se pode apoiar as
iniciativas das criancas, a conhecer, ajudando as criar uma capacidade interna e
autodirigir, assim como estimular as criancas e adolescentes a desenvolver
habilidades positivas e necessarias ao relacionamento produtivo com as demais
pessoas, estimulando a realizacdo pessoal da solidariedade, empatia, autonomia e
integridade.

Goleman (2012), afirma que a rejeicdo afeta profundamente o animo, os
sentimentos; ser rejeitado ou estar sem amigos € um daqueles momento da infancia
ou adolescéncia que a maioria das pessoas passaram criangas socialmente rejeitadas
sdo, normalmente, fracas na interpretacdo de sinais emocionais e sociais; mesmo
guando compreendem esses sinais, podem ter repertorio limitado em suas respostas.
Segundo o autor a evaséo escolar & um risco particular para criangas rejeitadas pelos
colegas.

Sendo assim, a taxa é entre duas ou oito vezes maior que para a que tem

amigos. Um estudo constatou que cerca de vinte e cinco porcento das criancas
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‘isoladas” no primario abandonam os estudos antes de concluir o ginasio, em
comparacao com a taxa geral de oito porcento. De acordo com Daniel Goleman
(2012), dois tipos de tendéncias emocionais levam as criangas a se tornam
socialmente marginalizadas. Tendéncias a explosdes de colera e a sentir hostilidade,

mesmo onde ha intencdo, a segunda € a timidez, a ansiedade e da depresséo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou a tematica da Educacdo Emocional e buscou analisar a
relevancia da Educacdo Emocional para os professores nos Anos Iniciais, sua
importancia para o processo de ensino aprendizagem no Ensino Fundamental, em
uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-AM

Objetivou denotar a relevancia da a Educagcdo Emocional no contexto escolar
no que se se refere a concepcdo de professores sobre a educacdo emocional,
discutindo a relevancia atribuida a ela no processo de ensino aprendizagem; um outro
ponto foi indicar a relevancia do desenvolvimento da Educacdo Emocional para lidar
com problemas e conflitos no ambito familiar, verificando como buscam trabalha-la em
sala de aula e verificar os mecanismos de ac¢des de carater emocional desenvolvidos
pela escola para atender possiveis problemas emocionais dos alunos

A partir dos dados coletados, constatou-se que 0s professores possuem
conhecimento sobre o tema e acreditam que a educacdo emocional vai além do
gerenciamento das emocdes, pois, trata-se de um trabalho que precisa ocorrer de
forma integral. Quanto a relevancia atribuida ao processo de ensino aprendizagem,
os professores reconhecem que trabalhar a dimenséo emocional pode proporcionar
aprendizagens significativas aos alunos dos anos iniciais, 0S quais passam por
intensos processos avaliativos, e por isso 0s docentes tentam amenizar essas tensées
acolhendo e dialogando com os estudantes, para que eles ndo se sintam tao
inseguros.

O estudo permitiu analisar o esfor¢co e as dificuldades dos professoress em
tentar alinhar o cuidado emocional aos contetdos propostos pela BNCC. A percepc¢ao
de que as criancas vem para a escola com muita autocobranga, mais ansiosas,
deprimidas, agressivas e impacientes, muita vezes deixou-as claramente
preocupadas, por entenderem que esses aspectos causam impactos negativos na
aprendizagem. Assim, € preciso sensibilizar mais ainda para a importancia da
educacdo emocional. Diante disso, chamamos atengcdo para a necessidade do
cuidado emocional para com os professoras também, ja que séo eles que recebem as
criangas na escola, pois séo parte importante para o pleno desenvolvimento de um
processo pedagodgico mais humano.

Para tanto. a presente pesquisa foi deleneada com o objetivo principal de
analisar a relevancia da educac¢do emocional no desenvolvimento cognitivo e social

dos alunos do 4° ano do Ensino Fundamental em uma escola da rede publica em
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Manaus. Considerando os desafios apresentados no século XXI para a educacéo,
como a saude mental dos alunos, docentes e a falta de envolvimento das familias na
vida escolar das criancas sao principais desafios enfrentados nas escolas publicas
dos anos iniciais.

Considerando os quatro pilares da educacdo no século XXI, tracados pela
Unesco, consolidam nossa reflexdo acerca dos desafios educacionais da atualidade
gue sdo: aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a viver juntos com 0s outros
e aprender a ser.

Acredita-se que essa visdo de mundo nessa sociedade pds moderna, tras
consigo a deterioracdo das relagBes sociais, os infraquecimentos dos vinculos
familiares e o isolamento. Uma sociedade com tendéncia ao individualismo e a
competitividade cada vez mais e maior diante das pessoas econdmicas e sociais.

Pesquisas e estudos sugerem indicadores de um mal estar social crescente
que merece muita atencg&o, sobretudo com as criangas. E importante destacar como
0 ensino na rede publica do Amazonas vem tratando essa questdo e as suas
implicacdes no desenvolvimento social e cognitivo dos alunos em questéao.

De acordo com analises observadas durante a pesquisa, muitas sdo as
guestdes que podemos refletir e considerar sobre a relevancia da educagéo emocional
e a contribuicdo que o curriculo pode fornecer a formacao humana . Acredita-se que
€ um desafio para tal desenvolvimento no ambito educacional. No entanto, entende-
se gue a atual problematica necessita de respostas a dados internacionais e nacionais
sobre a epidemia moderna de depressdo, ansiedade e conflitos relacionais,
principalmente na familia do século XXI, que consequentemente receberam em sala
de aula e futuramente na vida adulta dos alunos sem nenhuma acao de intervencéo
for realizada.

De acordo com o estudo e pesquisas, a Ciéncia, agora pode finalmente abordar
com autoridade essas questdes urgentes e desorientadoras do psiqué, no que ela tem
demais irracional, para mapear com alguma precisdo o cora¢cdo humano que o QI é
um dado genético impossivel de ser alterado pela experiéncia da vida, e que também
nosso destino é em grande parte, determinado pela aptiddo intelectual recebida
geneticamente (GOLEMAN, 2012, pp. 23, 24).

Reiteramos que a educacdo emocional € relevante para o desenvolvimento
cognitivo e social dos alunos, as pesquisas afirmam que a aprendizagem
desenvolvem uma complexa interacdo de habilidades cognitivas como: atencéo,

capacidade de resolver problemas, autoconhecimento, autonomia, consciéncia social,



72

inluindo empatia pelos outros (STEPHANE; DOOLITTLE, 2017), ter esse tipo de
ensino sistematizado com a proposta da educacao emocional em sala de aula
representa um valioso ganho no campo da Educacéo.

E importante destacar que uma metanalise de 668 estudos avaliativos de
programas da SEL (Social and Emotional Learning), a aprendizagem social e
emocional para as criancas desde a Pré-escola até o Ensino Médio. Os resultados
comprovam éxito e beneficios com a educacdo emocional e social. Mais de 50% das
criangas tiveram progressos naa suas pontuacdes de desempenho e mais de 38%
melhoraram suas médias. Ocorréncias de mau comportamento causam em
percentagem de presenga aumentou, enquanto 63% dos alunos demonstraram
comportamento significativamente mais positivo (GOLEMAN, 2012).

No Brasil pesquisas sugerem a eficacia da educacdo emocional, cuja
metodologia foi desenvolvida, apesar das contigéncias situacionais para a efetivagédo
da proposta pedagdgica, a relevancia da educacao emocional ser desenvolvida de
forma sistematica em sala de aula. As politicas educacionais no Brasil, no que refere
a qualidade, se limita na consolidacdo e na melhoria das aprendizagens dos
Componentes Curriculares em Lingua Portuguesa e Matematica, disciplinas que
compde o sistema avaliativo para mensurar o indice de desenvolvimento da educacao
(IDEB) nas escolas por regides brasileiras.

De acordo com analise de dados desta pesquisa constatamos um interesse
positivo por partes dos docentes considerar a educagdo emocional no curriculo. Foi
observado através do que comunicaram sobre suas experiéncias em sala de aula, a
contribuicdo do ensino sobre as emocdes, desenvolvimento da autoconsciéncia,
empatia que agregara no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos. Conforme os
questionarios respondidos pelos professores, podemos reputar que a educacao
emocional pode beneficiar a préatica dos educadores uma vez que reconhecem que a
educacao esta pautada no propdsito de elevar o ser humano a sua melhor forma de
ser e atuar no mundo.

Além de contribuir para melhoria de comportamentos e conflitos em sala de
aula potencializando a capacidade de atencdo para o0 aprendizado, e por
consequéncia os professores atuarem de forma mais eficaz sua préatica pedagodgica.
Entende-se que a gestdo da sala de aula, também é influénciada pela competéncia
socioemocional. Portanto, a escola deve ter um olhar colaborativo de apoio aos
professores oferecendo, também servicos de orientacdes e formagdes sobre 0 ensino

das emocdes despertando nos docentes para um crescimento para evolucao
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consciencial.

Para Bisquerra; Pérez Gonzales (2015), a educac¢do ém um processo educativo
continuo, permanente e preventivo , articulado com o objetivo de desenvolver a
inteligéncia emocional eou as competéncias emocionais ou socioemocionais que
capacitem individuo para lidar melhor com os desafios da vida.

E importante destacar os resultados apresentados pelos alunos no qual
consideramos a importancia do desenvolvimento da educacao emocional na pratica
pedagogica em resposta as demandas apresentadas pelos alunos de forma a
pontecializar suas capacidades de lidarem com os conflitos familiar surgidos e
aumentados sua capacidade de gerir suas emocdes.

As evidéncias dos resultados apresentados pelos alunos, sugerem possiveis
problemas como depressao, isolamento e surtos de ansiedade. Segundo relato de
alguns professores, alguns alunos ja apresentam quadros graves com laudos
psicoldgicos. Diante das obervacdes feitas adquiridas da pratica ao longo dos ultimos
anos em que tenho atuado em escolas da rede publica da cidade de Manaus/AM, nas
mais diversas areas de atuacdo pedagogica; acredita-se que a auséncia dos pais ou
responsaveis na rotina diaria das criangas sem suporte emocional adequado tem
colaborado para o aumento de abusos, ansiedade, tristeza e isolamento, e
consequentemente o aumento de dificuldades de aprendizagem comprometendo
orgaos importantes do cérebro como as fun¢des executivas do cortex pré-frontal como
a atencdo e memoria funcional responsaveis pelo processo de aprendizagem, e €
necessario para efetivagdo do conhecimento (GOLEMAN, 2012).

De acordo com o questionario respondido pelos professores e coordenadores
pedagdgicos foi constatado que a escola ndo possue acdes de carater emocional para
atender as situacfes apresentadas pelos alunos. Também n&o possui um plano de
acao ou projeto que possa desenvolver a relacdo familia e escola .

Diante do exposto e levando em conta a premissa de que, ndo apenas 0S
aspectos de sociabilidade e da cognicdo sao desenvolvidas. Mas também, sera por
meio das relagBes vivenciadas no contexto escolar que podera ou ndo ocorrer o
despertar da formacdo humana que por consequéncia proporcionara para oS
educandos um melhor de empenho académico.

Mais do que nunca é necessario que a educacdo emocional também seja
discutida no espaco da educacédo Basica no intuito de fortalecer a perspectiva de
formacao integral do(a) professor (a) que atua nos Anos Iniciais do ensino

fundamental. No entanto, esperamos que esta pesquisa contribua para sensibilizar
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para a relevancia de trabalhar os aspectos da educagdo emocionais, no intuito de
preparar 0s estudantes ndo apenas para enfrentar o mercado de trabalho e os
desafios de uma sociedade em constante transformacdo, mas para tornarem-se
pessoas mais solidarias, empaticas, assertivas, conscientes do que sentem e capazes
de administrar suas emocdes.

Portanto, conclui-se que essa proposta pedagogica da educacao emocional, se
apresenta assertiva para atender as atuais demandas surgidas no processo
educativo, e, por isso, compreendemos a educagcdo como um processo pelo qual a
pessoa é direcionada ao desenvolvimento das potencialidades disponivéis em si para
torna-se melhor.

Finalmente, ao analisar a relevancia da educacdo emocional no
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino
Fundamental, se conclue que é relevante para os professores e alunos, mas nao esta
acompanhado com atuacdes efetivas para um aprendizado mais completo e que tem

impacto no bem-estar ao longo de toda a vida.

CONCLUSOES ESPECIFICAS

Analisar a relevancia da Educacdo Emocional para os professores nos Anos
Iniciais.

Os dados analisados e os resultados interpretados pedagogicamente permitem
concluir que:

Em relacdo ao interesse dos professores sobre a formacdo e orientacfes
relacionada ao autoconhecimento, e o desenvolvimento, eles relataram de forma
expressiva, que tem interesse no desenvolvimento das competéncias sociais e
emocionais. Relataram, também a relevancia da Educacdo Emocional e sua
contribuicdo para a formacéo pessoal do individuo como também para as relacdes
interpessoais.

Denotar a relevancia da Educacdo Emocional no contexto escolar com a BNCC
e as 10 competéncias.

Que a atualidade tem sido marcada por um processo de tranformacao social,
tecnolégica e familiar; Portanto diante deste contexto exige-se o desenvolvimento de
outras competencias e habilidades que ainda n&o foram consideradas nas acdes

pedagogicas das escolas publicas de Manaus.



75

As dez competéncias gerais consolidam a proposta da BNCC de educacéo
integral, porque exercem influencias sobre as inten¢des pedagogicas como propostas
transversais a todos os componentes curriculares, considerando o desenvolvimento
do sujeito em todas a sua dimenséo: intelectual, fisica, emocional, social e cultural.

Indicar a relevancia do desenvolvimento da Educacdo Emocional para lidar com
problemas e conflitos no ambito familiar.

Diante do exposto consideramos a necessidade de orientacdes e palestras para
as familias, repensar modos de intervencdo que permite ao educador, gestor e
coordenadores formas mais humanizadas de contribuir para o processo ensino
apredizagem e para amenizar conflitos entre escola, familia e aluno.

E importante ressaltar e orientar as familias que quando a crianca apresenta
dificuldades na escola isso pode ter muitos significados, os problemas de
aprendizagem, timidez, agressividade e a queda no rendimento escolar ndo podem
ser entendidos como um problema da crianga esta inserindo numa escola e faz parte
de um sistema familiar.

Verificar se a escola desenvolve mecanismos de acfes de carater emocional
para atender possiveis problemas emocionais de alunos.

Os professores foram unanimes em responder que consideram relevante as
acOes pedagogicas especificas que promovam o bem-estar mental do educando,
como formacao integral. Por isso, além das iniciativas que trabalham competéncias
socioemocionais entre estudantes, incentivando que reflitam, discutam e externalizem
suas emocdes, também é necessario implementar acées semelhantes que cuidem da

saude mental dos alunos.

RECOMENDACOES
A partir da conclusao propde-se as seguintes recomendacoes:

Mais do que nunca é necessario que a Educacdo Emocional também seja
discutida no espaco da educacao Basica,

No intuito de fortalecer a perspectiva de formacéo integral do(a) professor (a)
gue atua nos Anos Iniciais do ensino fundamental;

Espera-se que esta pesquisa contribua para sensibilizar para a relevancia de
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trabalhar os aspectos da educacédo emocionais, no intuito de preparar os estudantes
nao apenas para enfrentar o mercado de trabalho e os desafios de uma sociedade em
constante transformagao, mas;

Que possam tornarem-se pessoas mais solidarias, empaticas, assertivas,

conscientes do que sentem e capazes de administrar suas emocoes.
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ANEXOS-AeB

ANEXO A - Instrumento de coleta, questionario adaptado de M.M.M. Siqueira
(1999);
Questionario para o aluno

Prezado respondente,
Este questionario é o instrumento da pesquisa de campo: EDUCACAO
EMOCIONAL: Um novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos

alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica
Estadual de Manaus-AM

Elaborada pela doutoranda Dione Maria de Oliveira, sob a orientag&o do prof. Dr.
Julio Cesar Cardozo Rolon, da UTIC. A sua participacao € fundamental para o sucesso
desta pesquisa.

Todos os dados informados pelo respondente serdo tratados com total
confidencialidade pela pesquisadora e pela UTIC, devendo-se destacar que o0s
resultados serdo apresentados de forma global para a escola, sem quaisquer
possibilidades de identificacdo de informacdes especificas de cada respondente
participante da pesquisa.

Apoés a conclusdo da pesquisa e sua homologacéo pela UTIC, caso seja do
interesse do respondente participante na escola, teremos 0 maior prazer em enviar
copia do trabalho.

A participacao de cada respondente convidado é vital para o sucesso do trabalho
e para que cheguemos a um cenério fidedigno sobre a EDUCACAO EMOCIONAL: Um
novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-
AM. Portanto, contamos com a sua adesdo ao nosso trabalho e com o maximo de
subsidios que nos possa fornecer.

Qualquer duvida quanto ao questionario ou outras informacdes sobre o trabalho,
ndo hesitem em contata-nos.

Desde j4, agradecemos a sua participacdo. CELULAR: (092) 99206-4958
Atenciosamente!

Dione Maria de Oliveira

Doutoranda/UTIC
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QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

» Marque somente uma opc¢éo, em cada um dos pares abaixo.

o
*

o
*

» Masculino () Feminino ()

Titulo da pesquisa: EDUCACAO EMOCIONAL: Um novo modelo pedagdgico
no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais do Ensino

Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-AM

| — IDENTIFICACAO:
1.1 — Idade: Turma:
1.2— Tipos de formacéao

familiar:( ) Pai e mae
() Mé&e e padrasto

() Pai

() Mae

() Pai e madrasta

() Avés

() Outros (descreva)

ll- PERCEPCOES DA CRIANCA SOBRE A INTELIGENCIA EMOCIONAL.
Margque com um X a respostas;

2.1— Nos conflitos com que frequéncia vocé perde o
equilibrio?( ) Sempre
() Nunca
() As vezes
() Raramente

2.2—- Quando acontece um conflito familiar, quais emocdes vocé sente?

Marque as alternativas abaixo, por ordem de importancia em 1°, 2°, 3°, 4°, 5°
e 6°.
() Magoa
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() Medo

() Vergonha

() Odio

() Vontade de fugir

() Tristeza

lIl - SONDAGEM ESPECIFICA

3.1 — Identifico com facilidade os sentimentos dos meus
pais?() Sim

( ) Néao

Se sente dificuldade diga por qué?

3.2 — Sei quando um colega precisa da minha
ajuda?() Sim
() Nao

Se a resposta for sim, diga como sabe.

3.3 — Tenho facilidade de fazer novos
amigos?( ) Sim

() Nao

Se a resposta for ndo, diga porqué?
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3.4 — Quais sdo seus pontos fortes (Exemplo: na comunicagéo, no
equilibrio,no afeto, no servigo ao outro, solidariedade)?

3.5 — Quais séo seus objetivos na escola para esse ano (Exemplo: passar
deserie, fazer muitas amizades, viajar, melhorar meu comportamento?

3.6 — Com quem vocé conversa quando tem um problema? Como
estapessoa te ajuda?

3.7 — O que vocé gosta de fazer para se divertir (conversar com
amigos,brincar, assistir programas, viajar, jogar, etc)?

3.8 — Com quem vocé se preocupa (familia, amigos, colegas, professores)?

3.9 — O que vocé gostaria que seus pais soubessem a seu respeito
(desempenho académico, estado de animo, atividades, etc)?

3.10 — O que vocé gostaria que seus amigos e colegas de classe soubessem
ao seu respeito?
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3.11 — Se vocé pudesse fazer um pedido, qual seria?

3.12 — Do que vocé se envergonha?

3.13 — Em que momento ou situagao vocé se sente mais seguro?

3.14 — Se vocé nao tivesse medo o que faria?

3.15 — Como vocé pode perceber que esta ficando bravo? O que vocé
pensa?

3.16 — O que faz quando se sente triste?

3.17 — Me concentro para fazer minhas atividades
escolares() Sim
() Néo

() As vezes
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() Outros

3.18 - Consigo me colocar no lugar do meu amigo (a)?

3.19 - O que vocé faz quando alguém parece nao gostar de vocé?
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B - Questionarios para professores

Prezado respondente,

Este questiondrio é o instrumento da pesquisa de campo: EDUCACAO
EMOCIONAL: Um novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica
Estadual de Manaus-AM

Elaborada pela doutoranda Dione Maria de Oliveira, sob a orientacéo do prof. Dr.
Julio Cesar Cardozo Rolon, da UTIC. A sua participacdo € fundamental para o sucesso
desta pesquisa.

Todos os dados informados pelo respondente serdo tratados com total
confidencialidade pela pesquisadora e pela UTIC, devendo-se destacar que o0s
resultados serdo apresentados de forma global para a escola, sem quaisquer
possibilidades de identificacdo de informacdes especificas de cada respondente
participante da pesquisa.

Apéds a conclusdo da pesquisa e sua homologacdo pela UTIC, caso seja do
interesse do respondente participante na escola, teremos 0 maior prazer em enviar
cépia do trabalho.

A participacéo de cada respondente convidado é vital para o sucesso do trabalho
e para que cheguemos a um cenario fidedigno sobre a EDUCACAO EMOCIONAL: Um
novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-
AM. Portanto, contamos com a sua adesdo ao nosso trabalho e com o méaximo de
subsidios que nos possa fornecer.

Qualqguer duvida quanto ao questionario ou outras informacdes sobre o trabalho,
ndo hesitem em contata-nos.

Desde j4, agradecemos a sua participacdo. CELULAR: (092) 99206-4958

Atenciosamente!
Dione Maria de Oliveira

Doutoranda/UTIC
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| - PERCEPCOES DO PROFESSOR E A INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.1- Vocé ja participou de alguma formagao sobre educagao emocional?

() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, comente quais cursos.

1.2- Vocé acha importante a inclusdo das competéncias socioemocionais no
curriculo?

() Sim
( ) Néo
Se a resposta for sim, diga em que s&o importantes.

1.3- Vocé gostaria de receber formacgoes e orientac¢des relacionado ao seu
desenvolvimento emocional (autoconhecimento)?

() Sim
( ) Nao
1.4- Vocé acha importante os alunos receberem esse conhecimento sobre
inteligéncia emocional?
() Sim

() Nao
Comente:
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1.5— Vocé acha que as competéncias emocionais sendo desenvolvidas com
os alunos facilitaria o processo ensino aprendizagem dos alunos?

() Sim
( ) Néo
1.6 - Vocé acredita que as competéncias (10) que a BNCC traz em seu

contexto seria relevante para trabalhar com os discentes e facilitaria o
processo ensino aprendizagem dos alunos?

()Sim

( ) Néao

( ) Em parte

Justifique a sua resposta:

1.7- A coordenacgédo pedagdgica ja reuniu com os professores para falar sobre
a BNCC — e inclusédo das competéncias emocionais no curriculo?
()Sim
( ) Néo
Se aresposta for sim, comente sobre os aspectos tratados:

PERCEPCOES DA EQUIPE GESTORA E
COORDENADORES PEDAGOGICOS.

1. — A escola desenvolve projetos para familia na escola sobre
educacdoemocional?

() Sim
( ) Néo
Se a resposta for sim, comente sobre os projetos:

a. — A escola ja realizou reunido pedagogica para apresentar as 10
competénciasgerais da BNCC homologada pelo Ministério da
Educacao (MEC) em 20187

()Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, comente sobre os termos conversados:

b. — Vocé conhece as 10 competéncias gerais da BNCC, 20177
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()Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, cite algumas delas: (cinco verdadeiras e cinco
distratoras)

2.0 — Vocé relaciona sua pratica pedagdgica com as 10 competéncias
geraisapresentadas pela BNCC?

()Sim

( ) Néo

Se a resposta for sim, diga como relaciona:

2.1 — A coordenacdo ja apresentou para os professores 0os documentos:
Desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar: uma proposta de
mensuragao para apoiar politicas publicas (Prime Santos, 2014).

()Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, comente:

2.2— A equipe gestora e professores ja analisaram o documento estudos da
OCDEsobre a competéncia sécio emocional?

()Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, comente:

2.3 — A escola possui Projeto Politico

Pedagogico?( ) Sim
() Néao
Se a resposta for sim, diga se tem aspectos sobre educacdo emocional:
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2.4 — A escola desenvolve palestras a respeito de orientacdo sistematica
familiarpara os responsaveis dos alunos.

() Sim

( ) Néao

Se a resposta for sim, comente:

2.5 — A escola desenvolve palestras acerca da importancia da
educacdoemocional para as familias e alunos?

() Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, comente:

2.6 — Vocé acha que se a escola tivesse um servi¢co de atendimento
psicoldgicoajudaria no processo ensino aprendizagem dos alunos?
()Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, diga em quais sentidos ajudaria:

2.7 — Vocé acha gue o desenvolvimento das competéncias emocionais em sala
deaula é importante para a formacéao integral do aluno?

() Sim

( ) Néao

Se a resposta for sim, diga em quais sentidos:

2.8 — Vocé acha que a educagdo emocional (autoconhecimento, saber relaciona-
secom si e com 0s outros, empatia, capacidade de resolver conflitos) para os
alunos facilitara o processo ensino aprendizagem?

() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, diga em quais sentidos:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada educa¢do emocional:
um novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus- Am.
Por tanto, solicitamos sua colaboracdo com suas respostas aos questiondrios sobre as
percepcdes dos alunos sobre a InteligénciaEmocional, que serdo aplicados pela Prof2. Me.

Dione Maria Pereira de Oliveira Silva (contato: dioneoliveirall@outlook.com. Os

guestionarios serao respondidos em uma aula regular da escola, por duas vezes em um
intervalo de trés meses entre a primeira e a segunda testagem.

Informamos que esse estudo é parte de uma Tese de Doutorado em Educacéo,
desenvolvida na UTIC- Universidade Tecnologica Intercontinental sob a orientacéo do Prof°.
Dr. Julio Cesar Cardozo Rolon. O objetivo desse estudo € analisar a percepcao de estudantes
referente a inteligéncia emocionalempatia, autoconhecimento, emocodes e sentimentos.

Agradecemos desde ja o seu aval positivo, no preenchimento do Termo, que o(a)

aluno(a) tera deentregar no dia da aplicacao.

Eu, ,  responsavel
pelo(a) aluno (a) , da
Turma , autorizo o meu filho(a) a responder ao questionarios: Percepcdes do aluno

sobre ainteligéncia emocional. Assim estou informado(a) de que a qualquer momento
possa esclarecer asduvidas que tiver em relagdo da pesquisa, assim como usar da
liberdade de deixar de participar doestudo. A minha assinatura nesse Termo autoriza 0s
pesquisadores a utilizar e divulgar os dadosobtidos, sempre preservando a
confidencialidade e a privacidade dos pesquisados(as). Declaro querecebi uma cépia do

presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que o mesmo foi

suficientemente esclarecidos pelos pesquisadores.

Manaus, de de 2022.

Responsavel
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UNIVERSIDADE TECNOLOGICA INTERCONTINENTAL

Questionario dirigido aos Professores da escola.

Estimados (a), professores (a), este questionario visa a coleta de dados para elaborar
uma tese de doutorado em Ciéncias da Educacdo, intitulada EDUCACAO
EMOCIONAL: Um novo modelo pedagogico no desenvolvimento cognitivo e social
dos alunos dos anos iniciais do ensino fundamental, em uma escola publica Estadual
de Manaus-Am. pela Universidade Tecnoldgica Intercontinental — UTIC, localizada na
cidade de Assuncéo - Paraguai, sob a orientacdo do Dr. Julio César Cardozo Rolén.
O preenchimento desse instrumento é inteiramente voluntario e pessoal, hdo sendo
necessario que o assine, tornando assim todas as informagdes que vocé fornecer,
estritamente confidenciaise anénimas.

Peco sua valiosa colaboracdo para responder este questionario, assegurando-lhe
confidencialidade e anonimato de suas respostas, as quais serdo utilizadas,
exclusivamente, paraefeitos deste estudo.

Obrigada pela disponibilidade e cooperacéo.

Cordialmente,

Dione Maria Pereira de Oliveira Silva
Doutoranda
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UNIVERSIDADE TECNOLOGICA INTERCONTINENTAL

Questionario dirigido a equipe gestora: gestor e coordenadores pedagdgicos.
Prezados, (a), este questionario visa a coleta de dados para elaborar uma tese de
doutorado emCiéncias da Educac&o, intitulada EDUCACAO EMOCIONAL: Um novo
modelo pedagoégico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais
do ensino fundamental, em uma escola publica Estadual de Manaus-Am. pela
Universidade Tecnoldgica Intercontinental

— UTIC, localizada na cidade de Assuncéo - Paraguai, sob a orientacdo do Dr. Julio
César Cardozo Roldn.

O preenchimento desse instrumento é inteiramente voluntario e pessoal, ndo sendo
necessario que o assine, tornando assim todas as informac¢des que vocé fornecer,
estritamente confidenciaise anénimas.

Peco sua valiosa colaboracdo para responder este questionario, assegurando-lhe
confidencialidade e anonimato de suas respostas, as quais serdao utilizadas,
exclusivamente, paraefeitos deste estudo.

Obrigada pela disponibilidade e cooperacéo.

Cordialmente,

Dione Maria Pereira de Oliveira Silva
Doutoranda
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UTIC-Universidade Tecnoldgica Intercontinental
Departamento de Ciéncias Humanas-Assuncao-PY

Doutorado em Ciéncias da Educacao

Validacao de instrumento de coleta de dados

Carissima professora Dr.Chistiane Klline de Lacerda Silva

Eu,Dione Maria P de Oliveira Silva,R.G. n° 731295-4/SSPAM,estudante do curso de
Doutorado em Ciéncias da Educacédo da Universidade Tecnoldgica Intercontinental,
UTIC, sob a tutoria do Dr. Julio César Cardozo Rolon, através do presente, solicito sua
avaliacdo especializada para validacdo do instrumento que aplicarei em minha
investigacdo: um questionario com escala de likert. A solicitacdo obedece a uma
exigéncia metodoldgica para garantir a validade dos resultados obtidos.

Atese de doutorado em Ciéncias da Educacao tem como titulo: “Educag&o Emocional: um
novo

modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-AM”.Tem
como objetivo geral “Analisar a relevancia da educacado emocional no desenvolvimento
cognitivo e social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino Fundamental em uma
Escola da Rede Publica na Cidade de Manaus/AM”. A partir disso, se deseja que 0
instrumento para coleta de dados estejam em concordancia com o que se almeja.

Os objetivos especificos consistem em: a) Analisar a relevancia da educacdo emocional
para os professores dos anos inicias; b) Denotar a relevancia da educacédo emocional no
contexto escolar c) Indicar a relevancia do desenvolvimento da educagao emocional do
aluno na escola para |he dar com problemas e conflitos familiares e d) Verificar se a
escola desenvolve mecanismos e acfes de carater emocional para atender possiveis
problemas emocionais de alunos como depressao, isolamento, etc.

Na elaboracdo do questionario optou-se por questdes alinhadas as perguntas eos
objetivos de investigacao para viabilizar e assegurar a coeréncia logica das mesmas com
a estrutura global do projeto de investigacdo cientifica. Para emitir seu parecer como
especialista, solicito que marque com um X os parénteses indicando se houver alguma
recomendacao.

Aprecio sua cooperacao que contribuira para validar o conteddo deste instrumento.

Desde ja agradeco sua atengéo e colaboracao.
Dione Maria P de Oliveira Silva
dioneoliveirall @outlook.com (92)99206-4958(Whatsapp)
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FOLHA DE VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO
ENFOQUE DE INVESTIGACAOQ: Quantitativo
NIVEL DE CONHECIMENTO ESPERADO: Descritivo
DESENHO DE INVESTIGACAOQ: Pesquisa de campo n&o experimental

TIPO DE INSTRUMENTO: Questionario.
ESTUDANTE: Dione Maria P de Oliveira Silva

TUTOR: Prof. Dr. Julio César Cardozo Roldn

AVALIACAO DO ESPECIALISTA

Considero que o instrumento apresenta uma estrutura adequada, concisao,
objetividade e clareza nas perguntas formuladas. No que trata do alinhamento das
perguntas aos objetivos propostos, estas deveriam estar direcionadas a relevancia da
educacédo emocional nos aspectos do desenvolvimento, por exemplo: na pergunta feita
aos professores: voceé relaciona sua pratica pedagogica as 10 competéncias...? Poderia
ser, para adequar aos objetivos, o quéo o docente pensa ser relevante relacionar sua
pratica a cada uma das 10 competéncias. Seria conveniente apresenta-las
separadamente.

Nome do revisor:CHRISTIANE KLLINE DE LACERDA SILVA
Titulacdo maxima do revisor:(X) Doutorado ( )P0Os-
Doutorado Juizo de validacéo: Valido sem ajustes( );

Valido com os ajustes recomendados ( X); As atividades de producédo
artistica realizadas estimulam a criatividade do aluno no ensino das artes visuais.

Nao vélido por defeito de: Constructo ( ); Contetdo (X);Critério( );

Assinatura da avaliadora: \

Data: 23 de novembro de 2022
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UTIC-Universidade Tecnologica Intercontinental
Departamento de Ciéncias Humanas-Assuncao-PY

Doutorado em Ciéncias da Educacao

Validacao de instrumento de coleta de dados

Carissima professora Dr. Carmelita Torres de Lacerda Silva

Eu,Dione Maria P de Oliveira Silva,R.G. n°® 731295-4/SSPAM,estudante do curso de
Doutorado em Ciéncias da Educacdo da Universidade Tecnoldgica Intercontinental,
UTIC, sob a tutoria do Dr. Julio César Cardozo Rolén, através do presente, solicito sua
avaliacdo especializada para validacdo do instrumento que aplicarei em minha
investigacdo: um

guestionario com escala de likert. A solicitacdo obedece a uma exigéncia metodologica
para garantir a validade dos resultados obtidos.

A tese de doutorado em Ciéncias da Educacédo tem como titulo: “Educacédo Emocional: um
novo

modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-AM”.Tem
como objetivo geral “Analisar a relevancia da educacdo emocional no desenvolvimento
cognitivo e social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino Fundamental em uma
Escola da Rede Publica na Cidade de Manaus/AM”. A patrtir disso, se deseja que o
instrumento para coleta de dados estejam em concordancia com o que se almeja.

Os objetivos especificos consistem em: a) Analisar a relevancia da educacédo emocional
para os professores dos anos inicias; b) Denotar a relevancia da educagéo emocional no
contexto escolar c) Indicar a relevancia do desenvolvimento da educa¢do emocional do
aluno na escola para |he dar com problemas e conflitos familiares e d) Verificar se a
escola desenvolve mecanismos e acbes de carater emocional para atender possiveis
problemas emocionais de alunos como depresséo, isolamento, etc.

Na elaboracdo do questionario optou-se por questdes alinhadas as perguntas e os
objetivos de investigacao para viabilizar e assegurar a coeréncia logica das mesmas com
a estrutura global do projeto de investigacao cientifica. Para emitir seu parecer como
especialista, solicito que marque com um X os parénteses indicando se houver alguma
recomendacao.

Aprecio sua cooperac¢ao que contribuira para validar o conteudo deste instrumento.

Desde ja agradeco sua atencgéo e colaboracao.
Dione Maria P de Oliveira Silva

dioneoliveirall @outlook.com (92)99206-4958(Whatsapp)
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FOLHA DE VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO
ENFOQUE DE INVESTIGACAO: Quantitativo
NIVEL DE CONHECIMENTO ESPERADO: Descritivo
DESENHO DE INVESTIGACAO: Pesquisa de campo n&o experimental
TIPO DE INSTRUMENTO: Questionario.
ESTUDANTE: Dione Maria P de Oliveira Silva

TUTOR: Prof. Dr. Julio César Cardozo Rolén

AVALICAO DO ESPECIALISTA

O instrumento apresenta linguagem e estrutura adequadas, no entanto deve revisar o contetdo
das perguntas para que possa mensurar a relevancia da educacdo emocional para os
participantes.

Nome do revisor:Carmelita Torres de Lacerda Silva
Titulagdo maxima do revisor:( ) Doutorado ( )Pés-Doutorado
Juizo de validacao: Véalido sem ajustes( );

Valido com os ajustes recomendados ( );

N&o valido por defeito de: Constructo ( ); Contetdo (x); Critério( );

Assinatura do avaliador(a): QO,‘M“W Bowen S}Oaw\Aa ﬁ&v«»

23 de novembro de 2022
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UTIC —Universidade Tecnoldgica Intercontinental
Departamento de Ciéncias Humanas - Assungao - PY
Doutorado em Ciéncias da Educacao

Validacéo de instrumento de coleta de dados

Carissima professora Dr2. Raimunda Mota do Santos
Eu, Dione Maria P de Oliveira Silva, R.G. n° 731295-4/SSPAM, estudante do curso de
Doutorado em Ciéncias da Educacao da Universidade Tecnolégica Intercontinental, UTIC,
sob a tutoria do Dr. Julio César Cardozo Rolon, através do presente, solicito sua avaliagao
especializada para validacdo do instrumento que aplicarei em minha investigacdo: um
guestionario com escala de likert. A solicitacdo obedece a uma exigéncia metodolégica
para garantir a validade dos resultados obtidos.
A tese de doutorado em Ciéncias da Educacao tem como titulo: “Educagdo Emocional:
um novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-
AM”. Tem como objetivo geral “Analisar a relevancia da educagdo emocional no
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos Anos Iniciais do 4° ano do Ensino
Fundamental em uma Escola da Rede Publica na Cidade de Manaus/AM”. A partir disso,
se deseja, que o instrumento para coleta de dados estejam, em concordancia com o que
se almeja.
Os objetivos especificos consistem em: a) Analisar a relevancia da educacédo emocional
para os professores dos anos inicias; b) Denotar a relevancia da educacéo emocional no
contexto escolar; ¢) Indicar a relevancia do desenvolvimento da educacédo emocional do
aluno na escola para Ihe dar com problemas e conflitos familiares e d) Verificar se a escola
desenvolve mecanismos e a¢des de carater emocional para atender possiveis problemas
emocionais de alunos como depressao, isolamento, etc.
Na elaboracdo do questionario optou-se por questdes alinhadas as perguntas e 0s
objetivos de investigagao para viabilizar e assegurar a coeréncia logica das mesmas com
a estrutura global do projeto de investigagao cientifica. Para emitir seu parecer como
especialista, solicito que marque com um X os parénteses indicando se houver alguma
recomendacao.
Aprecio sua cooperacao que contribuira para validar o contetdo deste instrumento. Desde
ja agradeco sua atencao e colaboracéo.
Dione Maria P de Oliveira Silva
dioneoliveirall@outlook.com
(92) 99206-4958 (Whatsapp)
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FOLHA DE VALIDACAO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO

ENFOQUE DE INVESTIGACAO: Quantitativo

NIVEL DE CONHECIMENTO ESPERADO: Descritivo

DESENHO DE INVESTIGACAO: Pesquisa de campo ndo experimental
TIPO DE INSTRUMENTO: Questionario

ESTUDANTE: Dione Maria P de Oliveira Silva

TUTOR: Prof. Dr. Julio César Cardozo Rolén

AVALICAO DO ESPECIALISTA

PARECER: A salude mental da crianca € em parte determinada pelo Estilo de Vida da mae
e do pai. E preciso saber em quais dimensdes ele afeta a salide do/a estudante, uma vez
que este esta sujeito as influéncias ambientais e de terceiros. Ndo ha instrumento de
medida a nivel nacional que descreva o estilo de vida do individuo segundo suas
atividades, interesses, opinides e valores e que possa ser utilizado em associacdes com
aspectos emocionais da crianca. Obsevou-se que foi selecionada uma amostra
probabilistica aleatéria estratificada proporcional, com dois estratos, sendo primeiro
sorteada a escola e depois as criancas e suas turmas. Também, foram observadas coletas
e informacdes sobre a identificacdo idade, classificacdo econémica, grau de instrucéo e
estado civil dos pais; percepcdes da crianca sobre a inteligéncia emocional; sondagem
especifica; percepcdes do professor e a inteligéncia emocional; percepcdes da equipe
gestora e coordenadores pedagoégicos. Essas informacfes foram perceptiveis para a
validacdo dos questionarios encontrados na literatura utilizados para compor os dois
questionérios. O instrumento apresenta linguagem e estrutura adequadas, pois elaborar e
validar os questionarios capazes de descreverem o estilo de vida de estudantes do 5° ano
e o perfil de professor/a da Educacdo Basica, € mensurar a relevancia da educacao
emocional para os participantes, portanto, conclui-se que o0s dois questionarios
descreveram dimensdes de estilos de vida, possui validade de conteido e boa
confiabilidade e podera ser utilizado em associacées com aspecto emocional da salde

mental dos estudantes do 4° ano.



Nome do revisor: Raimunda Mota dos Santos 102
Titulacdo maxima do revisor: (X) Doutorado ( ) Pos-Doutorado
Juizo de validacdo: Valido sem ajustes (X);

Valido com os ajustes recomendados ( );

N&o valido por defeito de: Constructo ( ); Conteudo ( ); Critério ();

N <
Assinatura do avaliador (a): ’ﬁjg 2

Data: 30 de novembro de 2022
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UNIVERSIDADE TECNOLOGICA INTERCONTINENTAL

Questionario dirigido a equipe gestora: gestor e coordenadores pedagdgicos.

Prezados, (a), este questionario visa a coleta de dados para elaborar uma tese de
doutorado em Ciéncias da Educagéo, intitulada EDUCACAO EMOCIONAL: Um novo
modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais do
ensino fundamental, em uma escola publica Estadual de Manaus-Am. pela Universidade
Tecnoldgica Intercontinental — UTIC, localizada na cidade de Assuncédo - Paraguai, sob a
orientacdo do Dr. Julio César Cardozo Rolon.

O preenchimento desse instrumento é inteiramente voluntario e pessoal, ndo sendo
necessario que o assine, tornando assim todas as informacdes que vocé fornecer,
estritamente confidenciais e andnimas.

Peco sua valiosa colaboragdo para responder este questiondrio, assegurando-lhe
confidencialidade e anonimato de suas respostas, as quais serdo utilizadas,
exclusivamente, para efeitos deste estudo.

Obrigada pela disponibilidade e cooperacéo.

Cordialmente,

Dione Maria Pereira de Oliveira Silva
Doutoranda

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

% Marque somente uma opg¢éo, em cada um dos pares abaixo.

®,

% Masculino ( ) Feminino ( )

Titulo da pesquisa: EDUCACAO EMOCIONAL: Um novo modelo pedagégico no
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais do Ensino

Fundamental, em uma escola da Rede PuUblica Estadual de Manaus-AM

| — IDENTIFICACAO:

1.1 — Idade: Turma:

1.2 — Tipos de formacéao familiar:
( ) Pai e mae

( ) Mae e padrasto

() Pai

() Mae

( ) Pai e madrasta

() Avés

( ) Outros (descreva)

1.2 - Classificagdo Econdmica
( ) Média
() Alta
( ) Média Baixa




( ) Outros
1.3 - Grau de Instrucéo dos pais
1.3.1- Pai

( ) Superior

() Superior Incompleto

( ) Ensino Médio

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Fundamental

( JFundamental Incompleto
1.3.2- Mae

() Superior

( ) Superior Incompleto

( ) Ensino Médio

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Fundamental

( )Fundamental Incompleto
1.4 - Estado Civil dos pais

( ) Casados

( ) Unido Estavel

( ) outros

Il- PERCEPCOES DA CRIANCA SOBRE A INTELIGENCIA EMOCIONAL.
Marque com um X a respostas;
1.1- Nos conflitos com que frequéncia vocé perde o equilibrio?
( ) Sempre
( ) Nunca
( ) As vezes
( ) Raramente

1.2— Quando acontece um conflito familiar, quais emocdes vocé sente?

Marque as alternativas abaixo, por ordem de importancia em 1°, 2°, 3°, 4° 5°e
6°.

( ) Magoa

( ) Medo

( ) Vergonha

( ) Odio

( ) Vontade de fugir

() Tristeza

Il - SONDAGEM ESPECIFICA

3.1 — Identifico com facilidade os sentimentos dos meus pais?
()Sim

( ) Nao

Se sente dificuldade diga por qué?

3.2 — Sei quando um colega precisa da minha ajuda?
() Sim

( ) Néo

Se a resposta for sim, diga como sabe.

3.3 — Tenho facilidade de fazer novos amigos?




() Sim
( ) Nao

Se a resposta for ndo, diga porqué?

3.4 — Quais sao seus pontos fortes (Exemplo: na comunicagao, no equilibrio, no
afeto, no servi¢o ao outro, solidariedade)?

3.5 — Quais séo seus objetivos na escola para esse ano (Exemplo: passar de
serie, fazer muitas amizades, viajar, melhorar meu comportamento?

3.6 — Com quem vocé conversa quando tem um problema? Como esta pessoa te
ajuda?

3.7 — O que vocé gosta de fazer para se divertir (conversar com amigos, brincar,
assistir programas, viajar, jogar, etc)?

3.8 — Com quem vocé se preocupa (familia, amigos, colegas, professores)?

3.9 — O que vocé gostaria que seus pais soubessem a seu respeito (desempenho
académico, estado de animo, atividades, etc)?

3.10 — O que vocé gostaria que seus amigos e colegas de classe soubessem ao
seu respeito?

3.11 — Se vocé pudesse fazer um pedido, qual seria?

3.12 — Do que vocé se envergonha?

3.13 — Em que momento ou situacdo vocé se sente mais seguro?

05




3.14 — Se vocé nao tivesse medo o que faria? 1

3.15 — Como vocé pode perceber que esté ficando bravo? O que vocé pensa?

3.16 — O que faz quando se sente triste?

3.17 — Me concentro para fazer minhas atividades escolares
() Sim

( ) Nao

( ) As vezes

( ) Outros

3.18 - Consigo me colocar no lugar do meu amigo (a)?

3.19 — O que vocé faz quando alguém parece nao gostar de vocé?

06

B - Questionarios para professores
Prezado respondente,

Este questionario é o instrumento da pesquisa de campo: EDUCACAO EMOCIONAL:
Um novo modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-AM

Elaborada pela doutoranda Dione Maria de Oliveira, sob a orientacdo do prof. Dr. Julio



Cesar Cardozo Rolon, da UTIC. A sua participacdo é fundamental para o sucesso desta 107

pesquisa.

Todos os dados informados pelo respondente serdo tratados com total
confidencialidade pela pesquisadora e pela UTIC, devendo-se destacar que os resultados
serdo apresentados de forma global para a escola, sem quaisquer possibilidades de
identificacédo de informacdes especificas de cada respondente participante da pesquisa.

Ap6s a conclusao da pesquisa e sua homologacao pela UTIC, caso seja do interesse
do respondente participante na escola, teremos o maior prazer em enviar copia do
trabalho.

A participagdo de cada respondente convidado é vital para o sucesso do trabalho e
para que cheguemos a um cenario fidedigno sobre a EDUCACAO EMOCIONAL: Um novo
modelo pedagdgico no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, em uma escola da Rede Publica Estadual de Manaus-AM. Portanto,
contamos com a sua adesao ao nosso trabalho e com o maximo de subsidios que nos
possa fornecer.

Qualqguer davida quanto ao questionario ou outras informacdes sobre o trabalho, néo
hesitem em contata-nos.

Desde ja, agradecemos a sua participagdo. CELULAR: (092) 99206-4958

Atenciosamente!
Dione Maria de Oliveira
Doutoranda/UTIC

QUESTIONARIO DA PESQUISA DE CAMPO

Rl

% Marque somente uma opc¢éo, em cada um dos pares abaixo.

% Masculino ( ) Feminino ( )
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| - PERCEPCOES DO PROFESSOR E A INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.1- Vocé ja participou de alguma formagéo sobre educacdo emocional?

() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, comente quais cursos.

1.2— Vocé acha importante a inclusdo das competéncias socioemocionais no
curriculo?

() Sim

( ) Nao

Se aresposta for sim, diga em que sao importantes.

1.3— Vocé gostaria de receber formacdes e orientacdes relacionado ao seu
desenvolvimento emocional (autoconhecimento)?

() Sim
( ) Nao

1.4—Vocé acha importante os alunos receberem esse conhecimento sobre inteligéncia
emocional?

()Sim
( ) Nao
Comente:

1.5-Vocé acha que as competéncias emocionais sendo desenvolvidas com os alunos
facilitaria o processo ensino aprendizagem dos alunos?

() Sim

( ) Nao

1.6 - Vocé acredita que as competéncias (10) que a BNCC traz em seu contexto
seria relevante para trabalhar com os discentes e facilitaria o processo ensino
aprendizagem dos alunos?

() Sim

( ) Néao

( ) Em parte

Justifique a sua resposta:

1.7— A coordenacao pedagdgica ja reuniu com os professores para falar sobre a
BNCC - e inclusdo das competéncias emocionais no curriculo?

() Sim




( ) Néo
Se a resposta for sim, comente sobre os aspectos tratados:

PERCEPCOES DA EQUIPE GESTORA E COORDENADORES PEDAGOGICOS.

1.8 — A escola desenvolve projetos para familia na escola sobre educacdo emocional?

() Sim
( ) Nao
Se aresposta for sim, comente sobre 0s projetos:

1.9 — A escola ja realizou reunido pedagodgica para apresentar as 10 competéncias
gerais da BNCC homologada pelo Ministério da Educagéo (MEC) em 2018?

() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, comente sobre os termos conversados:

1.10 — Vocé conhece as 10 competéncias gerais da BNCC, 20177

() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, cite algumas delas: (cinco verdadeiras e cinco distratoras)

2.0 — Vocé relaciona sua pratica pedagdgica com as 10 competéncias gerais
apresentadas pela BNCC?

() Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, diga como relaciona:

2.1 — A coordenacéo ja apresentou para os professores os documentos:
Desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar: uma proposta de
mensuracao para apoiar politicas publicas (Prime Santos, 2014).

() Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, comente:

2.2— A equipe gestora e professores ja analisaram o documento estudos da OCDE
sobre a competéncia socio emocional?

() Sim

( ) Nao

Se aresposta for sim, comente:

2.3 — A escola possui Projeto Politico Pedagdégico?




() Sim
( ) Nao
Se aresposta for sim, diga se tem aspectos sobre educacado emocional:

2.4 — A escola desenvolve palestras a respeito de orientacéo sistematica familiar para
os responsaveis dos alunos.

() Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, comente:

2.5 — A escola desenvolve palestras acerca da importancia da educacédo emocional
para as familias e alunos?
() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, comente:

2.6 — Vocé acha que se a escola tivesse um servi¢o de atendimento psicoldgico
ajudaria no processo ensino aprendizagem dos alunos?

() Sim
( ) Néo
Se a resposta for sim, diga em quais sentidos ajudaria:

2.7 —Vocé acha que o desenvolvimento das competéncias emocionais em sala de
aula é importante para a formacéo integral do aluno?

() Sim
( ) Nao
Se a resposta for sim, diga em quais sentidos:

2.8 — Vocé acha que a educacdo emocional (autoconhecimento, saber relaciona-se
com si e com 0s outros, empatia, capacidade de resolver conflitos) para os alunos
facilitara o processo ensino aprendizagem?

() Sim

( ) Nao

Se a resposta for sim, diga em quais sentidos:

o




